294.308 

อ234ป 


อนุสรณ์ 

ใน งานพระ: ราช ทาน เพลิง ศพ 

นาย แพทย์ ประ เส ริ ฐ  นุต กุล  ป. ช., 

วน พฤหัสบดี ที่  @๗  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕๒๘ 
ณ  เมรุ หลวง  หน้า พลับ พล าอิค ริ ยา ภรณ์ 
วัด เทพ คิริ นทรา วา ส  กรุงเทพ มหา นคร 


เสพ มู่  9^  ^1,  ^0^ 

-  "0  21? /เ *6 

เลข ทะเบียน 


1^เ  ) .า 


หมาย รน ส่ง ท . ร,^^^ 


(แบบ  ก.) 

สำ นก พระ ราช ว0 ง 


ก! กฎ ากม  ๒ ๔๒๔ 

นาย แพทย์ ป! ะ เป็ซี ฐ  นุ กก ชิ  ป. ช., ป. ม.  อายุ  ๖๔  ปี  ซี งอ นิ? ก!! ม กาย ห้า ไริ อม เห อา 
ซ!  โ! งพ ยา บา อก ซาง  ก! ง เทพ มหา นก!  เฏีอ 1 นพธ  ชิ 90  ก! กฎ ากม  ๒๔๒๔  เา ซา  9^0 00  น. 

'ร นพฬ ฝึบกี  ชิ  99  ก! กฎ ากม  ๒๔๒๔  เา ซา  *ฟ่*0เ©  น.  พ! ะ! าช หาน นา ห ซาง อา บก พ 
พ! อม กาย  เก ซี อง เกีย! กยก ป! ะ กอ บก พ  นิ!  กา อา นุ พ!! นิ! า นนท์  'รก  เทพ?!! น ห! าาา ซ  ก! ง เทพ มหา นก! 

ห! ง พ! ะ ก! นิ! าโ ป! ก เก ซา  ๆ  พ! ะ! าช หาน โก กแ ปก เห ซี ยม ป! ะ กอบ ศพ  นก! เบนิ |?า กง ป! ะ กบ 
ปี  ก ซอง ชนะ  ป! ะ โก มเว ซา ห! ะ! าช ทาน นา หอ วง อา บก ห  ห! ะชิซี ปี!! ม ซาก พ! ะอซี ปี!! ม  กำ หน ก  ®  ชิน. 

ฬ- 


,1 ห;;,. 

บุญ ซม  ๚ม ห. 
07ฦ  ทาน. 


หนา ท . พ. นก. งา. นพ!.. ะ!.. าชชิ ธ.. 


เชิ1 อ ท! าบ 


..นำ. หมาย .เซียน.... เ. จํ’ าภ. าพพ พ.... นาย. แห หท์ ป!. ะ. เ. ซ!. ฐ.... นุ กาล.. 


—ม่ ฆ!! ซี,. &ง ป!. ะ.. ก เอ บ ..เกีย.!. ก. ยก. ชิ,., ต.!. ะ.!.: า ช.' ฒแ านื้แ ธเ; ะ] เ.. ร้า ห นก. งาน. ........ 

I เ/  เ  */ เ  I  V 


...ชิ, ม. าป ฐบํชิ . ,เ1า ภาพ.' ฌ® อ. ง. เชิย .ก็., 1ใ33.1 ย. อ! ย่า. ง. ใฒ. สิน 


ท ะ งนํใ ห้ฬั การ ดาม หนำ ที่ และ กำ หน คาน คาม รบ ส, งอ ย่า ให้ ชา ค! ห ลือ  กำ สง ส ยก ให้ ถาม ผู้ รบ รบ สง 


โดย หนำ ที่ ราชการ 


ผู้ รบ รบ สง 


สำ น0 ก พร 21 ราช วำ 


หมาย รำ] สำ ที่ 33..^.^.... 


01* 


ขิง หา? เม  ๒๕๒๘ 


ห! ะ! าช ทาน เท ขิง ก พ  นาย แห ทย ป! ะ เส? 3  นุ ก กอ  ป. ช., ป. ม.  ขา! าช กา! บา นา ญ 
กัง กัก ก! ง เทพ มหา น? เ!  ชิ!  เม! หอ วง หนา หอ บท อา อก? ยาก! ชิ!  กัก เห ห ที? บท! าวา ส  ก! ง เท ห มหา นก! 

กัน พุธ  หี่* เ?  กุ อา? เม  ๒๕๒๘  เว สา  *10.๐0  น.  เวา พน กง านว้ ก กา! เปล อง เก! กง สกา ศ ท 
ชิ!  กา อา กัก เทพ ที? น ท! าวา ส  ก! ง เท ห มหา นก!  ท! ง พ! ะ ก! ชิ! าโ ป! ก  เก อา  ๆ  ห! ะ! าช ทาน โกศ แป ก  เ หล ยม 
ป! ะ กอ บก ห  ฉก! เบ ชิ) วา ชัง ป! ะ กับ 

กัน หก กัลบก  ห  * ส  ทุ อา กุม  ๒๕๒๘  เว อา  *๕. ๐0  น.  เชิ ชิ) โกศ ศหแ ห เรียน เม! 

แอ ว  เ 5 ชิ) รัน ชัง บน วก กา ธาน 

เว อา  *ฟ่.๐๐  น.  พ! ะ! าช หาน ยา ไก!  ๕  ไก! หอ กก วาย พ! ะ สง นบ งอ กอ 
แอ ว พ! ะ! าช หาน เพ อง 


กัน กุก!  รี  *๘  กุ อา? เม  ๒๕๒๘  เวลา  ฟ่. ๐0  น.  เที บอ 3* 


นุ ชิ) สม  ทม พ. 
(0557  หาน. 


หนำ ที่ 


..หน ก. งาน ท!. ะ!. าชพ ธ 


..นำ.' หมา: น: เ.! .ฆ น....] เ. ทฒ. ก. ห... นาย. แห. ห ย์ป! ะ. เส!^.... นุ กก. อ. 


..เ .ส. อ. ท.!..' าน . . . 

. เก? ฐ: ง ป.!.. ะ. ก.' ยิน.! เลึเ ย!?! ยศ ทห! ะ! าชท าน ม: ารัแ ละ. .เว้า พน กง.^ 

,.1.ว ากา พ.! ม. กอง-เรียก. าไเ .รัว.. าย. อ ย. า-ง โ. ก. ชัง. รัน.*. . . . 


ที่ งน ให้ จ* ด การ ตาม หนำ ที และ กำหนด วัน ตาม วับ สง ธม่า ให้ ขาด เห ลีอ  ถ้า สง ส้ยก็ ให้ ถาม ผ้วับ วับ สง 


โดย หนำ ที่ ราชการ 


ย รำ] รบ สำ 


รับ พระ ราช ทาน เครื่อง ราช อิคํริ ยา ภรณ์ ประ ถ มา ภรณ์ ช้าง เผือก 

๑  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๕๒๒ 


น. ษ. ประเสริฐ  นุต กุล  ป. ช.,  ป. ม. 

ชา ตะ  ๓  กุม ภา พ้น ธ์  ๒๔๖๔ 
มรณะ  ๑๐  กรกฎาคม  ๒๕๒๘ 


รำลึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ 

นาย แพทย์ ประเสริฐ  ษต กุล  ป. ช.,  ปม.  นัก ปกครอง อันดับ 
๑๐  กรุงเทพ มหา นคร  ได้ ถึง แก' อนิจกรรม ด้วย อาการ ห์ว ใจ วาย เฉียบ พ อัน 
ณ  โรง พยาบาล กลาง  กรุงเทพ มหา นคร  ได้ มี หนังสือ กราบ ถวาย บังคม ลา 
ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้าฯ  พระ ราช ทาน นํ้าห ลวง อาบ ศพ  พระ ราช ทาน 
โกศ แปด เหลี่ยม ประกอบ ศพ  พร้อม ด้วย ฉัตร เบญจา ดั้ง ประดับ ตาม เกียรติยศ 
กับ พระ พิธี สวด พระ อภิธรรม กำหนด  ๓  คืน  อัน เป็น พระ มหา กรุณาธิคุณ 
ลัน เกล้า ลัน กระหม่อม  แก' นาย แพทย์ ประเสริฐ  นุต กุล 

พระ มหา กรุณาธิคุณ ครั้ง นี้  ข้า พระ พุทธเจ้า  บุตร  ธิดา  ตลอด จน 
ญาติ มิตร ของ นาย แพทย์ ประเสริฐ  นุต กุล 

ขอ พระ ราช ทานพระ บรม ราช วโรกาส กราบ ถวาย บังคม  ณ  เบื้อง 
พระ ยุคลบาท  ด้วย ความ รำลึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ อัน หา ที่ สุด มิไ ดใว้ 
ช ว นิรันดร 

ด้วย เกล้า ด้วย กระหม่อม ขอ เค ชะ 
บา พระ พุทธ เปีา 

นาง อร อนงค์  นุต กุล 
และ บุตร-ธิดา 


๑ 


ราย นาม ผู้ ร่วม ศรัทธา ใน การ บำเพ็ญ กุศล ศพ 


๑.  อ. จ. บุญ นำ  บุญ เส ร  ฐ 

๒.  ท. พ. ประเสริฐ  สุข รังสรรค์ 

๓.  น. พ. วสันต์-พ. ญ. วัจ นา  จง เจต น้ 

๔.  คุณ บริบูรณ์  สัจ จพ็ นธ์ 

๕.  คุณ แผ้ว  กร ลักษณ์ 

๖.  คุณ เบญจ วร รณ  สิทธิ สา ท  (เบิ ร์ด) 

๗.  คุณ กอง-คุณ ศิวภ รณ์  ศิลา กอง 
๘.  น. พ. หุเล พงศ์-คุณ รำ พรรณ  อิทธิ พงศ์ 
๙.  คุณ' วิ น-คุ ณคุภ ดา  อิทธิ พงศ์ 
๑๐.  นาย กี่ ชื้อ-นาง โหง ว 
๑®.  คุณ กมล  สุร เกียรติ 
๑๒.  แพทย์ ร่น  ๗๖ 
๑๓.  คุณ เทียม เฮง 

๑๔.  คุณ ศักดี๋ สม-คุ ณอุษุ มา  กู้ เกียรติ นนท์ 

๑๕.  พ. ท. สุท ธ-คุณ สิ นา ภรณ์  บวร รัต น เวช 

๑๖.  พ. ท. น. พ. วิทยา  ช่อ วิเชียร 

๑๗.  น. พ. ป่น  ปิย ะ ศิลป๋ 

๑๘.  น. อ. เฉลิม-คุณ สมร โสภา  เมือง มณี 

๑๙.  ท่าน ผู้หญิง ฉวี ทิพย์  ติศคุ ล 

๒๐.  คุณ ทอง พันธ์-คุณ อนงค์ 

๒๑.  คุณ สุ พัตร า  ลา วัณ ย์ศิริ 

๒๒.  น. พ. กำธร-คุณ เสา วณีย์  จินดา วิ จัก ษณ์ 

๒๓.  พ. ท. หญิง ทองคำ  เต ระ ยา นนท์ 

๒๔.  น. พ. สมัย  ขาว วิจิตร 

๒๕.  น. พ. สม บิต  ภู่ เจริญ  และ ภรรยา 

๒๖.  พ. ญ. ภัทริ ยา-คุณ ธ นา วุฒิ  จา รุ ทัศน์ 


๒๗.  ร. ศ. น. พ. อนันต์-คุณ จิ นต์ฑิ ตา  ส่ง แสง 
๒๘.  น. อ. พิสิษ ฐ์- คุณ ล ภา  สุทธิ อารมณ์ 
๒๙.  พล. ร. ต. สกล-คุณ จันทิ พา  ชล ออ ยู่ 
๓๐.  คุณ ง้อ  (ร้าน ผล ไม้) 

๓๑.  คุณ ชม หเบุ ท  จรรยา เพศ,  คุณ ผุ สดี  ตาม ไท 
๓๒.  คุณ ปิย ะ-คุณ จันทร์ เพ็ญ  ประคอง วงศ์ 
๓๓.  คุณ ทวี-คุณ เสา วณีย์  พันธ์ ถาวร นาวิน 
๓๔.  คุณ สม ลักษณ์-คุณ เบญจมาศ  เผ่า จินดา 
๓๕.  คุณ วรร ณา  ทัล ยา ณ วงศ์ 
๓๖.  ม. ร. ว. จุล ปรีชา-คุ ณสุนิ ดา  ทัล ยา ณ วงศ์ 
๓๗.  สำนัก การ แพทย์  (น. พ. อุดม  เทียน จ วง) 

๓๘.  ร. พ. ตาก สิน 

๓๙.  วชิร พยาบาล 

๔๐.  วิทยาลัย พยาบาล เกื้อ กา รุณย์ 

๔๑.  ร. พ. กลาง 

๔๒.  พล. ร. ท. ฉาย แสง-คุณ พ็ลา ส  ณ  นคร 

๔๓.  น. พ. เสริม  ลัก ษร าพุ เคราะห์ 

๔๔.  น. พ. คัมภีร์-คุณ กุหลาบ  มัลลิ ก มาส 

๔๕.  คุณ ก วง เปีย ะ-คุณ นิภา  แซ่ ตั้ง 

๔๖.  ร้าน กํวย เดี๋ยว เป็ด 

๔๗.  ครอบ ครัว สกุล  “ประ นิ ช”  จินดา ถวิล 

๔๘.  ส่วน สิน เชื่อ  ธนาคาร นคร หลวง ไทย  สน ญ. 

๔๙.  น. พ. สุ กิจ  เลา หสุร โยธิน 

๕๐.  น. พ. พ็ศิษ ฐ์- คุณ จุฬา  วัช ร เนตร 

๕®.  พล. ร. อ. อดุล-คุณ ปราณี  ดุล ยา นนท์ 

๕๒.  น. พ. ทิน รัตน์-พ. ญ. ปรีชา  สถิต นิ มาน การ 


๒ 


๕๓.  ครอบ ครัว ประสม สวัส ดี้ 

๕๔.  ศ. จ. รำพึง  ดิส สะ มาน 

๕๕.  กอง วิจัย ทาง แพทย์ 

๕๖.  น. พ. ดิถี-คุณ อุไร  จึง เจริญ 

๕๗.  คุณ วิชัย  วิเล ปน พฤกษ์ 

๕๘.  คุณ จินต์  ตัณฑ์ คุภ คิริ 

๕๙.  คุณ ชำนาญ-คุณ หญิง วลี  ยา บูรณ์ 

๖๐.  ดร. สม เกียรติ  หวัง กอบ เกียรติ 

๖๑.  คุณ ปรี ยา  เกษมสันต์ 

๖๒.  คุณ ทรง ศักดี้ -คุณ ศมพ รัตน์  คง อุไร 

๖๓.  คุณ เสมอ ใจ-คุณ ธีร ชน  ไตร วิทยา คุณ 

๖๔.  ร. อ. ชล วิทย์  ไตร วิทยา คุณ 

๖๕.  คุณ สุรินทร์  อา ชา รัตน์ 

๖๖.  หม่อม เจ้า วัฒนา ฤ 1 รัตน์  วัฒน วงศ์  และ หม่อม 

๖๗.  เพ อน เกษตร  ๒๘ 

๖๘.  สมาคม ออร์ โธพิ ติกส์ 

๖๙.  คุณ สมพร  แก่น สาร 

๗๐.  คุณ พินธ์ พง ษ์-คุ ณผ้ส กร  ทนิน ซ้อน 

๗๑.  น. พ. นิ นาท  ตัน ไพบูลย์ 

๗๒.  นาย ซ้ย  วูวง 

๗๓.  พ. ท. วีร ยุทธ  เชาวน์ ปรีชา 

๗๔.  ท. ญ. เอม คิริ  สุด สริ รส 

๗๕.  คุณ ชาติ ชาย  จุล จา ริต 

๗๖.  สมาคม ศัลยแพทย์ นานา ชาติ แห่ง ประเทศ ไทย 

๗๗.  คุณ แวว ตา-คุณ อ้อย  โอ มะ คุปต์ 

๗๘.  สกุล ลิม อักษร  และ  สกุล วรพั นธ์ 

๗๙.  คุณ สุ ธรรม-คุณ ปาน จิต  ลิม อักษร 

๘๐.  เพื่อน ร่วม รุ่น  ๕๐ 

๘®.  คณะ หลัง ร้าน 

๘๒.  ร้าน ตัง  ตัง 

๘๓.  ร้าน ฮง เซ้ง 

๘๔.  ศาล เจ้า ปุนเ ถ้า ก่ง 


๘๕.  คุณ จิ รา ยุทธ  วสุ รัตน์ 
๘๖.  คุณ พิมล มาลย์  อิน ทกฤ ษณ์ 
๘๗.  คุณ ล มูล  มุต ตาม ระ 
๘๘.  น. พ. ชุด  อยู่ ส วัสด์ 
๘๙.  พ. ญ. สุมนา  ชม ชุ เทวี ป 
๙๐.  คุณ โชติ กา  บุญ-หลง 

๙®.  คุณ วิจิตร-ละเอียด  หด ถ' วิจิตร กุล  (เด่น จันทร์) 
๙๒.  ครอบ ครัว ท่าน ชาย ธัญ ญ ลักษณ์- 
ท่าน หญิง รัช มาลินี 

๙๓.  คุณ อุดม-นง นิตย์  ศรี เลา ว ชาติ 
๙๔.  คุณ จร ร ยง  พิบูล ย์อร รถ วิทย์ 
๙๕.  คุณ เพชร  ติษ สุข 
๙๖.  ชมรม กฎ แห่ง กรรม 
๙๗.  คุณ เด ชา ชัย  ภักดี สู่ สุข 
๙๘.  คุณ คทา วุธ  เวสารัช 
๙๙.  อ. ส. ช.  ฝ รัง เศส  ๒๕๐๕- ๒๕๐๖ 
๑๐๐.  คุณ สุด สงวน  สุ ทยา นันท์ 
๑๐๑.  น. พ. ติเ รก  อิศ ราง บูร 
๑๐๒.  น. พ. ธานี  บุญ ย ประ สิทธี้ 
๑๐๓.  บริษัท  อร  รอ!??! ผ (ว 

๑๐๔.  คณะ โรง พยาบาล ม เห ลักข์ 
๑๐๕.  โรง พยาบาล เจริญ กรุง ประชา รักษ์ 
๑๐๖.  น. พ. ชวน-ประยูร  ตู้ จินดา 
๑๐๗.  บริษัท บางกอ กยูนิ เท รด 
๑๐๘.  คุณ สิริ  สิรสุ ทธิ 
๑๐๙.  คุณ เง็ก หง  แซ่ฉั่ ว 
๑๑๐.  คุณ สม ศักดี้  คงคา ลัย 
๑๑๑.  พยาบาล คิริ ราช รุ่น  ๒๔๘๔ 
๑๑๒.  คุณ วลัย รัตน์  บุญ-หลง 
๑๑๓.  ธนาคาร นคร หลวง ไทย-สำนัก เพชรบุรี 
๑๑๔.  ม. จ. มารยาท กัญญา  ติ สกุล 
๑๑๕.  คุณ สถาพร-คุณ สิต ลา  บุญ เกตุ 


๓ 


ราย นาม ผู้ เคารพ ศพ ด้วย พวง หรีด 


๑.  นพ.  เฉก-พ ญ. วิลิศ  ธน ะ สิริ 
๒.  พิชา น-พวง ผกา  ด โน ทัย 
๓.  ประ สิทธิ้  ลุสิ ตา นนท์  และ  ครอบ ครัว 
๔.  กิติ รัตน์ 

๕.  วิ ทย์- เกตุ สุนีย์  ตัน ตย กุล 
๖.  พล  ต. ต.  อุดม-สุ ภัทร า  รัต นกุล เสรี เริง ฤทธี้ 
๗.  พล เอก  เชาว์  ส วัลดิ สงคราม และ คุณ หญิง 
๘.  สำนัก อนามัย 
๙.  วิจิตร-สม พิศ  แจ่ม ใส 
๑๐.  ชา เน ศ-ผกา มาลย์  พิริข นันท์ 
๑๑.  ธนาคาร กรุงเทพฯ พาณิชย์ การ  จำกัด 

สาขา คลอง ตัน 

๑๒.  พล  ต. อ.  มนต์ ชัย-วิจิต รา  พินธ์ คง ชื่น 
๑๓.  ชำนาญ-คุณ หญิง วลี  ยุว บูรณ์ 
๑๔.  วิเชียร-เสาวนีย์  เต ชะ ไพบูลย์ 
๑๕.  นพ.  ร่ม ไทร-กำ นล  สุว รรณิ ก 
๑๖.  น. อ.  วัธนี ชัย  พา นิช ยิ่ง  รน. 

๑๗.  พิสัย-วัฒนา  วีร กิตติ 

๑๘.  บ.  เงิน ทุน หลัก ทรัพย์  นา ธน กิจ  จำกัด 

๑๙.  ณ รง ชัย-อุบล  ธีร เดช 

๒๐.  นาย แพทย์  เส ม  พริ้ง พวง แก้ว 

๒๑.  ธง ชัย- มณทิ รา  ลํ่า ชำ 

๒๒.  ขวัญ ทิพย์-นิ ทัศน์ 

๒๓.  นพ.  สถาพร-พ ญ.  ประ อร  ชวลิต ธำรง 

๒๔.  ธำรง รัตน์-ยี่ ภู,  แก้ว กา ญจน้ 

๒๕.  สนั่น-สัจ จา  เกตุ ทัต 

๒๖.  สมศั กด-มุกดา  วงศ์ อารยะ 

๒๗.  I. ลเา  รพ. กลาง 


๒๘.  เจ้า หน้าที่  ตึก  ๑  ชั้น  ๒  รพ.  กลาง 

๒๙.  8^ เน ©X  81า31 •กาก 00เ1ป(:ก1ร 

๓๐.  ท่าน ผู้หญิง  พร พรรณ  ทวี วงศ์ ถวัล ยศั กด 

๓®.  บ.  เม อร์ก  ชาร์ พ  แอ นต์  โด ห์ม  จำกัด 

๓๒.  เพื่อน เกษตร  รุ่น  ๒๘ 

๓๓.  กิตติ  สนิท วงศ์  ณ  อยุธยา 

๓๔.  สุทธิ ธรรม  จิ ราธิ วัฒน้ 

๓๕.  บริษัท  8001 ร  ประเทศ ไทย 

๓๖.  นพ.  วิวัฒน์-ฉวี  กรี พา นิช 

๓๗.  อเนก-สุ ภรณ์  ว รพิ นธุ 

๓๘.  ห้อง ผ่า ตัด  รพ. กลาง 

๓๙.  ท.  เต ระ ยา นนท์ 

๔๐.  พ. ต. ท.  ภาณุ รัตน์-สัก ษณา  มี เพียร 

๔๑.  อัสดั มชัญ  ฝรั่งเศส  ๒๕๐๕- ๒๕๐๖ 

๔๒.  สนิท-มาลี  วิไล จิตต์ 

๔๓.  ชำนาญ  พจนา  อธิบดี กรม แรง งาน 

๔๔.  พล  ต. ท.  กิตติ-พร เฉลย  เส ริ บุตร 

๔๕.  มิ่ง ขวัญ-พา ภิตร  รัต นกุล เสรี เริง ฤทธี้ 

๔๖.  คณะ ครู-อาจารย์  ร. ร.  เทพ คิริ นทร์ 

๔๗.  พล  ร. อ.  โอภาส-คุณ หญิง  สาย หยุด 

จา มิ กรณ์ 

๔๘.  อุเ ทน  เต ชะ ไพบูลย์ 
๔๙.  จรูญ ลักษณ์  วัฒน ฉัตร 
๕๐.  ศัลยกรรม ห้า ใจ  วชิร พยาบาล 
๕๑.  พล  ต. อ.  ชุม พล-คุณ หญิง  ทอ งอย' 

โลหะ ชา ละ 
๕๒.  อบ  วสุ รัตน์ 

๕๓.  ผู้ อำนวย การ สำนัก ตำรวจ เทศ กิจ  กท ม. 


๔ 


๕๔.  ผู้ ว่า การ กรุงเทพ มหๅ นคร  และ ภรรยา 
๕๕.  พล โท  ประ สิทธิ้ -จิร ภา  โ จุ ชื่น 
๕๖.  รา ชัน  กาญจนา นิชย์ 
๕๗.  ชัย ยุท ธ-พรรณ จิตร  กรรณ สูต 
๕๘.  บริษัท หยาด ท้า ภัตตาคาร  จุก. 

๕๙.  พ. อ.  ดำรง-นง เยาว์  ธน ะ ชา นันท์ 

๖๐.  บ. ไว เอ ท  อินเตอร์ เน ชน แนล  ลิมิเ ต็ด 

๖๑.  ธนาคาร นคร หลวง ไทย  สาขา สี่ พระยา 

๖๒.  กฤ ช-อุ่น ใจ  สมบัติ คิริ 

๖๓.  นพ.  คัมภีร์- กุหลาบ  มัลลิ กะ มาส 

๖๔.  นพ.  อนันต์-จิ นต์ฑ ตา  ส่ง แสง 

๖๕.  นพ.  โอภาส-จริยา  ธรรม วา นิช 

๖๖.  สมาคม ออ ร์โธ บิ) ดิคส์ แห่ง ประเทศ ไทย 

๖๗.  ชำนาญ  ลือ ประเสริฐ 

๖๘.  วิมล  วิ โรจน์ ไตรรัตน์ 

๖๙.  นาย แพทย์ เสริม  คัก ษ รา นุเคราะห์ 

๗๐.  คัล ย กรรม กระดูก  โรง พยาบาล ตาก สิน 

๗๑.  ราช วิทยาลัย ศัลยแพทย์  แห่ง ประเทศ ไทย 

๗๒.  คุณ1 หญิง นันท กา  คุป ระ ภา ต นันท์ 

๗๓.  กอง ออร์ โธปิ ดิคส์  รพ. พระ มงกุฎ เกล้าฯ 

๗๔.  ศัลยกรรม ประสาท  โรง พยาบาล กลาง 

๗๕.  พล  ต. อ.  ณรงค์-คุณ หญิง  ภรณี  มหา นนท์ 

๗๖.  โรง พยาบาล ตาก สิน 

๗๗.  นพ.  สม พงษ์  บุรุษ รัต น พ้น ธุ 

๗๘.  งาน อุบัติเหตุ  โรง พยาบาล กลาง 

๗๙.  โรง พยาบาล กลาง 

๘๐.  สม คัก ด-สุว ลักษณ์  จัน ทน ะศิริ 

๘๑.  สุ ธรรม-ปาน จิต  ลิมคั โ) ษร 

๘๒.  ตึก ศัลยกรรม กระ ลูก ชาย (๑๐- ๖) 

โรง พยาบาล กลาง 
๘๓.  วชิร พยาบาล 

๘๔.  ศ จ.  เติบ-คุณ หญิง สนอง นาฏ  จา รุ ดิลก 


๘๕.  เจ้า หน้าที่ ห้อง เ? เอก  โรง พยาบาล กลาง 
๘๖.  งาน ศัลยกรรม กระ ลูก  โรง พยาบาล กลาง 

๘๗.  แพทย์ คิริ ราช รุ่น  ๗๖ 
๘๘.  แผนก รังสี วิทยา  โรง พยาบาล กลาง 
๘๙.  โรงเรียน สตรี มหา พ ฤฒา ราม 
๙๐.  เจ้า หน้าที่ แผนก กายภาพ บำบัด  รพ. กลาง 
๙๑.  งาน  ดา, หู, คอ, จมูก  รพ. กลาง 
๙๒.  ธนาคาร ศรี นคร 
๙๓.  แผนก ยา รูซ เซล 
๙๔.  นพ. ประชา-ถวิล  โมก ชะ เวส 
๙๕.  นพ.  สุ ปรีชา-สุ มัณฑนา  โมก ขเว ส 
๙๖.  นพ.  กอบ ชัย-เกษม สุข  พร หมิน ทะ โรจน์ 
๙๗.  บ.  เมย์  แอ นต์  เบเ กอร์  จำกัด 
๙๘.  นพ.  ชวน  ตู้ จินดา  และ ครอบ ครัว 
๙๙.  ศ จ. นพ.  เสนอ  อิน ทร สุข ศรี 
๑๐๐.  ธนาคาร นคร หลวง ไทย  สาขา เชียงใหม่ 
๑๐๑.  กอง โอสถ กรรม  โรง พยาบาล กลาง 
๑๐๒.  หม่อม เจ้า วัฒนา นุ จัตน้  วัฒน วงศ์ 
และ หม่อม 

๑๐๓.  นาย แพทย์ บุญ สม  มา ร์ติน 
๑๐๔.  งาน ระ จับ ความ รู้สึก  รพ.  กลาง 
๑๐๕.  แผนก คน ไข้ ภาย นอก  รพ.  กลาง 
๑๐๖.  นพ.  ประวัติ  พิเศษ สกล กิจ 
๑๐๗.  ห้อง ผ่า ดัด  โรง พยาบาล กลาง 
๑๐๘.  วิทยาลัย พยาบาล เกื้อ กา รุณย์ 
๑๐๙.  บ.  ซี บ้า- ไกกื้ 
๑๑๐.  บ.  เท เล ได นา มิค  จก. 

๑๑๑.  อนุบาล จิ ดา ภา 
๑๑๒.  เพื่อน แพทย์ รุ่น  ๕๐ 
๑๑๓.  สหกรณ์ ออม ทรัพย์  วชิร พยาบาล 
๑๑๔.  เปีย ม จิตต์-เสรี  เกียรติ บรร ลือ 
๑๑๕.  วิสัญญี พยาบาล  วชิร พยาบาล 


๕ 


๑๑๖.  เพ อ น  ๆ ของ หลาน จาก  ร. 7.  ศัสลั มชั ส] 
ประถม 

๑๑๗.  ว่า ที  ร. ต.  เสมอ ใจ  พุ่มพวง  และ ภริยา 
๑๑๘.  ยัาย วิจัย และ วาง แผน-ฝ่า ยอํๅ นๅยการลทขา 
ธนาคาร นคร หลวง ไทย 
๑๑*.  ช ยันต์-พ รรณี  สุนทร นา นนท์ 
๑๒๐.  ลีต ลา-สถาพร  บุญ เกตุ 
๑๒๑.  สมาคม เห รีญ กษาปณ์ แห่ง ประ เท ต ไทย 
๑๒๒.  พล  ต. ท.  เสริม-ทอง ย้อย  ยะ คะ เส ม 
๑๒๓.  กอง วิจัย ทาง แพทย์ 
๑๒๔.  วิทยาลัย พยาบาล กรุงเทพ 
๑๒๕.  ภูริช  มหา ดำรง กุล 

๑๒๖.  พยาบาล ห้อง ผ่า ดํค ศัลยกรรม  วชิร พยาบาล 
๑๒๗.  ธนาคาร สยาม  จำ ยัด  สา ขาว ร จักร 
๑๒๘.  สุขุม-อนัญ ญา  อยู่ ส จัสดี้ 
๑๒*.  พ ญ.  อำนวย ศรี-เสน่ห์  จาม ริก 
๑๓๐.  บริษัท เงิน ทุน หลัก ทรัพย์ บางกอก เครดิต 
จำกัด 

๑๓๑.  ไอ. ซี. ยู  โรง พยาบาล กลาง 
๑๓๒.  โรง พยาบาล ม เห ดักข์ 
๑๓๓.  ราช วิทยาลัย ศัลยแพทย์ แห่ง ประเทศ ไทย 
วิทยาลัย ศัลยแพทย์ นานา ชาติ แห่ง ประเทศ 

ไทย 

๑๓๔.  นพ. ทิน รัตน์-ปรีชา  สถิต นิ มาน การ 
๑๓๕.  อนันต์-สมบูรณ์  เอก แสง ศรี 
๑๓๖.  บุญ นำ  บุญ เส รฐ 
๑๓๗.  นพ. สุก รี-ทำเนียบ  สืบ สงวน 
๑๓๘.  คุณ หญิง สม สมัย  ศรี ไชย ยันต์ 
๑๓*.  จักร พ้น ธุ- จุฑา ทิพย์  จัน ทน ะศิริ 
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(5)  (5) 


* 


ประ วิ ต ชีวิต 

นาย แพทย์ ประเสริฐ  นุต กุล 


เกิด  วัน ที่  ๓  กุมภาพันธ์  พ. ศ.  ๒๔๖๔  ตรง กับ 
วัน วัง คา ร  ปี ระกา 

บุตร  หลวง ประธาน คดี ศาสตร์  ข้า ราชการ 
กระทรวง ยุติธรรม  และ คุณ นาย ทองอยู่  นุต กุล  ณ 
บ้าน เลข ที่  ๔๓๔  ถนน สี่ พระยา  ต. มหา พ ฤฒา ราม 
บาง รัก  กรุงเทพฯ  ปัจจุบัน เปลี่ยน เป็น บ้าน เลข ที่ 
๙๔  ถนน มหา นคร  บาง รัก 

แพ สาว ร่วม มารดา  ๒  คน  นาย แพทย์ ประเสริฐ 
เป็น คน สุด ท้อง  คือ 

๑.  แพทย์ หญิง ปทุม  นุต กุล  (ถึง แก่ กรรม 
๒๔๙๗)  สมรส กับ  ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ ชุด 
อยู่ ส วัสดี้  มี บุตร ธิดา  คือ 

๑)  นาย สุ ชุม  อยู่ ส วัสดี้  สมรส กับ  อนัญ ญา 

ชู พินิจ 

๒)  ทันตแพทย์ หญิง ดวง ดำรัส  อยู่ ส วัสดี้ 

สมรส กับ  ดร. สุบรรณ  พันธ์ วิศว าส 

๓)  นาย แพทย์ วัท ยา  อยู่ ส วัสดี้  สมรส กับ 
เทียม จันทร์  อุ่น ไชยา 

๒)  นาง ประยูร  นุต กุล  สมรส กับ  นาย แพทย์ 
ชวน  ตู้ จินดา  มี บุตร ธิดา  ๔  คน 

๑)  นาย ดิลก  ตู้ จินดา  สมรส กับ  เบญจ างค์ 
บุ ตะ สิ วิไล 

๒)  นาย แพทย์ ชาญ  ตู้ จินดา  สมรส กับ  สม พิศ 
ยุ วนา นนท์ 

๓)  นาย เทพ  ตู้ จินดา  สมรส กับ  วัล ยา 
๔)  เภสัชกร หญิง  ศรี สุดา  ตู้ จินดา  'สมรส 
กับ  เภสัชกร  ม. ร. ว.  เผ่า ชัย  ชยา งถูร 


๓.  นาย แพทย์ ประเสริฐ  นุต กุล  สมรส กับ 
อร อนงค์  วัช ร เนตร 

มี น้อง ร่วม บิดา 

๔.  นาย แพทย์ ประ กิต  นุต กุล  (ถึง แก1 กรรม 
๒๕๑๗)  สมรส กับ  แพทย์ หญิง อำนวย ศรี  ชุติน ธร 
มี บุตร ธิดา  ๓  คน 

๑)  นาย กิติ นัย  นุต กุล  กำลัง ศึกษา ที่จุ พา- 
ล งก รณ มหา วิทยาลัย  นิติศาสตร์ 

๒)  นาง สาว วา รุณ  นุต กุล  ศึกษา ที่ มหา 
วิทยาลัย กรุงเทพ  คณะ นิเทศศาสตร์ 

๓)  นาย ชัย โชติ  นุต กุล  ศึกษา ที่ โรงเรียน 
วัสดั มชัญ  ชั้น มัธยม ปีที่  ๔ 

๕.  แพทย์ หญิง ถนอม สิน  นุต กุล  สมรส กับ 
นาย แพทย์ วิ โรจน์  เศร ษเน 

๖.  แพทย์ หญิง สุ วิมล  นุต กุล  สมรส กับ  นาย 
แพทย์ ธร ะ  พง ษ์ศิริ 

๗.  นาย อา ชว์  นุต กุล  สมรส กับ  วร นา รถ 

ทวี สิน 

๘.  นาง สุนทรี  นุต กุล  สมรส กับ  นายก ฤษณ ะ 
สุทธิ อารมณ์ 

ครอบ ครัว  สมรส กับ  อร อนงค์  วัช ร เนตร  เมื่อ 
๑๒  มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๙๐  มี บุตร ธิดา  ๕  คน  หลาน 
๘  คน  คือ 

๑.  นาย แพทย์ สุ วิชา  นุต กุล  สมรส กับ  ปราณี 
นา แพง  มี บุตร  ๓  คน 

๑)  ด. ช. อภิ ชาติ  ๒)  ด. ช. สิทธิ นาท  ๓)  ด. ช. 
วา สน พล 


๑๕' 


๒.  นาง วิภา  นุต กุล  สมรส กับ  นาย สุทธิ พงศ์ 
อิทธิ พงศ์  มี ธิดา  ๒  คน 

๑)  ด. ญ. จิ ดา ภา  ๒)  ด. ญ. ณัฐ พร 
๓.  ดร. วุฒิ ชัย  นุต กุล  สมรส กับ  แพทย์ หญิง 
ฐิติ มา  ชิน ะ โชติ  มี บุตร ธิดา  ๒  คน 

๑)  ด. ช. วีร ภัทร  ๒)  ด. ญ. วรรษ มน 
๔.  แพทย์ หญิง เลิศ ลักษณ์  นุต กุล  สมรส กับ 
นาย แพทย์ ทวิ พงษ์  เต ระ ยา นนท์  มี บุตร  ๑  คน 
๑)  ด. ช. แด เนี ยล 
๕.  นาย พี ระ  นุต กุล 

ประวัติ การทำ งาน  เก็บ ชิาก สมุด บน ทึก ส่วน 
ติ' ว บาง ส่วน 

๓๐  มีนาคม  ๒๔๘๒  สำเร็จ โรงเรียน สามัญ จาก 
โรงเรียน มัธยม' วัด เทพ คิริ น' ทร์  มี ความ คิด อยาก เป็น 
ทหาร นาย ร้อย เทคนิค  แต่ ตรวจ โรค ไม่ ผ่าน 
๓  มิถุนายน  ๒๔๘๒  สมัคร เข้า เรียน มหาวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์  ได้ ที่  ๔  จาก นัก เรียน  ๑, ๐๐๐  คน  ร้บ 
เพียง  ๓๐๐  คน  สอบ เข้า เรียน คณะ เตรียม แพทย์- 
ศาสตร์  ได้ ที่  ๑๔ 

๓๐  พฤษภาคม  ๒๔๘๔  ข้าม ฟาก มา เรียน แพทย์ 
คิริ ราช 

๓๐  มีนาคม  ๒๔๘๘  จบ ปริญญา แพทย์ ศาสตร์ 
บัณฑิต  รับ ปริญญา วันนี้ 
๑  เมษายน  ๒๔๘๘  เข้า ทำ งาน กรม เสนา รักษ์ 
ทหาร บก  กระทรวง กลาโหม  ตำแหน่ง สำรอง 
ราชการ 

๑  กันยายน  ๒๔๘๘  ประจำ กรม เสนา รักษ์  กรม 
ป ตอ.  ตำแหน่ง ผู้ ช่วย ศัลยแพทย์  สร.  ป ตอ. 

๑  มกราคม  ๒๔๘๙  เข้า เป็น แพทย์ ประจำ บ้าน 
โรง พยาบาล กลาง 

๑  มิถุนายน  ๒๔๘๙  เลื่อน จาก แพทย์ ประจำ บ้าน 
เป็น แพทย์ [ท ประจำ แผนก' โอ ส ถก ร รม ชั้! แต' รี  อันดับ ๘ 


๑  มกราคม  ๒๔๙๐  เลื่อน เป็น แพทย์ โท  เงิน เดือน 
ขึน เป็น ชัน โท เป็น  ๑๖๐  บาท  ตก เบิก เดือน' พฤศจิก' า! ยน 
๑  มกราคม  ๒๔๙๑  เพิ่ม เงิน เดือน ขึน  ๑  ข้น  ๑๗๐ 
บาท 

๑  มกราคม  ๒๔๙๒  เพิ่ม เงิน เดือน ขึน  ๑  ชัน  ๑๘๐ 
บาท 

๒®  กุมภาพันธ์  ๒๔๙๓  ได้ รับ ราช อิสริยาภรณ์ 
จตุร ถา ภรณ์ ข้าง เผือก 

๑๓  กันยายน  ๒๔๙๕  ไป สหรัฐ อเมริกา  และ แวะ 
เยี่ยม รอบ โลก  ๑  ปี 

พ. ศ.  ๒๔๙๖  รับ ตำแหน่ง หัว หน้า ศัลยกรรม กระดูก 
หัว หน้า ห้อง ปฐม ฯ  ห้อง ศพ  ห้อง ตรวจ โรค  เงิน เดือน 
ขึ้น  ๓  ขึ้น  เงิน เดือน  ๒๘๐  บาท  พ สร. ๔๐  ๒. ๕๐๐.- 
เมษายน  ๒๔๙๗  ได้ รับ อิสริยาภรณ์  จตุร ฐาภ รณ์ 
มงกุฎ ไทย 

พ. ศ.  ๒๕๐๐  เป็น นาย แพทย์ เอก ประจำ กรมการ 
แพทย์  แต่ ทำ งาน ที่ โรง พยาบาล กลาง 
๒๙  พฤศจิกายน  ๒๕๐๓  ได้ รับ ทุน เทศบาล  (๗. ๘๐๐ 
บาท)  เดิน ทาง รอบ โลก  ๑๑  ประเทศ  ๒๙  เมือง 
ได้ พบ บุคคล สำคัญ ทาง การ แพทย์ ของ โลก  เช่น 
โบ ล เลอ ร์,  คุน เชอ ร์,  เซ อร์เ รจิน าลด์  วัต ลัน โจน ส์, 
โร เบอร์ ต  จู เด ท์,  คอม เพีย ร์,  เคลิ เคียน,  ฯลฯ  ออก 
เดิน ทาง ไป ยุโรป  และ กลับ ทาง แปซิฟิก  เป็น เวลา 
๓  เดือน  ๗  วัน 

๒๘  มิถุนายน  ๒๕๐๕  โดยอนุ มิติ ดัน นิบาต เทศบาล 
ให้ เดิน ทาง ไป เป็น ผู้ แทน ของ เทศบาล นคร ถึง 
กรุงเทพฯ ไป ประเทศ ฟิลิปปินส์  ญี่ปุ่น  ไท เป  ฮ่องกง 
๑๗  วัน  เพื่อ ดู งาน การ ปกครอง ท้อง ถิ่น  และ สา- 
ธารณ สุข 

๑  เมษายน  ๒๕๐๗  ได้ รับ พระ ราช ทาน เหรียญ 
ตติย ภร ณ์มง ถุฎ ไทย 

๑๔  พฤษภาคม  ๒๕๐๗  รับ อนุมัติ กรรมการ เทศบาล 


(5)  ๖ 


ให้ เลือน เป็น' พนัก งา นเ ทศ บๅ ลส ๅมัญ ขั้น พิ เศษ 
๑๗  กันยายน  ๒๕๑๐  ปีนี้ ได้ พิจารณา เงิน!, ดื0 นขึ้น 
๒  ขั้น  รวม เป็น  ๖, ๔๕๔.- 
๒๗  กุมภาพันธ์  ๒๕๑๑  ขึ้น เครื่อง บิน  ซี. ๑๒๓ 
ไป ประชุม  ผอก. แทน ที  อุดร  นครพนม  ขอนแก่น 
๑  ตุลาคม  ๒๕๑๔  เพิ่ง ได้ รับ ราช อิสริยาภรณ์ 
(เพิง ทำ เสร็จ)  ทวิดิ ยา ภรณ์ ช้าง เผือก  ซึ่ง ได้ แต่ ปี 
๒๕๑๓  รับ พระ ราช ทาน จาก พระ หัตถ์ พระ บาท 
สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว 

๒๐  กรกฎาคม  ๒๕๑๕  รับ แต่ง ตั้ง ให้ รักษาการ ใน 
ตำแหน่ง ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล นคร หลวง  (อายุ I 
๕๐  ปี  ๕  เดือน  ๑๗  วัน) 

๒๒  มีนาคม  ๒๕๑๗  รับ คำ สั่ง ย้าย  เป็น ผู้ อำนวย การ 
โรง พยาบาล วชิร พยาบาล 
๑๙  พฤศจิกายน  ๒๕๑๗  ค รม. ลง มติ ให้ ได้ รับ เงิน 
เดือน  ๒  ขั้น 

ผล งานที ร. พ. วชิร พยาบาล 

๑.  ได้ รับ คำ นิยม จาก ประชาชน  ใน เรื่อ ■ง 
ความ สะอาด สถาน ที่ การ บริการ ให้ รวด เร็ว ขึ้น 
วาจา การ ต้อน รับ ของ เจ้า หน้าที่ ทาง วิชาการ ได้ 
เพิ่ม สมรรถภาพ ของ การ ผ่า ตัด ทาง ศัลยกรรม 
กระดูก 

๒.  งบ ประมาณ ปี  ๒๕๑๗  เคย ได้  ๓๐  ล้าน 
บาท  งบ ประมาณ ปี  ๒๕๑๘  ได้ เป็น  ๕๓  ล้าน บาท 
จึง ได้ ปรับ ปรุง เครื่อง มือ  เครือ งใชั  มี ราคา เป็น 
ล้าน  ๆ  บาท 

๓.  ปรับ ปรุง เรื่อง อาหาร ให้ แก' คน ไชัพิ เศษ 
และ สามัญ  และ การ ประ หมัด อาหาร มิ ให้ เหลือ ทีง 
เป็น อาหาร หมู 

๔.  จิต ใจ ของ เจ้า หน้าที่  ให้ มี ขวัญ ดี  เช้า ถึง 
ผู้ บังคับ บัญชา 

๕.  ปรับ ปรุง อัตรา กำลัง ของ แพทย์ จาก  ๖๒ 


คน  มา เป็น  ๑๑๐  คน  พยาบาล จาก  ๓๒๐  คน  มา 
เปน  ๕๑๐  คน 

๖.  ปี  ๒๕๑๘  มี การ ก่อ สร้าง ดึก  ๔- ๕  หลัง 
เช่น ดึก พยาธิ วิจัย  กาย บำบัด  ดึก พยาบาล  ดึก 
ประชุม พยาบาล  ดึก เวชศาสตร์ นิวเคลียร์  และ 
ได้ ปรับ ปรุง ดึก เหลือง  ดึก ศัลยกรรม  ดึก โอ ส ถ- 
ก ร รม  เป็น ราคา ถึง  ๗  แสน  ๕  หมื่น บาท 

๑๑  มกราคม  ๒๕๑๘  เป็น วัน สถาปนา วซิ ร- 
พ ยา บาล  ทำ บุญ เลี้ยง พระ ที่ ตึก เหลือง  และ อุทิศ 
ส่วน กุศล ให้  เจ้า ของ  และ ผู้ สร้าง โรง พยาบาล 
๑๓  มกราคม  ๒๕๑๙  เช้า เฝัา สมเด็จ พระ นาง เจ้า 
รำไพ พร รณี  รับ พระ ราช ทาน เหรียญ  ร. พ. 

๓๐  มกราคม  ๒๕๑๙  ผู้ ว่า กรุงเทพ มหา นคร  มี 
คำ สั่ง ย้าย จาก ตำแหน่ง ผู้ อำนวย การ วชิร พยาบาล 
มา เป็น ตำแหน่ง  รอง ผู้ อำนวย การ สำนัก งาน แพทย์ 
๑๓  กรกฎาคม  ๒๕๑๙  ได้ รับ พระ ราช ทาน เครื่อง 
ราช อิศริ ยาก รณ์บ่ ระ ถ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย  ที่ พระ 
ที่ นั่ง ตุสิ ดา ลัย  ๙  กันยายน  ๒๕๒๐  ได้ รับ แต่ง ตั้ง 
จาก ผู้ ว่า การ กรุงเทพ มหา นคร  ให้ ดำรง ตำแหน่ง 
ผูอำ นวย การ สำนัก งาน แพทย์  กท ม.  ซึ่ง เป็น ตำแหน่ง 
ทาง การ แพทย์ ของ ชีวิต ของ นาย แพทย์ ประเสริฐ 
นุต กุล  ที่ สูง สุด 

นาย แพทย์ สุ วิชา  นุต กุล  ลูก ชาย กํเ ช้า ทำ งาน ที่ 
โรง พยาบาล กลาง ใน เดือน นี้ เหมือน กัน 

๑  สิงหาคม  ๒๕๒๒  ได้ รับ พระ ราช ทาน 
เครือ ง ราช อิคํริ ยาก รณ์ ประถม าภร ณ์ช้ๅ งเผื 0 ก 

จบ บันทึก ส่วน ตัว บรรทัด สุด ท้าย ด้วย 
ตัว ของ นาย แพทย์ ประเสริฐ  นุต กุล เอง  เพียง นี้ 


๑๗ 


๑๘ 


เมื่อ วยห นุ่ม 


๑๙ 


กลุ่ม เพื่อน  ๆ  นัก ศึกษา แพทย์ คิริ ราช 


๒๐ 


ป ริฌญ 7 แพทย์ \ ศ า? เตร์ บ ณ6?) ด  ศ.  เปี^^^ 


๒๑ 


แต่ง งาน  ๑๒  มก ราคา  ๒๔๙๐ 


- 


ลูก ชาย คน แรก 


ลูก สาว คน แรก 


๒๒ 


ประชุม วิชาการ โรง พยาบาล ขอนแก่น 


กบ เพื่อน  ๆ  และ ลูก หญิง 


๒๓ 


ะ ฒเฒ 


ชุม นม ลง ล ร รค์ร่ วมรุ่ นเ พื่อน เทพ ศิ ริน ทร์ 


งาน เลียง แพทย์ รุ่น 


(X ๐ 


๒๔ 


ความ สำเร็จ ของ ลูก 


บ้าน ฟัก ตาก อากาศ ที บางแสน 


๒๕ 


ฝาก ไว้ ให้ คิด 


๑.  ธรรม 

ดัง ข ต ธรรม  ธรรม ดัน ปัจจัย ปรุง แต่ง 

อ ดัง ขต ธรรม  ธรรม ดัน ปัจจัย ไม่ ได้ ปรุง แต่ง 

อธิบาย  สิ่ง หรือ สภาพ มี เกิด ใน เบื้อง ด้น  มี แปร ไป ใน ท่า มก ลาง  มีด้บ ใน ทีลุ [ด  เป็น ดัง ขต ธรรม.  อีก 
อย่าง หนึ่ง  สภาพ เกิด แต่ เหตุ ทั้ง ปวง  จัด เป็น ดัง ขด ธรรม.  พระ นิพพาน  จัด เป็น อ ดัง ขด ธรรม. 

๒.  ดัง ขด ธรรม 

เมื่อ เหตุ ปัจจัย ดัง มี อยู่  การ ตาย  คือ การ เริม ไป เกิด ใหม่ 

๓.  อ ดัง ขด ธรรม 

เมื่อ สิ้น เหตุ  สิ้น ปัจจัย แล้ว  การ ตาย  คือ การ ดับ กิเลส และ กอง ทุกข์ ทั้ง สิ้น  เรียก ว่า  นิพพาน  ดัง ที 

พระ เดช พระ คุณ ท่าน เจ้า คุณ พระ อุ บาลี คุณูป มา จาร ย์  (สิริ จน 1 โท  จันทร์)  จัด บรม นิวาส แสดง ไว้ ว่า . 

ตาย เน่า  ตาย เหม็น  อย่าง ที่ ตาย  ๆ  กัน อยู่ นิ  เป็น การ ตาย เล่น  ๆ  ตาย จริง  ๆ  ต้อง ตาย ด้วย การ ดับ กิเลส และ 


กอง ทุก ข 


ที่ สุด ของ ความ เป็น หน่ม สาว 

^  ห  ; ๆ ‘เ- 

ท สุด ของ ความ  เม มิ เรค 
ที่ สุด แห่ง ชีวิต 

และ ที่ สุด แห่ง การ อยู่ ร่วม กัน 


๔.  ที่ สุด 

*3 


คอ  ความ แก 
คือ  พยาธิ 


คือ  ความ ตาย 

คือ  ความ พลัดพราก จาก กัน 
๕.  แค่ หาง อึ่ง 


สุข แค่ ทุกข์  กิน แค่ อิ่ม  อยู่ แค่ ตาย  บัาน หลัง สุด ท้าย แค่ ป่าช้า 

๖.  พระ พุทธเจ้า ตรัส สอน ว่า 

ทุคฺ คติ  ปา ฎิกงฺ ขา 
ทุคติ  เป็น ดัน หวัง ได้ 
สุคติ  ปาฎิ กง ขา 
สุคติ  เป็น ดัน หวัง ได้ 

ข้าพเจ้า และ ครอบ ครัว  คุณ หมอ ประเสริฐ  าว้ต ทุล  คุ้น เคย นับถือ กัน มา นาน แล้ว  ถึง กับ ได้ บริจาค 
ทรัพย์ สรัา ง ศาลา ทองอยู่  ทุ เต กุ ล  และ คุฎิ ขำ  ทุ เด กุ ล  เพื่อ อุทิศ ส่วน บุญ กุศล  ให้ คุณ นาย ทองอยู่  ใว้ต กุล  ผู้ 
เป็น มารดา 'และ คุณ โยม ขำ  ทุ เต กุล  ผู้ เป็น ย่า  ตลอด ถึง  ปู  ตา  ยาย  และ ดัง ได้ บริจาค ทรัพย์ ไว้  เพื่อ บูรณะ 
ซ่อม แซม สิ่ง ที่ ท่าน สร้าง ไว้  อีก ด้วย 


จิตุ เต  สงฺกิ ลิฎเ ฐ 
เมื่อ จิต เศร้า หมอง 
จิตุ เต  อสงฺ กิลิฎ เฐ 
เมื่อ จิต ไม่ เศร้า หมอง 


๒๖ 


เมึอ ข้าพเจ้า  เจ็บ ป่วย ตลอด ถึง หลาน ของ ข้าพเจ้า  ได้ รับ อุป่ติ เหตุ  ท่าน ก็มี เมตตา กรุณา รักษา 
เยียว ยา ให้  ด้วย ตั้งใจ เป็น กุศล  บุญ คุณ เหล่า นี้  ทำ ให้ ข้าพเจ้า เป็น คน กตัญ ฌูรู้อุ ปการ ะ คุณ ของ พ่าน อมู่1 สมอ 
ด้วย อำนาจ คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ที่ ท่าน เคา รพนับถือ  และ ด้วย อำนาจ บุญ กุ, คล' ที่ 
ท่าน ได้ บำเพ็ญ แล้ว  ตลอด ชีวิต ของ ท่าน  ก็ ขอ ให้ ท่าน  จง ไป สู่ สุคติ  ตาม สมควร แก' คติ วิสัย  ใน สัมปรายภพ 
นั้น  ๆ  เทอญ. 

พระ พรหม มุนี 

ว' ดนร นาถ ลุ นทริกา ราม  กรุงเทพ มหา นคร 
วัน ที่  ๑  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๙๒^ 


๒๗ 


ขณะ  คุณ อบ  วสุ รัตน์  บวข เป็น ภิกษุ อยู่ วัด ราช บพิตร  เมื่อ เดือน มิถุนายน  พ. ศ.  เฃ (X ๐๘' 


32  ซอย ประชา นิมิต ร 
ถนน ประ ดืพิ ทธ์ 
กรุงเทพฯ 

คำ ไว้ อาลัย 

ผม ได้' ทราบ ข่าว การ มรณกรรม ของ นาย แพทย์ ป ระเ สริฐ  นุต กุล 
ด้วย ความ เศร้า สลด ใจ ยิ่ง  ผม รู้จัก ชอบ พอ สนิท สนม กับ นาย แพทย์ ประเสริฐ 
นุต กุล  เป็น เวลา นาน  ท่าน เป็น ผู้ที่มี อัธ ยา สัยดี  เอื้อ เฟิอ เผื่อ แผ่ ต่อ เพื่อน มนุษย์ 
ด้วย กัน  คน ไข้ ที่ ยาก จน กัใม่ คิด ค่า รักษา  คลี นิคส่ วน ตัว ของ ท่าน ที่ ถนน สี่ พระยา 
จึง เต็ม ไป ด้วย คน ไข้  ท่าน จะ ให้ การ ตรวจ และ รักษา ด้วย ใบ หน้า ยิ้ม แย้ม 
แจ่ม ใส  เต็ม ไป ด้วย ความ เมตตา กรุณา ตลอด เวลา  สละ เวลา พูด คุย กับ คน ไข้ 
เพื่อ บรรเทา ความ ทุกข์ ของ เขา 

การ จาก ไป ของ นาย แพทย์ ประเสริฐ  นุต กุล  ย่อม นำ ความ เศร้า ใจ 
มาส่ ภรรยา  บุตร  ธิดา  ญาติ  และ ผู้ที่ช อบ พอ คุ้น เคย กับ ท่าน เป็น อย่าง มาก 
ขอ ให้ กุศล ผล บุญ ที่ ท่าน ได้ บำเพ็ญ ตลอด มา ด้วย ตี  จง ดล บันดาล ให้ ดวง วิญญาณ 
ของ ท่าน ไป สู่ สุข คติ ใน สัมปรายภพ ด้วย 


๒๘ 


เส ริฐ  เพื่อน รัก 

ประเสริฐ  นุต กล  จบ เทพ ศิริน ทร์  ผม จบลั สลัม ชิ ญ  สอบ เข้า เรียน 
เตรียม แพทย์ ที่ จุฬาฯ  ด้วย กัน  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๘๑  ชื่อ  บ.  กับ  ป.  จึง ได้ อยู่ 
ใกล้ กัน เรื่อย  นอก จาก นั้น  เส ริฐมี บ้าน ที่ วัด แก้ว ห้า  ผม อยู่ บาง รัก  จึง ไป กลับ 
ไล่ เสี่ย ใกล้ เคียง กัน  และ บาง เวลา เส ริฐก็ ชวน พวก เรา ไป เล่น แบดมินตัน ที่ 
บ้าน เขา หลัง วัด แก้ว ห้า  ความ สนิท สนม จึง เพิ่ม ขึ้น อีก 

เส ริฐ เป็น นัก กีฬา กระโดด ข้าม รั้ว  ผม เล่น แต่ ประเภท หนัก  ๆ  รักบี้ 
ฟุตบอล  แต่ ความ เป็น นัก กีฬา กีมี โอกาส ซ้อม ด้วย กัน อยู่ เสมอ  เมื่อ ข้าม ฟาก 
ไป เรียน ที่ คิริ ราช และ ได้ เข้า อยู่ หอ พก ตรง กัน ข้าม หรือ ใกล้ กัน เสมอ  พอ จบ 
เส ริฐก็ ไป เป็น ทหาร  แต่ อีก ปี ต่อ มา สงคราม สงบ ก็ มา อยู่ โรง พยาบาล กลาง 
ผม ยัง คง อยู่ คิริ ราช  คง ใกล้ ชิด กัน อยู่ ตลอด มา  แม้ จะ ทำ งาน ห่าง กัน ก็ พบปะ กัน 
เมื่อ มี โอกาส  และ ต่อม าก็ดู จะ ห่าง ไป แล้ว ผม ก็ ไป อยู่ เชียงใหม่ 


๒๙ 


ณ  ที่ เชียงใหม่ นี้  ผม ใต้, รับ อุบ ติ เหตุ เรือ บิน ตก ชํ้าห ลาย แห่ง  แต่ แน่  ๆ 
ก็ คือ  หัว กระดูก ขา ขวา แหลก ไป ครึ ง หนึ่ง  เดิน โดย ใช้ ไม้ เท้า อยู่ ร่วม ปี  เส ริฐ 
ก็ บอกว่า จะ เอา หรือ ยัง  หมาย ถึง พร้อม จะ ผ่า ตัด แล้ว หรือ ยัง  เมือ บอกว่า พร้อม 
เขา ก็ จัดการ ผ่า ตัด ที่ ขา ขวา ให้  ใส่ เหล็ก ใส่ สกรู ก็ เดิน ได้  แม้ ไม่ เท่า กัน  ๑๐๐ 
เปอ ร์เซ นต์  ก็ เดิน ได้  วิ่ง ได้  เล่น กอล์ฟ ได้  และ เตะ ฟุตบอล คน แก' ได้  พอ ค่อย 
จะ ทำ อะไร ได้ ก็ เกิด ต้อง ผ่า ท้อง อีก  เส ริฐก็ ดูแล' ให้ อีก เลยกลาย เป็น คน ไข้ 
ประจำ ร้าน แพทย์ ประเสริฐ ตลอด  บวก กับ เป็น เพือ นอ ยู่ เดิม เลย ร่วม ลัง สรร ค 
สโมสร กับ ชมรม หลัง ร้าน อย่าง เปร มปรื ด้วย ความ อารี อา ร อบ ของ เส ริ ฐ 
เพื่อน รัก  และ แล้ว เวลา ก็ ผ่าน มา ซึ่ง ตลอด เวลา เส ริฐ ไม่ ได้ ลดละ คง ขยัน ข้น เ1’ ชีง 
วิริยะ อุตสาหะ ที่ ง งาน หลวง งาน ราษฎร์  ทาง ราชการ ก็ ได้ เลือน ขน เลือน ฐา น ะ 
ปน บำเหน็จ ขึ้น เรื่อย  ทาง ร้าน ก็ ขยับ ขยาย เจริญ ขึน เป็น ลำดับ  โรค ร้าย ไม่ 
ลดละ ก็ ค่อย  ๆ  เยี่ยม กราย เข้า มา หา เพือ น  และ เพือ นก็สู้ ต่อ โรค พยาธิ นีอ ย่าง 
เต็ม ที่  ใน ที่ สุด นํ้า ตาล ที่ มัน โหม ท ลัก ออก มา จน กลาย เป็น พิษนี  ไม่ สามารถ 
ทำ ให้ เส ริฐสู้ ได้ และ แล้ว ก็ จาก ไป  ด้วย ความ อาลัย รัก ของ ลูก เมีย  ญาติ มิตร 
ผู ใกล้ ชิด สนิท สนม 

ประเสริฐ  นุต กุล  จาก เรา ไป แล้ว  ประเสริฐ ผูได้ อุทิศ ชีวิต ช่วย เหลือ 
มนุษย์ ใน' ทาง แพทย์ ให้' ท้น' จาก ทุกข์' ทรมาน’ ไม่ สามารถ จะ ช่ว! ยใค ร ไ' ด้อี ก แล้ว 
เส ริฐผู้ เป็น' นัก กีฬา  เส ริฐผู้ มี น่า ใจ อารี อารอบ  เส ริฐผ่ ใจ มุญสุ น หาน  ท่า บุญ 
ไว้ หลาย แห่ง  สำหรับ ผม เขา ท่า ให เป็น คน เต็ม คน  นอก จาก จะเ ปน เพ อ นรก 
จึง อาลัย อย่าง ยิ่ง 

ขอ ให้ คุณ งาม ความ ดี ของ คุณ ประเสริฐ  นุด กุล  ที่ ได้ กระ ท่า ไว' เนโ ลกนี 
จง ดล บันดาล ใหํ่ด วง วิญญาณ ของ เส ริ ฐ' ใบ่สู่ สุ ขค ^ นดัมปรายภพเทอ ญ- 

V (จั^  เ^? ลั^/ 


บุญ สม  มา ร์ติน 


๓๐ 


ระลึก ถึง หมอ ประเสริฐ 

ข้าพเจ้า รู้จัก และ คุ้น เคย กับ นาย แพทย์ ประเสริฐ  นุต กุล  (ซึ่ง ข้าพเจ้า มัก จะ เรียก เขา ว่า  “เสรี ฐ” 
บาง  หมอ  บ้าง)  มา เป็น เวลา ประมาณ  ๓๐  ปีเค ษ  สมร ภรรยา ของ ข้าพเจ้า และ คุณ นงค์ ภรรยา หมอ 
ก็ เป็น เพึอ น ร่วม รุ่น กัน, 1น คณะ แพทย์ คา สตร์ และ ศ ริ ราช พ ยา บาล  จึง ยิ่ง ทำ ให้ ความ สนิท สนม คุ้น เคย แนบ แน่น 
ยิง ขึน  แต่ เนือง จาก อาชีพ รับ ราชการ ของ ข้าพเจ้า จำ ต้อง ออก ไป ประจำ การ ใน ต่าง ประเทศ หลาย ค รัง 
ค รัง ละ ไม่ ตำ กว่า  ๕  ปี  จึง ทำ ให้ การ ติดต่อ คบ หาสมา คม ระหว่าง ครอบ ครัว ข้าพเจ้า และ ครอบ ครัว ของ หมอ 
ต้อง ว่าง เว้น ไป บ้าง ใน ระยะ นั้น 

ระหว่าง กลับ มา ประจำ ใน ประเทศ ไทย  ข้าพเจ้า ก็ มัก จะ ไป มา หา ส่หม ออ ย' บ่อย ครั้ง ได้ พบปะ คบ หา 

รู้ ,  V  I  ยี่  รู้รู้รู้  รู้’1  รู้  ยี่ 

สมาคม กับ สมาชิก  “คณะ หลัง ร้าน”  มาก มาย หลาย ท่าน ด้วย กัน จน เป็น ท รู้จัก คุ้น เคย กัน เรือ ย มา จน บัดนื 

หมอ ประเสริฐ  เป็น บุคคล ที่  “ประเสริฐ”  สม ชื่อ  เป็น ผู้ที่มี นิสัย โอบ อ้อม อารี แก' ญาติ มิตร เพื่อน ฝูง 
อยู่ เสมอ โดย ไม่ หวัง ผล ตอบ แทน ใด  ๆ  ทั้ง สิ้น  ข้าพเจ้า และ ครอบ ครัว ได้ รับ ความ เอื้อ เพื่อ เผื่อ แผ่ ใน ความ 
ใจ กว้าง ของ หมอ มา โดย ตลอด อย่าง สมํ่า เสมอ มา จน กระ ทั้ง ทุก วันนี้  แม้ หมอ ประเสริฐ จะ ล่วง ลับ ไป แล้ว 
ทายาท สืบ สกุล คน หนึ่ง ของ หมอ  คือ  หมอ เอ  (นาย แพทย์ สุ วิชา  นุต กุล)  ก็ ยัง คง ให้ ความ เอื้อ เพื่อ เผื่อ แผน แก' 
ข้าพเจ้า และ ครอบ ครัว อยู่ อย่าง สมํ่า เสมอ ตลอด มา  เป็น การ สืบ ทอด เจตนารมณ์ ของ หมอ ประเสริฐ อย่าง 
ชัด แจ้ง และ แน่ นอน  ซึ่ง ข้าพเจ้า และ ครอบ ครัว ทุก คน  รู้สึก สำนึก ใน ความ มีนํ้า ใจ อัน ดี งาม และ มี จิต เป็น กุศล 
ของ หมอ และ ครอบ ครัว ไว้ ด้วย  ณ  ที่นี้ เป็น อย่าง ยิ่ง มิ อาจ จะ ลืม ได้ 

ขณะ รับ ราชการ ประจำ อยู่ ใน ประเทศ นิวซีแลนด์  ข้าพเจ้า ได้ รับ ข่าว ว่า  หมอ ต้อง เข้า ไป พัก รักษา 
ตัว อยู่  ณ  โรง พยาบาล ศิริ ราช  ทราบ ว่า เป็น การ เข้า ตรวจ เช็ค ร่าง กาย  และ พัก ผ่อน ด้วย เนื่อง จาก หมอ มี 
โรค ประจำ ตัว อยู่ แล้ว  ซึ่ง เป็น ที่ ทราบ กัน อยู่ ใน ระหว่าง เพื่อน ฝูง และ ปรากฏ ว่า ไม่ ได้ มี อาการ รุนแรง อะไร 
มาก จน น่า เป็น ห่วง นัก 

หลัง จากกลับ จาก ประเทศ นิวซีแลนด์  เนื่อง จาก ครบ เกษียณ อายุ ราชการ  ข้าพเจ้า ก็ ยัง ได้ พบปะ 
กับ หมอ บ้าง เป็น ครั้ง คราว  และ ติดตาม ถาม ข่าว คราว ของ หมอ อยู่ เสมอ ตลอด มา จน กระ ทั้ง หมอ พัก รักษา ตัว 
และ พัก ผ่อน อยู่ ที่ บ้าน  ข้าพเจ้า ก็ได์ ใป เยี่ยม ถาม ข่าว คราวอยู่ หลาย ค รัง สุด แต่ โอกาส จะ อำนวย โห้ 

การ จาก ไป ของ หมอ ใน ครั้ง นี้  ยัง ความ เศร้า สลด และ สูญ เสีย แก, ญาติ มิตร เพื่อน ฝูง เป็น จำนวน มาก 
อย่มิ ใช่ น้อย  จาก การ มี จิต เป็น กุศล และ ความ เผือ แผ่ โอบ อ้อม อารี ของ หมอ อย่าง สม่า เสมอ อยู่ ตลอด เวลา 
เชื่อ ว่า คง จะ เป็น กุศล ผล บุญ ที่ จะ ช่วย นำ ให้ นาย แพทย์ ประเสริฐ  นุต กุ ล  ประสบ สุข คติ ใน สัมปรายภพ ทุก 
ประการ 

เชื่อ แน่ ว่า  “หมอ”  ไป สู่ ทาง ที่ดีและ สงบ สุขอย่าง แน่ นอน 

สี สวา สดึ่  ฟ้นก ระ ษิณ 

อดีต เอก อัคร ราชทูต ประ จํร่ป ระ เท ตนืว ซแล นต 


๓๑ 


อาลัย คุณ หมอ ประเสริฐ  นุต กุล 

คุณ หมอ ประเสริฐ  นุต กุล  เป็น เพื่อน ร่วม รุ่น ของ ข้าพเจ้า  ติง แต่ เรียน โรงเรียน มัธยม วัด1 เท, พ' คิริ, นทร 
ด้วย กัน มา  จน ถึง เข้า เรียน ที่ จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย  และ มา เรียน แพทย์ ต่อ ที คณะ แพ ท ยศ าสตร ^ริ ราช 
พยาบาล  โรง พยาบาล คิริ ราช จน จบแพท ย ศาสตร์ บัณฑิต พร้อม กัน  นับ ว่า ความ สัมพ่ น ธ ของ เรา ทั งสอง 


มี มา ตั้งแต่ เด็ก  ๆ  ข้าพเจ้า จำ ได้ ว่า  บ้าน คุณ หมอ ประเสริฐ  อยู่ ใกล้ ตลาด สี่ พระยา  คุณ พ่อ  คุณ แม่ ของ ข้าพเจ้า 
ได้ เข้า หน กับ คุณ พ่อ  คุณ แม่ ฝ่าย คุณ หมอ ประเสริฐ  เช่า รถ แท้ กซี่ ให้ พวก เรา ไป เรียน ณ โรง เรียน เทพ ศิรีน ทร 
ด้วย กัน  แต่ ต่อ มา เมื่อ โต ขึ้น ดัก หน่อย  ต่าง คน ก็ ต่าง ขึน รถ เมล์ ถึง ห้ว ลำโพง  และ ต่อ รถ ราง ไป ถง โรงเรียน 


เทพ คิริ นทร์ ด้วย กัน  เมื่อ เล็ก  ๆ  อยู่ นั้น  เรา ไป มา หา สู่ กัน อยู่ เสมอ  ได้ ไป เล่น แบดมินตัน, ท บ้าน คุณ' ห มอ ประเสริฐ 
บ่อย  ๆ  คุณ หมอ ประเสริฐ เป็น นัก กีฬา  ตี แบดมินตัน เก่ง  และ เล่น กีฬา เก่ง อีก หลายอย่าง  เพราะ แก' กว่า 
ข้าพเจ้า  เลย ตัว โตกว่า ข้าพเจ้า มาก  จำ ได้ ว่า  เมือ อยู่ ชัน มัธยม ปีที  ๖,  ๗  และ  ๘  คุณ หมอ ประเสริฐ เป็น ผู 
ที่ เล่น กล้อง ถ่าย รูป เป็น คน แรก ใน ชั้น เรียน ของ เรา  และ มี กล้อง ดี  ๆ  อยู่ หลาย กัน  เมือ เข้า เรียน ที จุฬาฯ  ปีที  ๑ 
ก็มี รถ ยนต์ ออ สติ น หนู หรือ ออ สติ น เล็ก ที่ เรียก กัน สมัย นั้น ข้บขี่ ไป มา ได้ เป็น ที พึ่ง ของ เพึอ นๆ  ไป โชว์ ตัว 
ใน หม่ นัก ศึกษา หญิง  เพราะ ว่า ใน สมัย นันพ วก เรา แทบ ทุก คน มี แต่ รถ จักรยาน  ๒  ล้อ เป็น พาหนะ  เม อ ขาม 
ฟาก มา อ ย' ด้วย กัน ที่ คิริ ราช  คุณ หมอ ประเสริฐ เล่น ฟุตบอล ประจำ ชัน ปีที่  ๑  อยู่ ใน ทีม รูป หล่อ  ซงเ ล่น กับ ทีม 
รูป ชั้ว  วัน นั้น เรา สนุก สนาน กัน มาก 

เมื่อ ตอน เรียน แพทย์  คุณ หมอ ประเสริฐ เป็น คน ง่าย  ๆ  ดู' หนังสือ หนัก  ดู แล้ว ดู อีก  เพราะ บ่น ว่า 
หัว ไม่ ดี นัก  ต้อง ข บัน มาก  ๆ  ชี่งค วาม ข บัน ของ คุณ หมอ ประเสริฐ นัน  ได้ ปราก ฎใหั เห็น ชัดเจน ยิง ขน เมือ จบ 
การ ศึกษา  และ เป็น แพทย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ ทาง โรค กระดูก แล้ว  คุณ หมอ ประเสริฐ ทำ งาน ตั้งแต่  ๗  โมง เข้า 


จน บาง คชั้ง บาง คราว ไป ผ่า ตัด อยู่ โรง พ ยา บา ส ต่าง  ๆ  ภงดี  ๑  ตี  ๒  ก็มี  ชีวิต ของ คุณ หมอ ประเสริฐ เป็น ชีวิต 
ที่ ทำ แต่ งาน  ผ่า ตัด  ช่วย เห ลึอ คน ไข้  จน จวบ บั้น ปลาย แห่ง ชีวิต  ไม่ ใคร่ ได้ มี โอกาส ใช้ ทรัพย์ สม บ้ตที่ พยายาม 
เก็บ หอม รอม ริบ เข้า ไว้  ที่ เห็น ว่า ใช้ จ่าย ก็ คือ  งาน เลี้ยง วัน เกิด ของ คุณ หมอ  ซึ่ง ทุก  ๆ  ปีมี เพื่อน  ๆ  ไป ร่วม 
ร้อง เพลง อวย พร  รับ ประทาน อาหาร  และ ดื่ม กัน อย่าง สนุก สนาน เป็น จำนวน มาก  ใน บั้น ปลาย แห่ง ชีวิต 
คณห มอ ประเสริฐ เป็น โรค เบา หวาน  ได้ ตาม ผม ไปลู  8)  ครั้ง ที่ บ้าน  ผม เห็น ว่า อาการ หนัก จึง รีบ น่า มา รักษา 
ท โรง พยาบาล คิริ ราช  คราว นั้น ความ เจ็บ ป่วย หาย ไป เกือบ เป็น ปกติ  และ กลับ บ้าน โดย สวัสดี ภาพ  แต่ ต่อ มา 
คุณ หมอ ประเส ริร ได้ เจ็บ ไข้  เข้า  ๆ  ออ ภ  ๆ  ใน โรง พยาบาล  และ กลับ บ้าน โดย ความ ดูแล อย่าง ใกล้ ชิด ของ 


บุตร  และ ธ ดา 


เมื่อ คุณ หมอ ประเสริฐ ไต้ จาก เพื่อน ร่วม รุ่น1 โป ใน เา ลา กัน รา ค เร็า เข่น นี้  เพื่ อน  ๆ  ทุก คน ขอ แสดง 
ความ อาลัย รัก เป็น อย่าง สง  ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ หมอ ประเสริฐ จง ประสบ แต่ ความ สุข ใน สัมปรายภพ 

&  โ] 


นี้ เทอญ 


(ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ วี กิจ  วีร านุวั ตติ้) 


คณบดี  คณะ แพ ทย ศาสตร์ คิริ ราช พยาบาล 

๓๒ 


คุณ หมอ ประเสริฐ  นุต กุล 

คุณ หมอ ประเสริฐ  นุต กุล  เป็น เพื่อน สนิท ที่มี อัธยาศัย น่า รัก ยิ่ง  ผม กับ คุณ หมอ ประเสริฐ พบ กัน 
เมือ ตอน เรา อยู่ เตรียม แพทย์ จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย  คุณ หมอ ประเสริฐ  เป็น คน ร่าเริง  น่า รัก  และ เป็น 

นิกกี พา  ใจ กว้าง สำหรับ เพือ น  ที บ้าน สี่ พระยา ของ หมอ  จึง เป็น ที่ สนุก สนาน ของ พวก เรา ที่ เป็น นัก เรียน 
ม การ เล่น แบดมินตัน กัน เป็น ประจำ  ขา ประจำ มี คุณ หมอ วิ กิจ  วีร านุวั ตน์  หมอ เสริม  อักษร นุเคราะห์ 
คุณ หมอ ทิน รัตน์  สถิต นิร มาน การ  คุณ หมอ บุญ สม  มา ร์ติน  และ อีก หลาย คุณ หมอ  ซึ่ง ตอน นั้น อัง เป็น นัก เรียน 
กัน อยู่  นอก จาก นีมี นัก เรียน นาย เรือ บรรจุ  กรู มะ โร หิต  น ร. กัณ กัด  และ คุณ ขจิต  จากกรม วิทยา ศาสตร์ 
เล่น แบดมินตัน เสร็จ  คุณ แม่ก็ เลียง ข้าว  ทำ อยู่ อย่าง นี้ เป็น ประจำ  พอ เรา เติบ โต กัน ขึ้น มา ต่าง แยก ย้าย ไป ตาม 
สาขา อาชีพ  คลี นิค คุณ หมอ ประเสริฐ  อัง เป็น ศูนย์ รวม ของ เพื่อนอยู่ เช่น เติม  และ กว้าง ขวางออก ไป หลาย 
สาขา  ทุก วัน มี คณะ หลัง ร้าน เป็น ประจำ  มี คุณ ณรงค์ ฤทธ  กัปตัน เสถียร  หมอ เติบ  และ  ฯลฯ  และ เกือบ ทุก ปี 
เวลา วัน เกิด ของ หมอ เพื่อน ฝูง มาก เป็น ประ วิตก ารณ์ 

หมอ ประเสริฐ  เป็น คน น่า รัก  ใจ กว้าง  เป็น ที่ รัก ของ เพื่อน ทุก คน  เมื่อ เพื่อน เจ็บ ป่วย ทุกข์ ร้อน  หมอ ก็ 
เดือด ร้อน ไป ด้วย  งาน อาชีพ ทำ ให้ เรา ต่าง ประสาน และ พึ่ง พา กัน อยู่ เสมอ  ถ้า จะ มี หมอ ที่ข อัน ทำ งาน และ 
จริง จัง ใน วิชาชีพ  ก็ ต้อง หมอ ประเสริฐ  และ ถ้า เพื่อน เจ็บ ป่วย  ลูก หลาน เจ็บ ป่วย ก็ด้ อง หมอ ประเสริฐ  เฉพาะ 
อย่าง ยิ่ง เรื่อง กระดูก  หมอ ประเสริฐ เป็น คน ดีใจ บุญ  ระมัด ระวัง และ เอาใจ ใส่ ใน ความ เป็น อยู่ ของ ครอบ ครัว 
อย่าง ดี เยี่ยม  มี การ ประกอบ กิจ ทาง ศาสนา เป็น ประจำ  การ จาก ไป ของ หมอ เป็น เรื่อง ที่ เพื่อน ฝูง อาลัย  ขอ ให้ 
กุศล ผล บุญ ที่ บันดาล ญาติ พื่น้ อง และ เพื่อน ประกอบ ทำ ให้ จง เป็น ผล ส่ง วิญญาณ ของ หมอ ไป สู่ สุคติ ใน สัมปราย- 
ภพ ด้วย เทอญ 

ประเทือง  กีรติ บุตร 


๓๓ 


คำ ไว้ อาลัย 

แด่  นาย แพทย์  ประเสริฐ  นุต กุล 

หมอ ประเสริฐ  และ ผม เป็น' นัก เรียน โรงเรียน' วัด เท' พคิ ริ นทรม าดว ยก น คง แต  พ •ค*  ๒๔๗๘  คุณ หมอ 
อย่โ รง เรียน วัด เทพ คิริ นทร์ มา ก่อน ผม  ผม มา พบ และ เป็น เพึอ น กับ คุณ หมอ ใน โรง^ ยนเพยง  ๒  บ่  ระ หวา ง 
พ^ศ.  ๒๔๗๘- ๒๔๗๙  แล้ว ผม ก็ ออก จาก โรงเรียน เพราะ จบ การ ศึกษา  หมอ ประเสริฐ คง เรีย^ อไ บ่ เพราะ 
อายุ น้อย กว่า ผม  แม้ เรา จะ มิ ได้ เรียน อยู่ ชัน เดียว กัน  แต่ ก็มีค วาม สัมพ้ น้ธเ ป็นเพอนกัน  ใน ระยะ แรก ทย งเบ่ นเด ก 
นั้น  เวลา ผ่าน ไป ผม เข้า รับ ราชการ ใน กอง ทัพ เรือ  และ คุณ หมอ ก็เป นน้ก เรย นแพทยแมเราจะ ^ ม ^ ดพบกน 
แต่ ก็ สนใจ และ ทราบ ข่าว คราว ของ กัน แ' ละกั น, บ้าง เป็ น บาง ระ ย ะ จาก เพ อ' แฝู ง60 งน บาา มตร กา พยงคงอ ข 
ตาม ปกติ 

แต่ แล้ว โดย มิ คาด ฝัน ใน ต้น เดือน มกราคม  ๖๕ 0*  ขณะ ทื่ผม รับ ราชการ อยู่ ใน กรุง ลอน คอน  คุ ณหมอ 
และ ผม ก็ ได้ พบ กัน  และ ต่าง คน ก็มีค รอบ ครัว และ รับ ราชการ' ด้วย กัน' •เล้ ว  มิตรภาพ ที่ สงบ นิ่ง มา  ๖๕  ป็ 
ก็ กลับ สนิท แน่น แพ้ น ขึ้น อีก  และ ระหว่าง ที่ อยู่ ใน ค่าง ประเทศ ผม ใน ฐานะ เว้า ช อ'5 บ้าน ก็ อ่าน วย คาา มสะดวก 
แก่ คุณ หมอ ทุก ประการ  และ คุณ, หมอ ก็ให ความ รัก แล ะ1' อ นลูลู ก  ก่  ของ ผม ทุก คน 

ตั้งแต่ นั้น มา เมื่อ คุณ หมอ และ ผม กลับ ฟ้า มา รับ ราช กา'5 ใน เมือ งไท ยคั้ งแ ค่  พ-ศ •๖๕๐๗  เรา ก็ติค ต่อ 
กัน อย่าง สนิท สนม  คุณ หมอ เป็น ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล กลาง  และ มี คลี นิค ล่า น ค้า  ดัง นั้น ผม และ ครอบ ครัว 
ก็ ไป หา คุณ หมอ ให้ รักษา พยาบาล การ ป้าย ไต้ อยู่ คล อดเ าลา 

คุณ หมอ และ ครอบ ครัว ชอง! •รา สนิ ท สนม กัน มาย  สิง ท คุณ หมอ ไค้ ให้ แก' ผม ไว้ ชง นับ ว่า เป็น ช อ'5 
มี ค่า ที่ สุด  ดือ คุณ หมอ ให้ คำ แนะ นำ ให้ เต้า เป็น สมาชิก ชมรม  “กฎ แห่ง กรรม ของ  ก-  เลียง พํรุเ ลย์”  ผม ถือ 
เสมือน วา  คุณ หมอ ได้ แนะ นำ ให้ ผม เต้า หา  “ธรรมะ”  ซึ่ง นับ ว่า เป็น การ ให้ ที่ ลง ตุค ทาง พุทธ ศาสนา  แล ธ 
จาก คำ แนะ นา ของ คุณ หมอ ใน ครั้ง นั้น  ผม จึง ได้ ศึกษา และ รู้ วัก พุทธ ศาสนา มาย ขึ้น 

เมื่อ คุณ หมอ ป่วย ลง และ ไม่ อาจ พูด จา กับ เรา ได้  ผม และ ครอบ ครัว ไค้ ไป เยี่ยม คุณ หมอ ท บ้าน สุ พระยา 
เสมอ เท่า ที่ โอกาส อำนวย  แม้ คุณ หมอ จะ ไม่ พูค  แต่ เห็น หน้า ผม ที่ ไร คุณ หมอ ก็ ยก มือ ชวา ขึ้น แคะ คิ้ว ไน ท่า 
วน ทยา หัตถ์ ของ ทหาร  แสดง ความ รู้สึก ให้ ทราบ ว่า  จำ ผม ได้ ดี จึง ทำ ความ เคารพ แบบ นั้น^  ซึ่ง ผม เอง ก็ 
ตน ตน ใจ  และ มี ความ รู้สึก ใน นํ้า ใจ ส่วน ลีกข อง คุณ หมอ เป็น อย่า งยี่ง  ผม ไป เยี่ยม คุณ หมอ ครั้ง สุค ท้าย เมื่อ 
{^  กรกฎาคม  ๒ ๕๒๘  และ ก่อน จะ ลาก ดับ ผม ก็ บอกว่า ผม จะ ไป่ ค่าง ประเทศ  ๑๕  วน  กลบ แล วจะ มา เย ยม อก 
คุณ หมอ ก็ ยก มือ วัน ทยา หัตถ์  ผม ไม่ นึก เลย ว่า จะ เป็น การ ลา ครั้ง คุต ท้าย  หมอ ประเสริฐ และ ผม ได้ รู้จัก กัน 
และ เป็น เพื่อน กัน มา รวม ระยะ เวลา  ๕๐  ป็ 
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ระหว่าง ที่ คุณ หมอ ป่วย รักษา ใคร ไม่ ได้  นาย แพทย์ สุ วิชา  นุต กุล  ลูก ชาย คน โต ของ คุณ หมอ ก็ รับ 
มรดก แทน พ่อ ใน การ รักษา ความ เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย ของ ผม และ ครอบ ครัว ตลอด จน เพ็อ น สนิท อืน  ๆ  ของ คุณ หมอ 
แทบ ทุก คน  นับ ว่า ทั้ง คุณ หมอ และ ลูก ชาย ได้ บำเพ็ญ กุศล ใน เรื่อง นี้ เป็น นิจ ตลอด มา 

คุณ หมอ ได้ จาก ไป่ แล้ว กุศล ผล บุญ ใด  ๆ  ที่ คุณ หมอ ทำ มา เป็น นิจ นั้น จะ เป็น ปัจจั อนิา ๆณห ม0^ บ่ฐ่ 
สุคติ ภพ เป็น แน่ นอน  ผม ไม่ มี วัน จะ ลืม มิตร แท้ ที่ แสน ดี คน นี้ เลย 

V,©  1(0  0  (V  ^ 0 


(พล เรือ เอก  อดุล  ดุล ยา นนท์) 
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ขอ ฝาก ความ ไว้ อาลัย คุณ หมอ ประเสริฐ 

ไม่ นึก เลย ว่า คุณ หมอ จะ ล่วง ไป ก่อน ดิฉัน  ดั้ง แต่ คุณ หมอ อุปการะ ดิฉัน มา เกือบ  ๕๐  ปี  ไม่ เคย ผิด ใจ 
กัน เลย  คุณ หมอ- ภรรยา  และ บุตร ทุก คน  ฏี แต่' ให้ อภัย กัน  วัน หนึ่ง คุณ หมอ บอกว่า  น้า มัย ก็ เหมือน กับ เป็น 
แม่ ฉัน  ดิฉัน รู้สึก ตื้นตัน ใจ เป็น ที่ สุด  และ อยู่ มา ด้วย ความ สุข ตลอด มา 

จน กระทั่ง คุณ หมอ เริ่ม ป่วย  และ ไป อยู่ โรง พยาบาล  วัน ที่  ๑๐  กรกฎาคม  ๒๕๒๘  ตอน เย็น หลาน 
ชาย เขา บอกว่า คุณ พ่อ หมด อายุ  ฉัน ใจ หาย วาบ  แด่ พอ นึก ว่า พระ ท่านบอกว่า คน เรา ไม่ พ้น ความ ตาย  แล้ว มา 
คิด ว่า  คุณ หมอ ล่วง ลับ ไป แล้ว ก็ ไม่ เป็นไร  เพราะ ท่าน ให้ อภัย ทวน ไว้ มาก  ท่าน ต้อง ไป สู่ พระ นิพพาน ตลอด กาล 

คุณ น้า ละ มัย  โอ มะ คุปต์ 
ญาติ ผู้ใหญ่ ที่ ยัง เหลือ เพียง คน เดียว 

คุณ น้า เป็น น้อง สาว ของ คุณ แม่ ทองอยู่ แท้  ๆ  คุณ แม่ ทองอยู่ มีพี่น้ อง ชาย หญิง ประมาณ  ๕  คน  ได้ 
ล่วง ดับ ไป ก่อน คุณ แม่ บ้าง และ ภาย หลัง บ้าง ที ละ คน  จน เหลือ คุณ น้า คน เดียว  คุณ น้า ดำรงความ เป็น นาง สาว 
มาด ลอด  จน ปัจจุบัน อายุ  ๗๗  ปี แล้ว  คุณ น้า เป็น คน งาม ทั้ง รูปร่าง  หน้า ดา  และ กิริยา มารยาท  ได้ เป็น ที่ พึ่ง 
ที่ ปรึกษา ของ หลาน  ๆ  มาด ลอด  ทำ อาหาร อร่อย  ๆ  ขนม อร่อย  ๆ  ของ ไทย  ๆ  ไม่ ว่า อะไร รส นํ้า มือ ของ 
คุณ น้า เป็น เยี่ยม  จน สังขาร เดิน ไม่ ค่อย ไหว ก็ ยัง ทำ อยู่  และ กิจวัตร สำคัญ ก็ คือ  ใส่ บาตร พระ ภิกษุ  ๕  องค์ 
ที่ หน้า บ้าน เป็น ประจำ  แล้ว ก็ ตรวจ นํ้า ให้ บรรดา บรรพบุรุษ ผู้ ล่วง ลับ  ญาติ,  พี่ น้อง ทุก คน  รวม ทั้ง บรรดา 
ผู้ที่ คุณ หมอ และ ภรรยา เคย ได้ ทำ ศพ ให้  มี ญาติ และ เพื่อน คน เก่า แก่  คุณ น้า จะ ตรวจ ให้ ทุก คน หมด  จึง ได้ 
ขอ ให้ คุณ น้า เขียน ถึง คุณ หมอ บ้าง 

ละ มัย  โอ มะ คุป ต์ 
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พ่อ เส ริฐ  น้อง รัก 

เมื่อ พี่ ได้ รับ ทราบ ข่าว การ จาก ไป ของ เธอ  รู้สึก ใจ หาย และ เสียดาย  เพราะ อายุ เธอ ยัง จะ ทำ คุณ 
ประ โย ขนัใ ดี อก มาก หลาย  แต่นั น แหละ  โรค ภัย ไข้ เจ็บ ไม่ เคย ปราณี ใคร  ไม่ ว่า จะ หนุ่ม สาว  หรือ  คน แก1 เฒ่า 
ก็ ตาม 

เธอ เป็น ผู้ เกิด มา ดี  ปฏิบัติ ตน เป็น ลูก ที่ดี  เล่า เรียน วิชา สำเร็จ ใน การ จะ ยัง ใหัผู้ อื่น ได้ รับ ความ สุข 
ปลอด จาก โรค ภัย ไข้ เจ็บ  เป็น หัว หน้า ครอบ ครัว ที่ดี  ดูแล เอาใจ ใส่ ไม่ เฉพาะ แต่ บุตร ภรรยา  แม้ แต่ ญาติ 
ผู้ใหญ่  และ หลาน  ๆ  โดย เฉพาะ ลูก  ๆ  ของ พี่  เธอ ก็ใหั การ เลี้ยง ดู อบรม  สั่ง สอน  ประดุจ จะ เป็น ลูก  ๆ  ของ เธอ 
เช่น กัน  เหล่า นี้ นับ เป็น กุศล กรรม ที่ เธอ ท้า มา ตลอด ชีพ ของ เธอ  ฉะนั้น พี่ จึง หวัง ว่า  บุญ กุศล จาก การที่ เธอ ได้ กระ ท้า 
แต่ ความ ดี ความ งาม มา ตลอด  คง จะ ดล บันดาล ให้ เธอ ได้ รับ ความ สุข ใน สัมปรายภพ อย่าง แน่ นอน 

ด้วย รัก และ ระลึก ถึง 
จาก พี่ ทั้ง สอง และ หลาน  ๆ 

ชวน-ประยูร  ตจน ดา  และ หลานๆ 


๓๗ 


แด่ คุณ หมอ ประเสริฐ  นุต กุล  เพื่อน ผู้ สนิท เสมือน ญาติ 

ใน ฐานะ ที่ เรา อยู่ บ้าน ใกล้ กัน ใน ซอย วัด แก้ว ฟัา ต่อ กับ วัด มหา พ ฤฒา ราม มา เป็น เวล าบ่ ระมาณ 
๕๐  ปี  และ ต่าง เข้า เป็น นิสิต  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย  ใน คณะ เตรียม แพทย์ และ อักษร ศาสตร์  เรา ชีน 
รถ เมล์ ขาว  ๓  สตางค์  ผ่าน สาม ย่าน ลง ที่ จุฬาฯ  ขณะ ที่ เดิน ผ่าน ดึก วิทยา ศาสตร์ และ ดึก วิศา กรร มศา สต ร 
จะ มี พวก นิสิต ชายกลุ่ม ของ เส ริฐ  ยืน ส่ง เสียง เย้า แหย่ ข้าพเจ้า และ เพือ น  ๆ  สมัย หนุ่ม  เส ริฐ รูป หล่อ  ช่าง เล่น 
ช่าง เจรจา  แต่ คุณ แม่ หวง ลูก ชาย คน เดียว มาก ไม่ ยอม ห์ใ ไป เที่ยว ไกล หู ไกล ตา  แต่ อนุญาต ให้ พา เทีอ น  ๆ 
มา ค้าง ที่ บ้าน เป็น เดือน  ๆ  เช่น  หมอ ทิน รัตน์  หมอ เติบ  คุณ ขจิต  คุณ กัณฐั ศ  ซึ่ง ท่าน ก็ พอ ใจ ทำ อาหาร และ 
ขนม อร่อย  ๆ  เลี้ยง เพื่อน  ๆ  ของ ลูก อย่าง มิ ได้ เหน็ด เหนื่อย 

บาง คึน  เส ริฐแ ละ สมัคร พรรค พวก กลับ จาก ไป ทาน โจ๊ก  บะห มีทีเ ยาว ราช  กลับ มา ราว  ๆ  ๓- ๔  ทุ่ม 
เดิน ผ่าน บ้าน ข้าพเจ้า เห็น ไฟ เปิด อยู่  ก็ ตะโกน เรียก ชื่อ และ ตะโกน ล้อ ว่า  “ขยัน จริง นะ”  ทำ ให้ คุณ พ่อ เขม่น 
พรรค พวก เหล่า นี้ 

เมื่อ เรียน จบ ปี  ๒  เส ริฐด้ อง ข้าม ฟาก ไป เรียน ต่อ ที่ โรง พยาบาล ศิริ ราช  ใน ระยะ ที เกิด สงคราม โลก 
ครั้ง ที่  ๒  เส ริฐ จบ เป็น หมอ ทหาร  และ ต่อ มา ได้ มา ทำ งาน ที่ โรง พยาบาล กลาง  ไต้ แต่ง งาน กับ คุณ อร อ นง ค 
เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๙๐  และ เผอิญ ข้าพเจ้า ก็ แต่ง งาน ใน  พ. ศ.  นี้ เช่น กัน 

เมื่อ เส ริ. ฐ ตั้ง คสินิ ค  “แพทย์ ประเสริฐ”  ขึ้น  พวก เรา เพื่อน ฝูง ก็ มา ปรึกษา ไข้ และ ให้ รักษา บ้าง 
คสินิ ค กลาย เป็น ที่ ชุมนุม ของ เพื่อน ฝูง มาก มาย  อาทิ เช่น  คุณ ดก  (ณรงค์ ฤท ธ),  คุณ หมอ ประสบ  (สัต ว แพทย์) 
คุณ หมอ บุญ สม  มาร์ ดิน,  คุณ มาลินี และ คุณ ประ วิทย์  ยมก กุล,  คุณ ฟอง  และ คุณ นง พาน  ฯลฯ  จน ขนาน นาม 
กัน เอง ว่า  “คณะ หลัง ร้าน” 

เมื่อ ข้าพเจ้า มี ปัญหา ครอบ ครัว  เส ริฐก็ ให้ คำ แนะ นำ และ ให้ กำลัง ใจ ตลอด มา  แม้ กระทั่ง ลูก ชาย 
คน โต ของ ข้าพเจ้า  เส ริฐก็ ให้ เป็น หมอ ฟัน ที่คลิ นิค แพทย์ ประเสริฐ ด้วย  ทั้ง  ๆ  ที่มีห มอ ฟัน ประจำ อยู่ แล้ว 
เส ริรดี ต่อ เพื่อน ฝง ทุก คน ที่ เจ็บ ป่วย มา หา แม้ กับ ญาติ ของ เพื่อนๆ ก็ ตาม เส ริฐ จะ ยิ้ม แย้ม สนุก สนาน 
ใน การ' รักษา คน ไข้  โดย ไม่ มี วัน หยุด พัก ผ่อน ใน วัน เสาร์ อาทิตย์ หรือ เทศกาล ใด  ๆ  ทั้ง สิ้น 

เส ริขิป ระ สบ ความ สำเร็จ ใน ชีวิต  เป็น นาย แพทย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ ทาง กระดูก  ซึ่ง ทุก คน ทราบ ดี  เคย 
ได้ มี' โอกาส ถวาย การ รักษา กระ ลูก ของ สม1 เด็จ พระ ศรี น, ตริ' นทรา บรม ราช ช' นนี 

เส ริร ไม่ สบาย เข้า โรง พยาบาล ด้วย โรค เบา หวาน  ๒  ครั้ง  ทุก คน ก็ เป็น ห่วง  หลัง จาก ที่ เส ริฐอ อก 
จาก งาน  ลก ชาย คน โต หมอ สุ วิชา  ก็ ทำ งาน แทน ที่คลิ นิค ได้ เป็น อย่า งดีที่ สุด  ลูก  ๆ  ทุก คน เส ริฐ ได้ ส่ง ให้ 
เรียน จน จบ ปริ ฌฌา ทั้ง ใน และ นอ ศ ประ เห ศทุ ก คน  คุณ อร อนงค์ ก็ ปฎิบ้ ต ดูแล ใกล้ ชิด ตลอด เวลา ไม่ มี สิ่ง ใด 
บกพร่อง 
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เส ริฐ ได้' จาก ใป แล้ว ด้วย ค วา ม อา ลัย รัก ข อง ทุกๆ  คน  ภริยา  ลูก  และ เพื่อนๆ  โก ษ เสวย งาม 
ท่า มก ลาง ดอกไม้  ณ  วัด เทพ คิริ นทร์  เป็น ที่ ประทับ ใจ อย่าง ยิ่ง  พร้อม ทั้ง การ ประกอบ พิธี หลวง ที่ใด้ รับ 
พระ ราช ทาน มา อย่าง มิ ได้ ขาด ตก บฦพ ร่ฎง เลย 

หาก เส ริฐ จะ ทราบ ด้วย ญาณ วิถี ใด ก็ ตาม  ก็ ขอ จง ไต้ ทราบ ด้วย  ขอ กุศล ผล บุญ และ คุณ ความ ดีที่ 
เส ริฐ ได้ กระ ท่า มา ตลอด ชีวิต นี้  จง ดล บันดาล ให์ วิญญาณ ของ เพื่อน ประสบ แต่ ความ สุข สงบ ใน สัมปรายภพ 
ทุก ประการ เทอญ 

จาก เพื่อน 

(คุณ หญิง สนอง นาฏ  จา รุ ดิลก) 


คำ ไว้ อาลัย 

เมื่อ ปี  พ. ศ.  ๒๔๗๔  ที่' โรงเรียน เทพ ศิริ น' ทร์  ข้าพเจ้า สอบ ไล่ ชั้น  ป. ๓  ประจำ ภาค แรก  ได้ คะแนน 
รวม เป็น เยี่ยม ใน โรงเรียน  จึง ได้ เลื่อน ชั้น ตอนกลาง ปี ขึ้น ไป เรียน ชั้น  ม.  ๑  ก.  เป็น พิเศษ  และ ได้ รู้จัก กบ 
ด. ช. ประเสริฐ  หรือ คุณ หมอ ประเสริฐ  ซึ่ง เรียน อยู่ ใน ชั้น นั้น ก่อน ข้าพเจ้า แล้ว  เรา นั่ง เรียน ติด  ๆ  ก่น  กิน ข้าว 
กลาง วัน ด้วย ก่น  พอ เลิก เรียน ก็ เที่ยว ด้วย วัน อีก  เป็น เช่น นี้ บ่อย ครั้ง  จึง สนิท รัก ชอบ วัน มาก ด้ง แต่ บัดนั น 
มา จน บัด นี้  ข้าพเจ้า ทราบ ข่าว อนิจกรรม ของ คุณ หมอ ใน วัน รุ่ง ขึ้น  เคราะห์ ดีที บัง ไป รด น่า ศพ เพิอ น บัน 
มิ ฉะนั้น  คง จะ ต้อง เศร้า สลด ใจ ยิ่ง กว่า นี้ 

เมื่อ วัน ก่อน  คุณ อนงค์ ได้ ขอ ให้ ข้าพเจ้า เขียน คำ ไว้ อาลัย แด่ คุณ หมอ  สำหรับ ลง พิมพ์ ไน หนังสือ 
อนุสรณ์ งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ซึ่ง ข้าพเจ้า ตอบ รับ ด้วย ความ ยินดี และ เต็ม ใจ ที่ จะ ได้ มี ส่วน ร่วม ด้วย 
คุณ หมอ ประเสริฐ  นุต กุล  ได้ ประกอบ ภารกิจ เพื่อ ประชาชน  และ ประเทศ ชาติ ไว้ อเนก ประการ 
เป็น เวลา ไม่ น้อย กว่า  ๓๖  ปี  ก่อน ที่ จะ ล้ม เจ็บ อย่าง ยืด เยื้อ  ด้วย โรค ที่ ไม่ มี ทาง รักษา ให้ หาย ได้  จน ถึง ต้อง 
ลา ออก จากราชการ  ใน ปลาย ปี  ๒๕๒๓  ก่อน ครบ เกษียณ อายุ  ขณะ ดำรง ตำแหน่ง ผู้ อำนวย การ สำนัก 
การ แพทย์  ซึ่ง เป็น ตำแหน่ง เทียบ เท่า อธิบดี  ตาม ความ รู้สึก ข้าพเจ้า  ซึ่ง ได้ คบ ค้า สมาคม กัน อย่าง ใกล้ ชิด 
มา นาน นับ สิบ  ๆ  ปี  คุณ หมอ เป็น ผู้มีค วาม รู้ ความ สามารถ สูง  มี ภูมิธรรม ควร แก1 การ ยกย่อง สรรเสริญ 
กอปร ด้วย ความ โอบ อ้อม อารี  จน เป็น ที่ ประจักษ์ กัน ทั่ว ไป  จึง ได้ รับ ความ นิยม นับถือ จาก ผู้ คน มาก  ซึ่ง มี บัง 
คน ใน และ คน นอก วง ราชการ  ดัง จะ เห็น ได้ จาก การที่ ท่าน เหล่า นั้น ได้ พา กัน ไป ร่วม ท่า บุญ แสดง ความ รัก 
ความ อาลัย ต่อ คุณ หมอ ใน งาน ศพ ที่ วัด เทพ คิริ นทร์ แต่ ละ คืน อย่าง คับ ทั่ง  ข้าพเจ้า รู้สึก ปลื้ม ใจ แทน เจ้า ภาพ 
จริง  ๆ  เสียดาย อย่าง เดียว ที่ คุณ หมอ ต้อง มา ล้ม เจ็บ และ เสีย ชีวิต ลง ก่อน ถึง วัย ลัน สมควร  ทิง ให้ บุตร ภริยา 
ลัน เป็น ที่ รัก ดัง ดวง ใจ  ต้อง อ้าง ว้าง ว้าเหว่ แต่ ลำ พ์ง 

คราว หนึ่ง  เมื่อ ประมาณ  ๕- ๖  ปี มา แล้ว  เกิด นํ้า ท่วม แถว ถนน สุขุมวิท  ใน เขต พระโขนง  ข้าพเจ้า 
ไม1 สบาย มาก  คง จะ เกี่ยว กับ โรค ระบบ ทาง เดิน หายใจ  ที่ มัก รบกวน ข้าพเจ้า อยู่ เสมอ นั้น แหละ  คุณ หมอ ทราบ ข่าว 
เข้า  ก็ อุตส่าห์ ข้บ รถ พา คุณ อนงค์ และ ลูก ชาย มา เยี่ยม ข้าพเจ้า ถึง บ้าน  ทั้ง ที่ ขณะ นั้น เป็น เวลา ดึก แล้ว  แล้ว ถนน 
ทาง เข้า บ้าน ข้าพเจ้า ยาว เกือบ  ๒  ถ. ม.  ก็ เงียบ สงัด และ เจิ่ง นอง ไป ด้วย นํ้า  ด้วย ยา  ๓  ขนาน ที่ คุณ หมอ มอบ ให์ ไว้ 
รับ ประทาน ท่า ให้ ข้าพเจ้า หาย เป็น ปรกติ ได ใน เวลา ไม่ กี่ วัน  ข้าพเจ้า รู้สึก ซา บ ซึ้ง ใน นํ้า ใจ ของ คุณ หมอ 
จึง ขอ บันทึก เรื่อง นี้ไวั เพื่อ แสดง ความ เศร้า โศก อาลัย ใน การ สูญ เสีย เพื่อน รัก  และ ขอ ตั้ง จิต อธิษฐาน ว่า 
คุณ ความ ดีที่ คุณ หมอ ได้ ประกอบ มา แล้ว แต่ หน หลัง อย่าง ไพศาล  รวม ทั้ง บุญ กุศล ที่ พวก เรา ได้ ร่วม กัน บำเพ็ญ 
มา  จง เป็น พลัง ผลัก ดัน ส่ง ให้ คุณ หมอ ได้ ประสพ ความ สุข ใน สัมปรายภพ ชั้ว นิรันดร. 

พ. ท. วัฒนา น วัตน์ 

(หม่อม เจ้า วัฒนา นุ วัตน์  วัฒ น- วงศ์) 

บ้าน จิรเ วศม์  สุขุมวิท  ๓ ๙  กรุงเทพ ๆ 
ตุลาคม  ๒^๒^ 


๔๐ 


อาลัย รัก  อาจารย์  น. พ. ประเสริฐ  นุต กุล 

ผม รู้จัก กับ  อาจารย์  น. พ. ประเสริฐ  นุต กุล  ตั้งแต่ ผม เรียน หนังสือ อยู่ ที่  ร. ร. มัธยม วัด เทพ คิริ นทร์ 
ใน สมัย นัน' นัก เรียน1 ชอบ นำ เอา ลูก เพ นนิส เก่า  ๆ  มา เล่น แทน ฟุตบอล  แบ่ง เล่น เป็น กลุ่ม  ๆ  ตาม ชั้น  ลูก เทนนิส 
จะ เข้า มา ปะปน กัน ใน กลุ่ม ต่าง  ๆ  บ้าง หรือ หาย ไป บ้าง ก็ ต้อง มี การ ติดตาม เอา คืน มา ใ ห์ใด้  ผม จำ ได้ ว่า อาจารย์ 
เป็น คน' หน งทช อบ เล่น1 ฟุตบอล ลูก เทนนิส มาก แล ะ มีกๅ ร ป ะ ทะแ ข้ง กัน เสมอ  ๆ  ต่อ มา อาจารย์ เข้า เรียน เตรียม 
แพ ทย  บังเอิญ ตอน นัน บ้าน ผม อยู่ หลัง จุ พ' าล งก รณ์ มหาวิทยาลัย พ อดี  ผม เรียน ตาม หลัง อาจารย์ อยู่  ๕  รุ่น 
และ ผม ชอบ เข้า ไป เทียว ใน มหาวิทยาลัย ดูกืพ 'า ต่าง  ๆ  บ้าง ไป จับ จิ้งหรีด ตอน หยุด เทอม บ้าง  จึง ได้ พบ กับ 
อา จาร ย เสมอ  ๆ  อีก ค รัง หนึ่ง ตอน ที่ ท่าน จบ แพทย์ แล้ว ไป ทำ งาน  ร. พ. กลาง  ส่วน ผม นั้น ไป หา เพื่อน รุ่น พี่ 
ท  ร. พ. กลาง  เลย พบ กับ ท่าน อีก  พอ ผม จบ แพทย์ ใน ปี  พ. ศ.  ๒๔* ๓  ผม สมัคร เข้า กรมการ แพทย์ ก็ เป็น กรม 
ที ท่าน ทำ งานอยู่  ใน ที่ สุด ได้ ย้าย มา ทำ งาน สังกัด เดียว กัน คือ  กรุงเทพ มหา นคร  ตลอด เวลา ที่ ผม รู้จัก กับ ท่าน 
มา คิด แล้ว ก็ ประมาณ  ๕๐  ปี เศษ และ ตลอด เวลา  ๕๐  ปี เศษ นี้ ท่าน ให้ ความ เมตตา ต่อ ผม เสมอ มา  ไม' ว่า 
จะ เป็น เรื่อง ส่วน ตัว หรือ การ งาน ก็ ตาม  ท่าน ช่วย ผม เสมอ เท่า ที่ จะ ช่วย ไต้  ไม่ ใช่ เพียง ผม แค่ นั้น ท่าน ให้ แก1 ทุก คน ที่ 
ท่าน ช่วย ได้ เสมอ  ใน ตอน ระยะ เกือบ จะ สุด ท้าย ของ ชีวิต การทำ งาน ของ ท่าน นั้น ท่าน ได้ มา ทำ งาน เป็น 
ผู้ อำนวย การ วซิร พยาบาล  ประมาณ  ๓  ปี  ทุก คน ยัง บ่น อาลัย รัก ถึง ท่าน เสมอ  และ ท่าน ได้ มา เริ่ม งาน ที่มี 
ประโยชน์ แก่ วชิร พยาบาล ไว้ หลายอย่าง  ผม จึง รู้สึก เศร้า สลด ใจ ใน การ จาก ไป ของ ท่าน เป็น อย่าง มาก 
ผม เชื่อ ว่า  ด้วย กรรมดี ของ ท่าน ที่ ได้ ทำ ไว้ คง จะ เป็น ผล ให้ ท่าน ได้ ประสบ ความ สุข ตาม ควร แก, คติ วิสัย ใน 
สัมปรายภพ เทอญ. 

(นาย ประพฤติ  ธีร คุป ต์) 

รอง ผู้ อำนวย การ สำนัก การ แพทย์ 
รักษาการ ใน ตำแหน่ง ผู้ อำนวย กา ราชิ รพ ยาบาล 


๔๑ 


คิด ถึง และ อาลัย หมอ เส ริฐ 

ผม รู้จัก กับ หมอ เส ริฐ เมื่อ  พ. ค.  ๒๔๘๒  ใน ขณะ ที หมอ เสรี ฐ เรียน เด รี ยม แพท ย ศาสตร  และผม 
เรียน เตรียม สัต วแพท ย ศาสตร์  อยู่ ที่ จุฬาลงกรณ์ มหา ว ทยา ลัย  เรา มา สนิท สน น กัน มา กเ มอ หมอ เส ร ฐ บ่' ระจา 
อย่โ รง พยาบาล กลาง  ส่วน ผม ทำ งานอยู่ กรม ปศุ สัตว์  แต่ มา ลิง สู่ อยู่ โรง พยาบาล ก สาว  กน นอน เพ ยา คา ยกน 
เกือบ ทุก วัน  โดย เฉพาะ เมือ หมอ เส ริฐ อยู่ เวร กลาง คืนแ ล้า ละ ก็  ผม จะ มา นอ นอ ยูเว รพ โรง พ ยา บา สา ลาง 
ด้วย เป็น ประจำ 

ผม ได้ เห็น ความ ดี ของ หมอ เสรี ฐ ใน การ ช่วย รักษา พ ยาบ าสค น ป่วย ทํได้ รี บ่1 ภดเ^บจากการขิก 
รถ ยนต์ ชน  ถูก แทง ท้อง ทะลุ ลำ ไส้ โป่งออก มาก อง  กระ ลูก หัก ตำ ทะลุ ออก มา จาก ขา ห รี0 ขโ ครง  ดี หัว กัน มา 
หัว แตก เลือด ไหล อาบ  เป็น ด้น  ดัง นั้น คืน หนึ่ง หมอ เสรี ฐ จะด้ อง ทำ งาน ผ่า ดัด ห สวย ขัว โ มงแ ย์โ วลา ^ ก^น 
ใน การที่ จะ ช่วย ชีว่ต คน ป่วย เหล่า นีแ พบ ทุก คน พอ ยู่ เวร  เพราะ ใน สมัย น นม แตโ รง พยาบาล กลา ว'’ พาน น 
ที่ รับ รักษา ใน เรื่อง อุน์ต เหตุ เป็น ส่วน ใหญ่  หมอ เสรี ฐด้ องรับ งาน ใน การ รี กษ ามู้พ ได้ร้ บอ จุ11 ดเห สุ0 ย างหนก 
เป็น เวลา อย่ห ลาย ปี  แต่ หมอ เส ริฐก็ ยิมเ สมอ แม จะ เห นึ0 ย ใจ จะ ขาด  ทง ใน การ ผา ตด และ การ บน ไม พน โจ 
ไม่ ถก ใจ ของ ผ้นำ คน ป่วย มา รักษา  หมอ เส ริฐ มัก จะ พูด เอา อก เอา ใจั ใ ห พ่อ1 แม พ, น0 ว ลูก1 เ มย ข0 งมูป่ วยส บาย โ จ 
ไว้ เสมอ โดย พด ว่า  “ไม่ ต้อง ทุกข์ ร้อน  หมอ จะ ช่วย  ไม่ นาน ก็ จะ หาย  ชง เป็น คำ ปลอบ ใจ พ ได ย นอ ยูเ ปน ประ จา 

เมื่อ ถึง คราว แต่ง งาน ของ ผม  หมอ เส ริฐก็ เป็น เพ อนเ จา บ่าว  เวลา ผม เจ บ ป่าย บอก มา  หมอ เส รฐ 
ฦ จะ ไป ช่วย รักษา ถึง บ้าน โดย ไม่ ได้' คิด ค่า รัก ษาห รอ ค่า ร กแ ต่ป ระ การ ใ ด 

หมอ เส ริชิ เป็น ที่ รัก ของ เพื่อน จำนวน มาก จน ได้ เกิด มี คณะ หสัง รี วน  ซึ่ง มี เพื่อน จำนวน หลาย สิบ คน 
มา นัด พบ สังสรรค์ ที่ หลัง ร้าน แพทย์ ประ เสรี ฐ  สี่ พระยา เป็น ประจำ  และ มา ฉลอง กัน ใน วัน ที่  *)*  กุมภาพันธ์ 
ของ ทุก ๆปี  เพื่อ ระลึก ถึง วัน หลัง ร้าน นี  พวก เรา ก็ กัง คิด กัน ว่า ถง แม้ หมอ เสรี ฐ จะ' โด จาก' โ บ่0 ยาว' โม มา นกลบ 
มา อีก แล้ว ก็ ตาม  พวก เรา ก็ กัง จะ ปฎิป่ ตกัน อยู่ 

ขอ เดชะ บุญ กุศล ที่ เพื่อน ได้ ประกอบ กรรมดี โน การ ช่วย เห สื0 เ' มื่0 นมน จุ ษย์  รวม ทั้ง คุณ งาม ความ ดี 
และ บุญ กุศล ทั้ง หลา ยัท เพื่อน ได้ กระทำ' โว้  จง ดล บันดาล ให้ ดวง วิญญาณ ข0 งห ม0 เสรี ฐ เพื่0 นกัก  ไป สู่ สุข คติ 
ใน สัมปรายภพ  หาก ชาติ หน้า มีจรี ว  ผม ก ขอ อธิษฐาน ใหเ รา ได เกด รวม ภพ รวม ขาด เด ย วาน  ม ความ รก ใคร 
ผก พัน ต่อ กัน เหมือน ใน ขา ตินี ด้วย เพ0 ญ 

ศาสตราจารย์ ประสบ  บูร ณ มา นัส 


๔๒ 


คำ ไว้ อาลัย 


การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี' วัน กลับ ของ ป ระ เส ริฐ เ พื่ยึ น รัก  ได้ นำ ความ เศร้า โศก สลด อย่าง สุด ที จะ 
พรรณ าอ อก เป็น ตัว อก ษร ได้  เรา ได้ คบ เร้น มา อย่าง เพื่อน สนิท รวม เวลา กว่า  ๕๐  ปี  ไม่ เคย ขาด การ ติดต่อ 
และ จาก ตัน อย่าง ยาว นาน  นอก จาก เวลา ที่เพื อนแ ยก ใปศึ กษๅ ค่า, 3 ประเทศ เท่า นั้น  เพือ น เรียน หนังสือ เก่ง 
มา แต่ เด็ก  จน เรียน จบ แพทย์ ก็ เป็น นาย แพทย์ ใหญ่  ศึกษา ด้น คว้า วิทยา การ ยัน เป็น ประโยชน์ อย่าง มาก 
ใน วง การ แพ ทย  นำ ชือ เสียง ให้ แก่ ตน และ ประเทศ ชาติ เป็น ฏ ย่าง มาก 

ประเสริฐ มี อุปนิสัย ใจ คอ งาม เป็น เลิศ  เป็น คน รัก เพื่อน ช่วย เพื่อน ด้วย ความ จริง ใจ เสมอ  เพื่อน 
เป็น คนที มี ความ จำ ดี เมือ พูด ถืงเ พือน นักเ รี*] น เทพฯ เก่า  ๆ  แม ไม่ ได้ พบปะ กัน เลย ตั้ง  ๓๐- ๔๐  ปี  เพื่อน ก็ ยัง 
จำ ได้ แล  ะ ดึง เข้า มา พบ รื้อ หื้เน อดีต มา เป็น เพื่อน สนิท ตัน อีก หลาย ต่อ หลาย คน 

เมือ สงคราม ญี่ปุ่น ยึด เมือง ไทย  ยัง จำ ได้ ว่า ขณะ นั้น เพื่อน ยัง เรียน แพทย์ และ พัก อยู่ ที่ หอ  ผม ก็ พัก 
อยู่ ด้วย กับ ทิน รัตน์ และ เติบ  ตอน ดึก คืน วัน หนึ่ง  “หวอ มา”  เรา ก็ วิ่ง ชุลมุน ตัน ออก มา  มืด ตึ๊ด ตื๋อ  เจอ ประเสริฐ 
ที่ หน้า ห้อง ทาง เดิน  เพื่อน ลาก ผม เข้า ไป ใน ห้อง นํ้า ชั้น ล่าง สุด  เพื่อน บอกว่า ได้ คิด ดู อยู่ นาน แล้ว ว่า ห้อง สุขา 
นึ่ละ ปลอดภัย ที่ สุด ใน โลก  เพราะ อะไร รู ไหม  เพื่อน ว่า พื้น ห้อง นํ้านี้ ทั้ง สี่ ชั้น ตั้ง อยู่ ตรง กัน หมด  อยู่ บน หัว 
เรา ขณะ นี้ แข็ง แรง ที่ สุด เป็น คอนกรีต เสริม เหล็ก หนา ทุก ชั้น  ล้า ลูก ระเบิด ตกลง มา ที่ ตึก นี้ ส่วน ที่ อื่น จะ พัง หมด 
นอก จาก ตรง นี้  เพราะ แข็ง แรง ที่ สุด  ไม่ รู้ ว่า เพื่อน เป็น วิศว โยธา หรือ ไง จึง รู้ เรื่อง แผน ผัง โครง สร้าง ต็กดี 
เหลือ เกิน  เรา เลย นั้ง คุย กัน อยู่ สอง คน ใน ห้อง ส้วม จน หวอ ปลอดภัย  แปล ว่า คืน นั้น ลูก ระเบิด ไม่ ลง บางกอกน้อย 
และ ยัง มีที่ป ลอด ภัย อีก ที่ หนึ่ง บริเวณ หอ นี้  ประเสริฐ บอก  ศึอด รง ใต้ บันได ท่า นํ้าที่ หน้า หอ นั้น  เวลา นํ้า ลง 
เรา ควร มุด เข้า ไป ใต้ นั้น  ล้า เข้า ไป ไม่ ได้ ทั้ง ตัว มุด เข้า ไป ให์ ได้ แค่ หัว ก็ ยัง ดี  แต่ อย่า ลืม ไหว้ หลวง พ่อ พระ พุทธ รูป 


ที่ อยู่ ข้าง  ๆ  นั้น ด้วย 

เมื่อ ก่อน หมอ ประเสริฐ จะ จาก เรา ไป อย่าง ถาวร เพียง ไม่ กี่ วัน  ผม ก็ ได้ มี อัน เป็น ไป คือ หก ล้ม แขน 
ซ้าย หัก  กระดูก ตำ ออก มานอก เนื้อ เลย  ต้อง ไป นอน ป่วย ใส่ เหล็ก รักษา อยู่  ล้า เป็น เมื่อ ก่อน นี้ ดัก สิบ ปี หมอ 


ประเสริฐ คง ต้อง รับ ภาระ รักษา ให้ ด้วย ตัว เอง เป็น แน่ 

ผม ขอ แสดง ความ เสียใจ อย่าง สุด ซึ้ง ใน ม รณ กรร ม ของ เ' พือน รักต่ อ ครอบ ค รัว ผู้ เ ป็น ท รัก และ, นับ ถือ 
มา  ณ  ที่ นี้' ทุก  ๆ  คน  ล้า เพื่อน มี ตา ทิพย์ หู ทิพย์ ขณะ นี้ คง จะ ได้ เห็น ได้ ยิน และ จะ ต้อง รู้ ว่า เพื่อน ทั้ง หลาย มี ความ 
อาลัย ใน การ จาก ไป ของ เพื่อน ยิ่ง นัก  ล้า จะ ให้ ผม พรรณ าต่อ ไป ถึง คุณ ความ ตี ของมหา มิตร ผู้นี้  เขียน กัน อีก 
กี่ เล่ม ก็ ไม่ หมด  จึง ต้อง ขอ จบ เพียง แค่ นี้  ขอ เพื่อน จง ได้ ประสบ สุข ใน สัมปรายภพ  หาก ชาติ หน้า มี จริง เรา ก็ 


หวัง ที่ จะ ได้ พบ และ เป็น เพีอ น กัน อีก  สวัสดี ด้วย ความ เศ ร้า 


ขจิต  ลัง ขวา สี 


๔๓ 


ระลึก ถึง  อาจารย์ ประเสริฐ  นุต กุล 

ใน ชีวิต ราช การที่ ได้ มา ทำ งาน กับ อาจารย์ ประเสริฐ นั้น  เป็น ที่ ทราบ กัน ดี ใน วง การ แพ ทย ว่า 
อาจารย์ เป็น ผู้ บุกเบิก การ รักษา พยาบาล ทาง ศัลยกรรม กระดูก สมัย ใหม่  เป็น คน แรก ให้ แก' โรง พยาบาล 
กลาง  ซึ่ง สมัย นั้น ยัง ไม่ มี ใคร กล้า จะ ใส่ แกน โลหะ ยึด กระดูก แขนขา ที่มีก ระดู กห้ก ชนิด มี บาด แผล เปิด ออก 
ภาย นอก  ซึ่ง ใน ระยะ นั้น ได้ มี แพทย์ ทาง ศัลยกรรม กระ ลูก จาก สถาบัน อื่น โจม ดี  แต่ อาจารย์ ก็ ไม่ ห วัน ไหว 
มุ่ง หน้า ทำ วิชาการ แผน ใหม่ มา ประ ยุกต์ ใช้ ใน คน ไข้ กระดูก ของ โรง พยาบาล กลาง  ซึ่ง นับ ได้ ว่า เป็น โรง 
พยาบาล อุ บิต เหตุ ที่ เป็น ที่ รู้จัก แห่ง แรก ใน ประเทศ ไทย ใน สมัย นั้น ก็ ว่า ได้ 

นอก จาก จะ ทำ การ บริการ ตรวจ รักษา ผู้ ป่วย กระ ลูก หัก ทั้ง หลาย แล้ว  ใน ด้าน วิชาการ ก็ ยัง เป็น ท 
อบรม ของ แพทย์ ฟิก หัด ของกรมการ แพทย์  กระทรวง สาธารณ สุข ด้วย  ส่วน การ เก็บ บันทึก ประวัติ คน ไข้ 
ทาง ศัลยกรรม กระ ลูก  อาจารย์ ได้ ดัด แปลง จากรูป แบบ เดิม ใหัมี รูป แบบ ที่ จะบัน ทึก ข้อ ความ ได้ ละเอียด 
มาก ขึ้น  เพื่อ สะดวก ใน การ ค้น คว้า ผล ของ การ รักษา โรค กระดูก หัก แต่ ละ แห่ง ของ ร่าง กาย 

อาจารย์ ประเสริฐ  นอก จาก จะ เป็น ผู้ริ เริ่ม วิชาการ แผน ใหม่ ใน ส่วน กลาง แล้ว  อาจารย์ ยัง เป็น ผู้ นำ 
ที่ นำ ความ รู้ กระจาย ออก สู่ แพทย์ ใน ส่วน ภูมิภาค  โดย ทำ รายงาน การ รักษา กระ ลูก หัก แผน ใหม่  รวบ รวม 
ผล การ รักษา ที่ ได้ ศึกษา วิจัย ไว้  ออก ไป บรรยาย ใน การ ประชุม วิทยาลัย ศัลยแพทย์ นานา ชาติ ที่ จัด หมุน เวียน 
ไป ตาม โรง พยาบาล ต่าง จังหวัด ทุก ครั้ง ไม่ เคย ขาด 

ดัง ได้ กล่าว มา แล้วจะ เห็น ว่า  อาจารย์ ประเสริฐ  เป็น อาจารย์ ที่มี คุณ สม บิติข อง ผู้ นำ ที่ดี  ครบ ถ้วน 

*3 


ทาน 

ความ เอื้อ เพื่อ เผื่อ แผ่ 

เมตตา 

ความ เห็น อก เห็น ใจ 

สัจจะ 

ความ จริง ใจ  พูด จริง  ทำ จริง 

อุเบกขา 

ความ ไม่ หวน ไหว 

ข้น ติ 

ความ อด ทน 

วิริยะ 

ความ ขยัน ข้น แข็ง 

อธิษฐาน 

ความ เด็ด เดี่ยว เอา จริง เอา จัง 

บัญญ า 

ความ ฉลาด รอบ รู้ 

ศีล 

ความ เคารพ ใน สิทธิ ของ ผู้ อื่น 

เนก ข้ม มะ 

การ ระ วับ ความ เห็น แก' ตัว 

อุไร วัณ ณ์- คำนวณ  ค ชา ชีวะ 


๔๔ 


เรียน  หมอ ประเสริฐ 

คด ถง  กะ ว่าว นพ ฤห์ส จะ ทำ กับ ข้าๅ ไป กิน กัน  ก็ พอ ดี ได้ รับ ข่าว ถึง ต้อง เขียน จดหมาย ส่ง มา มี เรื่อง 
จะ คุย ดาย  เรา  ๆ  ก็ร้กั นอ ยู่ แล้ว' ว่า  “เกิด  แก'  เจ็บ  ตาย”  ทุก คน หนี ไม1 พ้น  ผิด กัน แต่ เพียง ช้า หรือ เร็ว เท่า นั้น 
เรา ก ได แต่ รอ  เม อ ถึง เวลา นันก็ คง พบ กัน  สังขาร ของ เรา เาล ๅนี้ก็ ไม่ ค' ฎยดี  มีนํ้ๅ ตาล ใน เลือด สูงก ว่า ปกติ 
ตอง คอย ตรวจ อยู่ เสมอ  ไน การ ตรวจ ค รัง สุด ท้าย มี 0 ๅฦๅ ร ข0ง ตับ ผิ ด ปฦติ ม ๅกด้ 0ง เช้ๅ รับ ฦๅร ตรๅ จสฎ บ ดับ 
กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส้  โชค ดี ผล อยู่' ใน เกณฑ์ ดี' ไม่ฏี จุด ผิด ปกติ  โชค ดีซํ้า สอง มี เพื่อน ดี ได้ หมอ วี กิจ รักษา 
จะ หาย โดย เร็ว  ใน ช่วง สุด ท้าย ข 0 ง ชีวิต  เรา สบาย ดี  มี ญาติ  มิตร และ คร 0 บครั ว คอย เกื้อกูล จึง ทำ ให้ เวลา นั้น 
ห่างออก ไป อีก 

คิด ถึง 

ดิ่ก 


(ริ?  (8? 


ระลึก ถึง  นาย แพทย์ ประเสริฐ  นุต กุล 

ผม นึก ถึง เขา อยู่ เสมอ  ระหว่าง ที่ เขา ป่วย อยู่ กบ บ้าน เป็น ระ ยะเ ว ลาย าว นาน  คอย พัง ขาว คราว 
จาก ผู้ ใกล้ ชิด ที่ ได้ มี โอกาส ไป เยี่ยม เยียน  รู้สึก ว่า เขา ต้อง การ ที จะ อยู่ สงบ เงียบ มา กก วาทจะม ข็๋ใ บ่1’ ยยม 
เมื่อ ประมาณ  ๒  เดือน ก่อน ที่ เขา จะ ถึง แก่ กรรม  ผม ได้ หา รึอ กับ อาจารย์ แพทย์ เส นอ  ตัณฑ เศรษฐี,  อา จาร ย 
นาย แพทย์ ตระกูล  เลข ะ วัต  และ  ม. ล. ชิง ชัย  กำ ภู  ขณะ เป็น ผู้ ตรวจ ราชการ กระทรวง ม หาด ใ ทย  ชง พวก เรา 
เป็น คณะ ที่ ได้ อม่ดู งาน  ศึกษา ร่วม กัน กับ คุณ หมอ ประเสริฐ  นุต คุ ล  และ ได้ นัด พบปะ ร่วม กัน รบ บ่ร ะ ทาน 
อาหาร เป็น ประจำ  ซึ่ง แต่ เดิม คุณ หมอ ประเสริฐ  ก็ มา ร่วม ด้วย เสมอ ทุก ครั้ง  ครั้ง นี้ เรา ก็ นัด กัน ว่า จะมา 
เยี่ยม เขา สัก ครั้ง  เพือ จะ ได้ คุย กัน  เห็น หน้า ค่า ตา และ ระ ลก ถึง ความ ห กัง  เม อค รัง เรา ไต อยู รวม กน ใน สห ร 5' 
อเมริกา  เมื่อ  ๓๐  ปีกว่า มา แล้ว  แต่ ก็มี เหตุ ชัด ข้อง ไม่ อาจ ไป เยี่ยม เขา ได้ 

สมัย นั้น ประมาณ ปี  ๒๔* ๕  เรา ไป รวม กัน อยู่ ใน เมือง  รบ  บ ๐ บ! ร,  1^155๐01*1  ดู จะ เป็น รุ่น แรก  ๆ 
หลัง สงคราม โลก ที่มี โอกาส ได้ รับ ทุน ไป ดู งาน  พวก เรา เคย รู้จัก กัน มา ก่อน แกัว ทัง สิน  เพรา ะอยู โน สง กต 
กรม เดียว กัน  ผม เรียก เขา ติด ปากว่า  “เฮีย เส ริ ฐ”  เขา เป็น รุ่น พี่ ผม ด้วย ประการ ทั้ง ปวง  ไม่ ว่า อายุ  การ ศึกษา 
ตำแหน่ง การ งาน  เขา สนใจ ทาง ศัลยกรรม ทาง กระดูก เป็น อย่าง มาก  และ ได้ เข้า ฟิก และ ได้ คึก ษา งาน อยู่ ท 
รก  บ ๐ บ! ร  0^  ธ! ๐ ร! ว แล!  ซึ่ง ใน สมัย นั้น การทำ  1ก นอก โ! 6ป บ ธ]3!'! ก9  ยัง เป็น ของ ใหม่ สำหรับ ประ เท ค 
เรา  และ เฮีย เส ริร  ก็จั ดอย' ใน กลุ่ม ผูบุก เบก ตง ใจ เขา ไป ค กษา ในเ รอง น  ซงห ลง จาก เขา กลบ มา แล ว  ไต ทา 
ผ่า ตัด รวบ รวม  (ะ ไร 6  ต่าง, ๆ  เป็น จำนวน มาก  และ ทำ รายงาน บรรยาย วิชาการ ใน ด้าน นี้  เป็น ที่ ปราก ฎ 
มี ชื่อ เสึ ยง เป็น อย่าง มาก ใน โรง พยาบาล ต่าง  ๆ  ทัวป ระ เท ค  ถอเ ปนผู เชย ว ชาญ ทาง ศลย กรรม กระดูก มูห นง 
ขณะ ที่ อยู่ ใน สหรัฐฯ  เมื่อ ว่าง จาก การ งาน  เรา ก็มี โอกาส ได้ พบ กัน เสมอ  ๆ  ที่  ธ 0ก2ร{  ? ล^  บ 6 

ซึ่ง เป็น บ้าน เช่า ขนาด ใหญ่  ที่ แพทย์ รุ่น อาจารย์ พวก เรา หลาย ท่าน รวม กัน เช่า อยู่  เพื่อ มา คึก ษาดู งาน ใน 
สาขา วิชาการ ต่าง  *]  วัตถุ ประสงค์ ใหญ ท มา รวม กนก เพ อ จะ กน ขาว นนเ อง  (ชง หา กน คอน ขาง ยาก)  เรา 
ไป รวม กัน อยู่ เสมอ เท่า ที่มี เวลา ที่ ห้อง พัก ของ อาจารย์ นา ยแพทย์ชา ญ  บุญ มงคล  ซึ่ง ไปลู งาน ทาง ด้าน 
01๒10 ล]  ๒๖  ข ซึ่ง อ ยู่' ใน บ้าน' หลัง นี้  และ ส่วน มาก อาจารย์ นาย แพทย์ ชาญ  จะ เป็น คน ทำ อาหาร ให้ เรา ทาน กัน 
อย่าง เอ รีด อร่อย ทุก คราว  “เฮีย เส ริ ฐ”  ของ ผม เป็น คน สนุก สนาน  เปิด เผย  เสียง ตัง  โดย เฉพาะ ถ้า ได้  ธน ป- 
ฬ 61 ร 61-  เข้า' ใป ดัก  ๑- ๒  กระป๋อง  ดู จะ มี ความ สุข ที่ สุด  ยิ้ม กริ่ม หยอก คน โน้น  ล้อ คน นี้ ไป ตาม เรื่อง  เขา ชอบ 
คาบ ซิการ์ มวน โต  กลิ่น ฉุน  และ เวลา พูด ชอบ ทำ เสียง อ้อแอ้ คล้าย ฝรั่ง  ชอบ ใจ ฝรั่ง เขา พูด กัน อย่าง ไร  ก็ จำ 
เอา มา พูด สำเนียง อย่าง เขา เป็น ที่ สนุก สนาน  สบาย มาก เข้า ก็ จะ นั่ง พิง เถ้า อี้ นวม  เหยียด เบ้า ตาม สบาย ดูด 
ซิการ์ ฉุย  และ ใน กลุ่ม ที่ ไป กัน นี้  ผม อาวุโส น้อย กว่า เพื่อน  เขา มัก จะ มา ลง กับ ผม  “เอ้ ย  บีบ ขา ให้ หน่อย เว้ย, 
เอา  /\ร1 ๆ- ๒ ล V  มา”  ผม จะ สนอง เขา เสมอ  ใน เวลา เขา มี ความ สุข  เวลา อาจารย์ เสนอ,  อาจารย์ ตระกูล  ล้อ เขา 
พูด ตลก กับ เขา  เขา จะ หัวเราะ เสียง ดัง และ พูด ว่า  “ธ! ท6’  ถึก 6  อ้าย ห (ย,) า”  แบบ อาย  ๆ  ใคร ท สนิท สนม 
คุ้น เคย กับ เขา คง จะ นึก กา พ ใต้ ตี 

เขา เป็น คน ที่มี ร่าง กาย ค่อน ข้าง ใพญ่ กว่า ทุก คน ใน คณะ  ยก เว้น อาจารย์ หมอ ชาญ  แต่ ก็ลู จะ ไม่ 
ค่อย มี แรง เท่าไร นัก  คง จะ ไม่ ค่อย ไต้ ออก กำลัง  ครั้ง หนึ่ง ใน การ เดิน ทาง ไป ด้วย กัน  เรา ต้อง ช่วย กัน เข็น รถ 


๔๖ 


บรรทุก กระ เปา ขน, ทาง ลา ดใ นสถ ๅนึ 1 รถไฟ  เพื่อ ขึ้น รถไฟ เดิน ทาง ต่ฎ  ก็ ช่วย กัน ลาก บ้าง  ดิน บ้าง  กว่า จะ 
ขน มา ได ถง ตัว ชาน ช ลา สถานี ทร ถ ไฟ เที ย บ อยู่ ก็ไ ถ ลพ อ ดู  ต่าง คน ก็ เหนื่อย พอ แรง  อาจารย์ เสนอ แกล้ง ล้อ ว่า 
เฮย  เส ริฐ ไม่ เห็น ค่อย ช่วย เข็น เลย เๅย  เดิน สบาย เชียว”  เขา กำลัง หอบ อยู่  (คง จะ เพราะ เดิน ขึ้น ทาง ลาด มาก 
กว่า เขน รถ)  เลย หงุด หงิด บอกว่า  “อย่า น่า  ไม่ ใช่ เวลา ล้อ เล่น”  พวก เรา เห็น เขา โกรธ ก็ สนุก สนาน  อาจารย์ 
ตระกูล เกิด ความ คิด  เดิน ไป หยอด เหรียญ  กด เอา เบียร์  ๑  กระป๋อง มา ให้ เขา  เขา ห้า เราะ ชอบ ใจ  ยก ขึน ซด 
อย่าง มี ความ สุข  อาจารย์ เสนอ ว่า  “น่า กลัว จะ ติด เบียร์ เสีย แล้ว”  เป็น ที่ ถูก ใจ เขา  และ เขา ก็ พูด ว่า  “เฮ่ ย 
แค่ อยาก กิน เท่า นัน  ไม่ ติด หรอก น่า  อ้าย ห (ย') ๅ”  คำ ท้าย เขา ห้นห น้า มา ทาง ผม และ ทำ ท่า ดีด ลูก ไขว้  อาจารย์ 
เสนอ ชอบ ล้อ เขา เล่น ว่า  “โต นำ เต้า,  ใหญ่ เสีย เปล่า ไม่ มี แรง”  คือ ใหญ่ เสีย เปล่า มี แต่ นํ้า  เขา ก็ห้ว เราะ ชอบ ใจ 
ทุกที ไป  ใน ค รัง ต่อ  ๆ  ไป  เวลา มี กรณี ต้องออก แรง อะไร  พวก เรา ก็ จะ ให้ สิทธี้ เขา เดิน ตัว เปล่า  แม้ กระเป๋า 
ถือ สัก ใบ ก็ ไม่ ต้อง หิว เป็น ที่ พอ ใจ ถึง กับ บาง ครํ้ง แกล้ง ทำ ท่า เป็น นาย ใหญ่ วาง มาด เดิน อย่าง สง่า ควัก ซิการ์ 
ขน มา คาบ  และ กระดิก มือ  “เฮ้ ย  11ฐ1า*6โ”  ต้อง คอย สวม รอย จุด ให้ เขา ดูด,  ดูด ติด แล้ว เขา จะ พูด สั้น  ๆ  ว่า 
“กิ ว”  (71า ล ก^  V/© บ)  ถ้า แบบ มือ ล้อ ขอ ทีป จาก เขา  ก็ จะ ไต้ ยิน เสียง  “อ้าย ห (ย') า” 

หสัง จาก ได้ลู งาน  ทำ งาน กัน ครบ เทอม แล้ว  ก็มี โอกาส ไต้ เดิน ทาง ร่วม กัน ตาม  ? โ ๐ ฐโล กา กา 6  ไป 
ดู งาน ตาม สถาน ที่ ต่าง  ๆ  หลาย แห่ง  โดย เฉพาะ ทาง เหนือ  เรา คง ร่วม เดิน ทาง ไป ด้วย กัน ยก เว้น อาจารย์ ชาญ 
ต้องอยู่ ต่อ  เร่ ร่อน กัน มา ถึง  0(^61 สก ป  ก็ ได้ พบ กับ  ม. ล. ชิง ชัย  กำ ภู  กำลัง เคร่ง อยู่ กับ การ ศึกษา ดู งาน 
ทาง ด้าน สถาปัตยกรรม และ ผัง เมือง  ผม จำ ไม่ ได้ ว่า พบ กัน เข้า อย่าง ไร  แต่ ดู  ม. ล. ชิง ชัย จะ ติด ใจ สนุก สนาน 
ไป กับ กลุ่ม พวก เรา ด้วย อัธย าสัย ตรง กัน หลาย ประการ แม้ ว่า ท่าน จะ เป็น ผู้ เอา การ เอา งาน  ไม่ ทราบ ว่า 
ทำ กัน อี ท่า ไหน  ผล สุด ท้าย  ม. ล. ชิง ชัย  ก็ชับ รถ พา พวก เรา ลง มา  แล้ว ก็ เลย วาง แผน ใหญ่ ต่อ ไป  เมื่อ มี พาหนะ 
แล้ว ก็ คิด ทะยานอยาก จะ ไป ให็ใ กล ที่ สุด  ผม เอง ไม่ ได้ นึก ถึง อะไร  คิด อยาก แต่ จะ ไป ให้ เห็น ครบ ทุก รัฐ 
ใน ที่ สุด ของ การ ปรึกษา หารือ กัน ก็ วาง แผน ชับ รถ ล่อง ใต์ ไป ตาม  ^ ลรเ  0๐ฮ รเ  ลง กัน ให้ สุด  71๐ โ! ปล  เลย 
แล้ว ย้อน กลับ ไป  พล ร! •ปก ฐ* ๐ ท.  อ. 0.  ลา เจ้า ของ ทุน เดิน ทาง กลับ  (เพราะ เสร็จ สิ้น การ ดู งาน แล้ว)  อาจารย์ 
เสนอ และ เฮีย เส ริฐ  ต้อง เข้า สอบ เอา ใบ ชับขี รถ ยนต์  ก็ ผ่าน ได้ โดย สะดวก  เพราะ ทัง สอง ชับ รถ ชำนาญ 
อ ย' แล้ว  ตัง ใจ จะ ออก เดิน ทาง แบบ คำ ไหน นอน นัน ตาม ใมเ ต็ถ  โดย ใช แผน ท นำ ทาง  ไป ตาม หว ใจ ปรารถนา 

ครั้ง หนึ่ง เรา มา พัก ที่ แถว  0 ล ฟ ๐ ทฮ  80ล(ะ1า  เฮีย เส ริฐลู ท่า จะ มี ความ สุขมา กอ อก เดิน เล่น แกว่ง แขน 
สุ งอย' ริม ชาย หาด  อากาศ สด ชืน มาก  ผม เห็น เขา สูด หายใจ เขว บ่อ ดยว ว  ถอเ บยร กระ บ่อ งดิด มอ  เขา กวัก มอ 
เรียก ผม ไป หา  โยน กระป๋อง เบียร์ ทิ้ง ไป  ทำ ท่า จรด มวย และ เต้น ฟูทเ วอ ร์ค  เตะ ต่อย ชก ลม ด้วย ความ ฟิต 
และ สบาย ใจ  “เอ้ ย  เหมือน ลัก ด' ชัย  (นาค พยัคฆ์)  ไม่' วะ  ?”  ทุก คน หัวเราะ ชอบ ใจ เนื่อง จาก เขา อยู่ โรง พยาบาล 
กลาง และ ต้อง ผลัด กัน1 ใป เป็น แฟิท ย์ส นาม ป ระ จำ สนาม มวย ราช ดำเนิน  “เอ้ ย  มา ล่อ เบ้า ให้ หน่อย เว้ย”  เขา 
เรียก ผม ซํ้า  ผม ก็ ตาม ใจ ช่วย ล่อ เบ้า ให้ เขา  นึก ใน ใจ ว่า คง ไม่ นาน ก็ เหนื่อย ไป เอง  อาจารย์ เสนอ  อาจารย์ 
ตระ กล  และ  ม. ล. ชิง ชัย  ลง นั่ง หัว ร่อ ท้อง คัด ห้อง แข็ง  อาจารย์ เสนอ ถึง กับ เอา กล้อง ถ่าย หนัง ถ่าย ไว้  (กลับ 
กรง เทพฯ ครั้ง นั้น ยัง เคย เอา มา ฉาย กัน ดู สนหัสนาน  เดี๋ยว นี้' คง' จะ สูญ' หาย1 เสื่1 อม สภาพ ไป, หมด I แล้ว)  ก็ จริง 
อย่าง ว่า  เขา เตะ ซ้าย ป่าย ขวา ไต้ ไม่ ทัน คัก ค รง ย กก็ห มุ ดลง ห้ งเห ^ ยดเทา 


๔๗ 


เวลา คณะ เรา ไป ซื้อ ของ กัน ตาม ร้าน  และ ถ้า  “เฮีย เส ริ ฐ”  เขา จะ ซือข อง ประเภท เส อ ฝาก คุ ถ'**' พ่อ 
เขา  เขา จะ ต้อง เรียก อาจารย์ เสนอ เข้า ไป ลอง สวม ดู  เพราะ มี สัด ส่วน เท่า กับ คุณ พ่อ เขา  หลาย  ๆ  ค รัง เข้า 
อาจารย์ เสนอ ก็ แกล้ง เล่น ตัว เดิน ไปลู ของ ทาง อื่น เสีย บ้าง  เวลา เขา ชอบ ใจ จะ ซือ เสื้อ ตัว ไหน ฝาก คุณ พ่อ  ก็ 
ต้อง ไล่ ตามหา ตัว อาจารย์ เสนอ มา ลอง สวม เป็น โกลาหล  อาจารย์ เสนอ มัก จะ ถาม เขา ก่อน เข้า ร้าน ซอ ของ ว่า 
“เฮ้ ย เส ริฐ  คราว นี้ จะ ซื้อ อะไร ฝาก พ่อ หรือ เปล่า  ?  ถ้า ไม่ ซื้อ จะ ไดิใ ปลูข องทาง อืน” 

ผม จะ ไม่ เล่า เรื่อง ให็ย ด ยาว ต่อ ไป อีก  ใน ความ จำ  ความ สุข  สนุก สนาน ใน สมัย นั้น ซึ่ง ยัง มี อีก หลาย 
ตอน และ ผม ยอม รับ ว่า การ ร่วม เดิน ทาง กับ คณะ เรา ใน สมัย นั้น ก็ เป็น ความ สุข มาก ที่ สุด ค รัง หนึ่ง ใน ชีวิต 
ของ ผม และ เชื่อ ว่า ของ ทุก คน  เมื่อ ตอน ไต้ ทราบ ข่าว มรณกรรม ของ เขา  ผม ก็ ได้ ระลึก ถึง เขา ใน ความ สัมพ่ นธ์ 
ส่วน นี้ เป็น อย่าง มาก  และ เมื่อ วัน ที่  ๑๗  กันยายน  ๒๕๒๘  นี้  อาจารย์ เสนอ,  อาจารย์ ตระกูล  ม. ล. ชิง ชัย 
และ ผม ก็ ได้ มัด ทาน อาหาร กลาง วัน กัน เข่น เคย  ได้ คุย ถึง เขา  ยัง คง พูด กัน ถึง เรื่อง สนุก สนาน เล็ก  ๆ  น้อย  ๆ 
ดัง ตัวอย่าง ที่ ผม ได้ เล่า ไว้ ซึ่ง ยัง ฝัง อยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ ทุก คน ไม่ รู้ลึม โดย เฉพาะ เวลา อาจารย์ เสนอ เล่า 
ทบทวน บาง เรื่อง ของ เขา  ม. ล. ชิง ชัย จะ ถูกอก ถูก ใจ มาก  หัวเราะ กัน อย่าง สนุก สนาน เหมือน อยู่ ใน เหตุการณ์ 
เมื่อ  ๓๐  ปี ก่อน  และ ใน วัน นั้น ได้ คุย กัน ถึง เขา มาก เป็น พิเศษ 

จะ เป็น ว่า เขา หยั่ง รู้ ใน ความ คิด ถึง ของ พวก เรา อย่าง ไร ก็ ไม่ อาจ อธิบาย ได้  แต่ สำหรับ ผม เห็น ว่า 
เป็น เรื่อง ที่ แปลก ประหลาด พอ สมควร ที่ ใน คืน วัน ที่  ๑๗  กันยายน  ๒๕๒๘  คือ ใน คืน ที่ ตอนกลาง วัน เรา คุย กัน 
ถึง เรื่อง ของ เขา นั้น เอง  ราว ทุ่ม ครึ่ง  คุณ พี่ อนงค์  (ภรรยา ของ เขา)  ก็ ได้ โทรศัพท์ มา หา ผม  ซึ่ง นาน ปี มา แล้ว 
ไม่ ได้ เคย ติดต่อ กับ ผม  จน  (ขอ โทษ)  ผม ต้อง ถาม ว่า อนงค์ ไหน  ?  เมื่อ ทราบ คุณ พี่ อนงค์ บอก ให้ ผม ทราบ ว่า 
เป็น ใคร แล้ว ก็ พูด ว่า  “นี้ หมอ  พี่ อยาก จะ ให้ หมอ เขียน อะไร เล็ก  ๆ  น้อย  ๆ  เกี่ยว กับ พี่ เส ริฐเ ขา ใน สมัย ที่พี่ 
เขา ไปลู งาน ที่ เซน ต้ หลุยส์  พร้อม กับ พวก หมอ ใน ครั้ง นั้น  พี่ รู้สึก ว่า เขา มี ความ สุข ใน ช่วง นั้น มาก  เขียน อะไร 
ก็ ได้  เพื่อ พี่ จะ เอา มา ลง ใน หนังสือ งาน ศพ ของ เขา ซึ่ง กำหนด จะ เผา ใน เดือน หน้า”  และ ยํ้าอี กว่า  “พี่ ไม่ อยาก 
ให้ ช่วง เวลา ตอน นั้น มัน ผ่าน ไป เฉย  ๆ  เพราะ พี่ รู้สึก ว่า เขา ตอน นั้น เป็น ตอน ที่ เขา มี ความ สุข มาก ที่ สุด ตอน หนึ่ง 
ใน ชีวิต” 

ผม รีบ รับ ปาก คุณ พี่ อนงค์ ทันที ด้วย ความ เต็ม ใจ  ใน คืน วัน นั้น ผม คิด ถึง เขา  นึก ใน ใจ ว่า เขา คง หยั่ง รั 
แน่ ว่า  เมื่อ ตอนกลาง วัน เรา ได้ คิด ถึง เขา และ คุย ถึง เขา เสีย เต็ม ที่ และ คง จะ มาบอก ให้ คุณ พี่ อนงค์ โทร  ศัพท์ 
มา หา ผม ให้ เขียน เรื่อง บาง ตอน ที่ เขา มี ความ สุข ไว้ ใน หนังสือ งาน ศพ ของ เขา 

ใน วัน รุ่ง ขึ้น  ผม โทรศัพท์ เรียน ให้ อาจารย์ เสนอ ทราบ และ คิด ว่า ควร มอบ ให้ อาจารย์ เสนอ เป็น ฝั 
เขียน จะ เหมาะ สม กว่า  เพราะ เป็น ผู้ อาวุโส สูง สุด ไน คณะ  แต่ ท่าน ได้ มอบ มา ให้ ผม เป็น ผู้ เขียน และ ท่าน ได้ 
กรุณา ค้น หา รูป เก่า  ๆ  ใน สมัย นั้น มา มอบ ไว่ ให้  และ ใน ส่วน ตัว เอง ก็ ได้ คิด ทบทวน อยู่ ใน ใจ ว่า จะ เป็น การ 
เหมาะ สม หรือ ไม1 ใน การที่ จะ น่า เรื่อง ที่ สนุก สนาน  หยอก ล้อ กัน  มา ลง ใน หนังสือ สำ หร้บ แจก ใน การ พระ 
ราช ทาน เพลิง ศพ ของ เขา  ซึ่ง ดู ออก จะ เป็น การ ผิด กา ละ เทศะ เอา มาก  ๆ  แต่ พวก เรา ก็ เห็น พ้อง ต้อง กัน ว่า 
มัน เป็น ช่วง เวลา แห่ง ความ สุข ส่วน หนึ่ง ใน ชีวิต ของ เขา ซึ่ง ควร จะบัน ทึก ไว้ 


(5^ 


หลัง กลับ จาก สหรัฐฯ ในฤ รั้ง นั้น เรๅ ก็ ยัง พ บ 1) ะ ก็นส มํ่าเ สมอ และ ต่าง คน ก็ ต่าง ปฎิบ ติ หน้าที่ กัน ไป 
ผม เอง มี หน้า ที การ งานอยู่ ใน ต่าง จังหวัด  ส่วน เขา ก็ คง อยู่ โรง พยาบาล กลาง ใน ที่ เดิม  และ ใน ตอน หลัง  ๆ  นีเ ขา 
กั ได้ เลอ น ตำแหน่ง หน้า ท การ งๅน เข้' ๅใ ป' ใน ส่ๅนั ฤงๅ น ก็ๅ ยฤๅ ร แพ ท ย์  กท ม.  เมือ ผม ย้าย เข้า มา ปฏิบ ต งาน 
ใน กรุงเทพฯ  ก็มัง พบปะ กับ เขา  จน กระทั่ง ได้ ทราบ ข่าว ว่า เขา ต้อง เจ็บ ไข้ ใด้ ป่วย  เข้า ใน โรง พยาบาล  และ 
บาง ค รัง ก็ ออก มา พก อยู่ กับ บ้าน เป็น เวลา นๅน จุนฦ ร-ทั่ง ฎึงแ กิๆร รน  ขอด วง วิญญาณ  “เฮีย เส ริ ฐ”  ของ ผม 

จง สู่ สุข คติ 

นาย แพทย์ จำลอง  มุ่ง การดี 


๔๙ 


อาลัย อาจารย์ ประเสริฐ 

ผม จำ ได้ ว่า วัน' แน เป็น วัน ย้ง ดาร  ผม ได้ ไป ทึ๋ โรง, พยาบาล ตาก สิน แล “กำ ล้ว่1 ดํรผ่ าตัด อยูก ได รบ" แร ร 
ว่า  อาจารย์ บ่ ระ เส ริฐ สิ้น บุญ แล้ว  ตั้งแต่ ตอน เช้า มืด ที่ โรง พยาบาล กลาง  ผม กัง ไม่ เชือ  เพราะ เม อ จัน จน ท ร 
เช้า ผม กัง ได้ ไป เยี่ยม ที่ โรง พยาบาล กลาง  และ กัง พู ด คุย ก บ่ อาจารย์  ดู อา จาร ยก็ย์ ง ร่าเริง ยิมแ ยม ด ไ มมวแวว 
ว่า จะ ต่วน จาก ไป เลย 

ผม ได้ร้ จัก กับ อาจารย์ ประเสริฐ มา เป็น เวลา กว่า  ๓0  ปี  ด้ง แต่ ปี  ๒๔๙๔  ที ผม มา เป็น แพ ทยท 
โรง พยาบาล กลาง  และ ได้ ร่วม งาน กับ อาจารย์ โดย เป็น ลูก น้อง อาจารย์ ตั้งแต่ ปี  ๒๔๙๗  จน ถึง ปี  ๒๕๑๕  เป็น 
เวลา  ๑๘  ปี  โดยอยู่ ใน แผนก ศัลยกรรม กระ ลูก โรง พยาบาล กลาง กัน มา คลอ ด 

อาจารย์ ประเสริฐ เป็น คน ที่ ผม เคารพ มาก  เป็น ทํง อา จาร ยทป ระ สิทธิ ประสาท ว ชา คล ย กรรม 
กระดก ไห้ กับ ผม  เป็น กัง พี่ ชาย ที่ เคารพ  คอย ตกเ ตอน และ ดัง สอน ดล อด เวลา  และ ยงเ ปน ทงเ พอ นท เคย เท ยว 
เคย กิน ด้วย กัน มาด ลอด เวลา 

อาจ^รย์ เป็น ผู้ที่มี คุณธรรม  มี ความ โอบ อ้อม อารี ย์  รัก และ ห่วงใย ลูก น้อง  เป็น คน ใจ กวาง  เมตตา 

และ เห็น ใจ ลูก น้อง  คอย ช่วย เหลือ ลูก น้อง ตลอด เวลา 

อาจารย์ กัง เป็น ผเช้ ม แข็ง' ทาง ด้าน่ วิชา การ  และ มห้ว ริ เริม อย่าง มาก  เปน ผูรเ รม ดาน ว ชา คล ย กรรม 
กระดก ของ โรง พยาบาล  ตั้งแต่ กัง ไม่ มี ชื่อ เสียง  จน มีชือ เสียง ทาง ศัลยกรรม กระ ลูก  เป็น ผู้ บุกเบิก ทาง ด้าน 
ศัลยกรรม กา ะ ลูก ของ โาง พยาบาล กลาง โดย แห้  จน ใน สมัย นั้น ผู้ ป่วย ที่มี กา ะ ลูก กัก มัก จะ ต้อง พ ยา กาม นา หา 
หมอ ประเสริฐ โาง พยาบาล กลาง  และ ชื่อ เสียง ทาง ด้าน ศัลยกรรม กระ ลูก ของ โรง พยาบาล กลาง กัง ติ ดอ มู่จน 
ทุก จัน นี้ 

อาจารย์ ประเสริฐ กัง มีกัา ริ เริ่ม ใน การทำ ลกิติ และ ราก งาน  ได้ จัด ทำ บัตร ตรวจ โรคทาง ศัลยกรรม 
กระดก  (7,\07ฃ8.ธ  11700110)  แยก ออก ต่าง หาก จาก บัตร ตรวจ โรค ภาย นอก ของ โรง พยาบาล  และ 
เก็บ ตาง หาก ที่ ห้อง เปี อก  เป็น การ สะดวก กับ การ เก็บ รายงาน  การ เก็บ สถิติ และ ง่าย ต่อ การ หา เพื่อ นำ มา 
ค้น คว้า ทาง วิชาการ ของ โรคทาง กระดูก  ซึ่ง เป็น การ กระทำ ที่มีป ระ โยชน์ อย่าง สูง ของ ศัลยแพทย์ ร่น หลัง 
จะ ค้น คว้า ได้ ง่าย  ซึ่ง บัตร ตรวจ โรคทาง ศัลยกรรม กระ ลูก นี้ก็ไ ติไช้ แพร่ หลาย ต่อ มา แล ะ กัง ไ ช้อมู 'ไน โ รง พยาบาล 
ของกรุงเทพ มหา นคร ทั้ง  ๔  โรง พยาบาล 

ทาง ด้าน วิชาการ  อาจารย์ กัง รัก และ เป็น ห่วง ลูก น้อง  พยายาม ทำ ชื่อ เสียง ให้ พวก เรา  อ่าน หน้ง สีอ 
นิตยสาร การ แพทย์  ท้า การ วิจัย ค้น คว้า  ให้ เขียน บท ความ ลง ใน นิตยสาร การ แพทย์ ต่าง  ๆ  ให้ เช้า ร่วม ประชุม 
กับ แพ ทย สมาคม  สมาคม ศัลยแพทย์ นานา ชาติ  ทำ บท ความ ทาง การ แพทย์ ไป บรรยาย ทั้ง ใน กรุงเทพ และ 
ต่าง จังหวัด  ทำ ให้ ชื่อ เสียง ของ โรง พยาบาล และ ของ แผนก ศัลยกรรม กระ ลูก กระจาย ออก ไป ทั้วป ระ เท ค 
และ มัก จะ มี แพทย์ ส่วน ภูมิภาค นำ 1 ฟิล์ม! เอ็ กซเ รย์ ม' า' ปริ กษา อา จาร I ย์บ่1 อย  ๆ  หรือ บาง ครั้ง ก็ นำ คน ป่วย มา 
ปรึกษา เลย  อาจารย์ ก็ ได้ แนะ นำ ให้ คำ ปรีก ษ าไป ท จกร าย 

อาจารย์ ประเสริฐ กัง ได้ เป็น ผู้ริ เริ่ม ทั้ง ชมรม คัล ย กรร ม กระ ดู ก ชื้น ไนป ระมาณ ป  ๒๕๐๙ (ถ้า จำ 
ไม ผด)  อาจารย์ ได้ รวบ รวม ศัลยแพทย์ ที่ สน ไจ ไน แช น ง นี้  (ซึ่ง มี ประมาณ  ๑๐- ๒๐  คน)  มา ร่วม ประชุม จัด ทั้ง 


๕๐ 


เป็น ชมรม ขน  โดย ตัง ขีอ เป็น' ชมรม ศัล ยก ร รม ก ระดู ก  โดย มี อาจารย์ เฟิ อง  สัตย์ สงวน  เป็น ประธาน ชมรม 
อาจารย์ ประเสริฐ  ทุต กุล  เป็น รอง ประธาน  และ ผม เป็น เลขา มุ 1 การ ชมรม  ชมรม นี้ ตั้ง สำนัก งานอยู่ ห้อง เฟิ อก 
โรง พยาบาล กลาง  ได้ ร่วม ประชุม วิชาการ ก้นัแ ละ เปิด โอก ๅส ให้ แพทย์ สํๅน ภูมิภาค เข้า ร่วม ประชุม นำ ผู้ ป่วย 
หรือ ฟิลม เอ็ก ซเร ย มา ปรึกษา ได้  ชมรม ได้ รับ สมาชิก เพิ่ม ขึน เรื่อย  ๆ  จน กลาย มา เป็น สมาคม ออ ร์ไธ ปิดิก ส 
เท่า ทุก วันนี้ 

อาจารย์ ประเสริฐ ได้ ทำ ความ เจริญ ให้ แผนก ศัล ยก ว รม กระดูก โรง พยาบาล กลาง อย่าง มาก มาย 
พยายาม หา เครื่อง มือ ใหม่  ๆ  ทาง ศัลยกรรม กระ ลูก ให้ อย่าง มาก  เช่น  เตียง ผ่า ตัด ทาง ศัลยกรรม กระดูก 
สว่าน และ เลื่อย ไฟฟ้า  หรือ ใช้ ลม  และ เครื่อง  เอ็กซเรย์ แบบ 0  ^ \1  ซึ่ง เป็น เครื่อง แรก ของ ประเทศ ไทย 
และ นำ การ ผ่า ตัด แบบ ใหม่  ๆ  มา ใช้ อยู่ ตลอด เวลา  จึง ทำ ให้ แผนก ศัลยกรรม กระ ลูก ของ โรง พยาบาล กลาง 
เจริญ ตลอด มา ตราบ เท่า ทุก วันนี้ 

มา บัด นี้  พวก เรา ศัลยแพทย์ กระ ลูก ของ โรง พยาบาล กลาง  ได้ ขาด ผู้มีค วาม รู้  ผู้ เคย ประ สิทธิ้ ประสาท 
วิชา ศัลยกรรม กระ ลูก  ผู้ริ เริ่ม นำ ความ เจริญ ทาง ด้าน ศัลยกรรม กระดูก ให้ กบ โรง พยาบาล กลาง ไป เสีย 
แล้ว  รู้สึก อาลัย และ เศร้า ใจ จน ไม่ สามารถ จะ นำ คำ กล่าว ใด  ๆ  มา เปรียบ เทียบ ได้. 

นาย แพทย์ วิวัฒน์  กรี พา นิช 

ที่ ปรึกษา ฝ่าย การ แพทย์ และ อนามัย 
สำนัก ปลัด กรุงเทพ มหา นคร 


กราบ เรียน ท่าน อาจารย์ นาย แพทย์ ประเสริฐ  นต กุล  ที่ เคารพ 

ข่าว อสัญกรรม ของ ท่าน  ยัง มา ซึ่ง ความ โศก เศร้า ต่อ ชาว วชิร พยาบาล  โรง พยาบาล กลาง  และ 
ต่อ มา คณาจารย์ และ นัก ศึกษา พยาบาล  วิทยาลัย พยาบาล เกื้อ กา รุณย์  และ ครอบ ครัว ของ ท่าน เหล่ านัน 
ทัง สำนัก  ทุก คน มี ความ เคารพ รัก อาลัย ท่าน อาจารย์  ไม่ มี ใคร นึก เกลียด หรือ ไม, ชอบ ท่าน  ใบ หน้า ยิม แย้ม 
เป็น กัน เอง สนิท สนม คล้าย ญาติ  นี้า คำ ก็ เปีย ม เมตตา ปราณี ต่อ ผู้ ไต้ บังคับ บัญชา  ท่า ให้ ได้ รับ ความ ร่วม มือ 
ใน การ ปฏิบัติ ราชการ เป็น อย่าง ดี  เหมือน อยู่ ใน อาณาจักร แห่ง ความ เป็น สุข และ ปลอดภัย 

ท่าน เป็น นัก ริ เริ่ม  เมื่อ มาบริ หาร งาน ใน วชิร พยาบาล ใน ตำแหน่ง ผู้ อำนวย การ เป็น ระยะ เวลา  ๑  ปี 

๙  เดือน 

ท่าน เป็น ผู้ อำนวย การ โรงเรียน พยาบาล ผดุง ครรภ์ และ อนามัย  ซึ่ง ภาย หลัง เป็น วิทยาลัย พยาบาล 
เกื้อ กา รุณย์ ด้วย 

ท่าน ได้ กราบ บังคม ทูล  เชิญ สมเด็จ พระ นาง เจ้า รำไพ พร รณี  ซึ่ง ประทับ อยู่  ณ  วัง สุโขทัย ใกล้ กับ 
โรง พยาบาล วชิระ  เสด็จ มา พระ ราช ทาน ประกาศ นึย บัตร แก' ผู้ สำเร็จ วิชา พยาบาล ผดุง ครรภ์ และ อนามัย 
ณ  วชิร พยาบาล เป็น ครั้ง แรก  และ ต่อ มา อีก  ๓  ครั้ง  ครั้ง ที่  ๔  ได้ โปรด เกล้าฯ  ให้ ใ ปรับ พระ ราช ทาน  ณ 
วัง สุโขทัย 

ต่อ มา  ท่าน รับ ตำแหน่ง ผู้ อำนวย การ สำนัก การ แพทย์  กรุงเทพ มหา นคร  จึง ได้ ขอ พระ ราช ทาน 
เชิญ เสด็จ  สมเด็จ พระ เทพ รัต นรา ช สุดา  สยาม บรม ราช กุมารี  มา พระ ราช ทาน ประกาศ นึย บัตร ผู้ สำเร็จ 
วิชา พยาบาล  และ ได้ ปฏิยั ตต่อ มา จน ทุก วันนี้ 

ท่าน อาจารย์ มี ความ หวัง ดี ต่อ วิทยาลัย เกื้อ กา รุณย์ มาก  ท่าน เป็น ผู้ใหั กำลัง ใจ  ให้ เกียรติ ยกย่อง 
และ สนับ ส ทุน วิชา พยาบาล  ให้ ความ อิสระ แก' คณะ ครู พยาบาล ใน การ บริหาร  โดยกล่าว ว่า  “พยาบาล 
เท่า นั้น ที่ เข้า ใจ อาชีพ พยาบาล ดี กว่า ผู้มี อาชีพ อื่น”  และ กล่าว ว่า  “ผู้ I ด ที่ทำ งาน ใน โรงเรียน พยาบาล ด่าง กี 
รัก โรงเรียน พยาบาล กัน ทุก คน  ไม่ ใช่ เฉพาะ คุณ คน เดียว ที่ รัก”  คำ กล่าว นี้ เป็น ที่ ประทับ ใจ ผู้ ได้ ยิน ได้ ฟัง 
กัน ทุก คน 

ท่าน อาจารย์ นาย แพทย์ ประเสริฐ  มี ความ จง รัก ภักดี ต่อ สมเด็จ พระ นาง เจ้า รำไพ พร รณี มาก 
เพราะ เมตตา  จริยา วัตร  และ นี้าพ ระ ทัยที่ มี ต่อ อาจารย์ และ วชิระ  ใน วาระ คล้าย วัน พระ ราช สมภพ  ท่าน 
อาจารย์ พร้อม คณะ วชิร พยาบาล ได้ เข้า ถวาย พระ พร  ได้ รับ พระ ราช ทาน เข็ม  รพ.  (พระ นามาภิไธย ย่อ) 
ซึ่ง ท่าน อาจารย์ ได็ใ ซัก ลัด ปก เสื้อ นอก มา ตลอด ไม่ ไ ด็ใชั เข็ม อื่น เลย 

ธรรม ย่อม รักษา ผู้ ประพฤติ ธรรม 
เมตตา  คือ  เครื่อง คํ้า จุน โลก 

สุด ท้าย นี้  ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย  และ สิ่ง คัก ดี้สิท ธิ้ทั้ง หลาย ใน สากล โลก  จง ดล บันดาล 
ให่วิ ญญา นของ ท่าน อาจารย์ นาย แพทย์ ประเสริฐ  ทุต กุล  จง ไป สู่ สุข ติ  ณ  ปรโลก  เทอญ 

สม รวย  สุข พิศาล 

อดีต ผู้ อำนวย การวิ ทยา ลัย พยาบาล เกื้อ กา รุณย์ 
สำนัก การ แพทย์  กรุงเทพ มหา นคร 

๕๒ 


อาจารย์ นาย แพทย์ ประเสริฐ  นต กุล 
ผู้ อำนวย การ คน แรก ของ  โรง พยาบาล ตาก สิน 

1 

ก่อน อืน ผม ขอ กล่าว ความ รู้สึก ใน การ จะ เขีย นถึง ฎๅจ ๅรุย์ (ครู)  ประเสริฐ  ทุ ต กุล ก่อน  ผม เคย ได้ รับ 
คำ ขอ ร้อง จาก กรรมการ สมาคม ออร์ โธปิ ดีคส์  (กระดูก และ ซัค)  ให้ เขียน ชีวะ ประวัติ ไป ให้  ผม ก็ เขียน ไม่ ได้ 
ผม มี ความ รู้สึก ว่า อาจารย์ ประเสริฐ  ท่าน ยิ่ง ใหญ่ ใน ความ ดี  ใน ทุก สิ่ง ทุกอย่าง  เกิน กว่า ผม คน เดียว จะ เขียน 
ได้  สำหรับ ผม  ท่าน เป็น ทั้ง ครู เป็น ทั้ง ผู้ บังคับ บัญชา  เป็น ผู้ หนึ่ง ที่มีส่ วน ใน การ กำหนด ชะตา ชีวิต ให้ ด้วย 
และ ท้าย ที สุด เป็น คนที ผม รัก และ บูชา เป็น ปูชนี ย บุคคล  จึง เป็น การ ยาก ที่ จะ เขียน โดย ผม เพียง คน เดียว  การ 
จะ เขียน ประ ว้ติข อง ท่าน นัน  จึง ควร เป็น คณะ บุคคล เขียน  แล้ว เอา มา รวม กัน จึง จะ ลม เกียรติ  สม กับ ความ ดี งาม 
ของ ท่าน 

ใน โอกาส ที่ ผม จะ ต้อง เขียน ถึง ท่าน ใน ฐานะ ที่ ท่าน เป็น ผู้ อำนวย การ คน แรก ของ โรง พยาบาล ตาก สิน 
ผม ก็ อยาก จะ แบ่ง การ เขียน ออก เป็น ตอน  ๆ  ทั้ง ประวัติ งาน ของ ท่าน ที่ ผม รู้ ก่อน ที่ ท่าน เป็น ผู้ อำนวย การ 
โรง พยาบาล ตาก สิน และ เกล็ด ประวัติ อื่น  ๆ  ใน ฐานะ นัก วิชาการ,  แพทย์,  ครู แพทย์  ใน สังคม ของ แพทย์ 
และ ศัลยแพทย์ ทั่ว ไป 

โรง พยาบาล กลาง  พ. ศ.  ๒๕๐๑  เมื่อ ผม เข้า ไป เป็น แพทย์ ประจำ บ้าน ของ โรง พยาบาล กลาง  ท่าน 
เป็น ผู้ เชี่ยว ชาญ ศัลยกรรม กระดูก  พ. ศ.  ๒๕๐๔  ผม ได้ รับ การ บรรจุ และ ย้าย จาก แพทย์ ศัลยกรรม ทั่ว ไป 
โอน มา เป็น แพทย์ ปร ะ' จำ1 แผ, น ก ศัลยกรรม กระ ดู' กอ ยู่กั ม อา จาร ย์ป ระ เส ริฐ  ท่าน ได้ เป็น ครู ผม เต็ม ตัว  และ 
เป็น ผู้ใหั ความ รู้ ทาง การ เป็น ศัลยแพทย์ ทาง กระดูก มา แต่ บัด นั้น 

อาจารย์ ประเสริฐ ครู แพทย์ 

ผม อยาก จะ กล่าว ว่า ท่าน เป็น ครู แพทย์ ที่ จะ หา ใคร เปรียบ ได้ ยาก  เรา แพทย์ กระ ลูก หลาย คน จาก 
โรง พยาบาล กลาง ได้ รับ การอบรม และ สอน โดย วิธี การ ต่าง  ๆ  ท่านมอบ งาน ไห้ ท่า เริ่ม ตั้งแต่  สถิติ คน ไข้ 
ใน แต่ ละ ปี จาก บันทึก รายงาน คน ไข้ ทางกระ ลูก ที่ ละเอียด ที่ สุด  ไม่ ว่า เรา จะ ต้อง การ รู้ สถิติ เกี่ยว กับ กระ ลูก 
ใ} 4 เรื่อง ใด เรา สามารถ นำ ออก มา ใข้ ได้ ทันที  ให้ เรา เขียน บท ความ ทั้ง ที่ จะ ออก ประชุม วิชาการ  และ ที่ จะ 
ลง พิมพ์ ใน วารสาร ทาง การ แพทย์ ท่าน เป็น ผู้ ตรวจ และ แก้ไข  เมื่อ จะ ออก ไป ประชุม ท่าน ได ให้ เรา ลอง! เก พูด 
การ ใข้ ไมโครโฟน และ!] ก ท่า ทาง การ ยืน  ต่อ หน้า ท่าน และ จะ มี การ แก้ไข ทุก ค รัง ไป  แต่ ละ ครั้ง มี การ มา 
ประเมิน ผล ใน การ เอา วิชาการ ออก ไป ประชุม ทั้ง ใน กรุงเทพ และ ต่าง จังหวัด  (ซึ่ง ผล งาน ที่ เกิด ขึ้น ใน สมัย 
ท่าน มี ไม่ น้อย กว่า  30  เรื่อง) 

ใน อดีต โรง พยาบาล กลาง เป็น' ที่! เก สอน) แพทย์' ข อง ก รม การ แพ, ท. ย์ก่ อ นที จะ ไป เป็น แพทย์ ใน ต่าง 
จังหวัด  (เติม โรง พยาบาล กลาง ขึ้น อยู่ กับ กรมการ แพทย์)  ให้ แพทย์ สามารถ รักษา โรคทาง ศัลยกรรม ทั่ว ไป 
และ กระดก ได้  หลาย คน อาจ จะ ไม่ ทราบ ว่า  อาจารย์ ได้ รับ ประกาศ นีย บัตร ผู้ เชี่ยว ชาญ ทาง ศัลยกรรม ยู โร 
(ระบบ ทาง เดิน บัส สาว ะ)  จาก ต่าง ประเทศ ด้วย  ใน สมัย นั้น โรง พยาบาล กลาง ผ่า ตัด ใส่ แกน โลหะ หรือ เรียก 


(๕๓ 


ใน ตอน นัน ว่า ผ่า ใส่ เหล็ก  เพือ รักษา กระ ลูก หัก และ ได้ ท่า ผ่า ตัด เป็น รวย แรก ของ โรง พยาบาล กลาง เมื่อ 
มีนาคม  พ. ศ.  ๒๔* ๕  เป็น เวลา  ๓๓  ปี มา แล้ว  (ได้ รายงาน ไว่ ใน วารสาร  เวข สาร  โดย  น. พ.  คัมภีร์  มัลลิ กะ มาส, 
น. พ. ประเสริฐ  นุต กุล  การ รักษา กระดูก ด้น ขา หัก ด้วย วิธี  1ก11 •&! ท^น!! ตาม หลัก ของ 
XII ก 181161-  เวช สาร ปีที่  ๒  เล่ม ที่  ๑  พ. ศ.  ๒๔* ๖  (เม. ย.- พ. ค.),  ๒*- ๓๕. 

การ ผ่า ตัด ใส่ เหล็ก ใน สมัย นั้น โดย เฉพาะ การ ผ่า เพื่อ รักษา คน ไข้ กระดูก หน้า แข้ง หัก  และ ใน กระดูก 
หัก มี แผล ได้ รับ ผลดี มาก  แด่ ศัลยแพทย์ กระดูก ส่วน มาก ลัง ไม่ นิยม  จาก รัน นั้น ถึง วันนี้  ได้ พิสูจน์ งาน หลาย  ๆ 
อย่าง^ ทาง การ รักษา กระดูก หัก ข อง อ ๅจๅ รย์ นาย แพ ท ย์ป ระ เส ริฐว่ ๅฏู ก ต้อง 

ท่าน อาจารย์ นาย แพทย์ ประเสริฐ  กับ สมา ดม ออ ร์โธ ริ) ดึคย์ 

ผม อยาก จะ กล่าว ถึง ความ เป็น ผู้ เห็น การ ไกล ของ อาจารย์ ไน เรื่อง นี้  ใน อดีต ไม่ มี การ รวม กลุ่ม ของ 
ศัลยแพทย์ กระ ลูก ด่าง คน ด่าง ทำ การ รักษา ใน แด่ ละ สถาบัน  ครั้ง หนึ่ง ผม จำ ได้ ว่า มี แพทย์ ผู้ที่ จะ ไป ศึกษา ที่ 
สหรัฐ อเมริกา อย่าง น้อย ก็ สอง คน  ซึ่ง ก่อน ไป ได้ มา ขอ ความ เห็น และ ข้อ แนะ นำ ก่อน ไป ศึกษา และ ภาย หลัง 
ท่าน เหล่า นั้น ได้  ^๓ ไ&! -1^11  8021 ป  0^  01-11ใ0ก62ป10ร  มา อย่าง น้อย ก็ สอง คน และ ท่าน เหล่า นี้ ได้ เป็น กำลัง 
สำคัญ ร่วม กับ อาจารย์ ใน การ ร่วม ก่อ ตั้ง ชมรม แพทย์ ออ ร์โธ ปิดิค ส์ รวม กัน กับ สถาบัน อีก หลาย แห่ง  ท่าน 
อาจารย์ นาย แพทย์ ประเสริฐ ก็ เคย เป็น นายก ชมรม ออ ร์โธ ปิดีค ส์นั้น ด้วย  นับ เป็น กาว แรก ของ ชมรม แพทย์ 
ออร์ โธปิ ดิคส์ ซึ่ง มี รัต กุ ประสงค์ เพื่อ รวม ตัว แพทย์ ผู้ ท่า งาน ต้าน นี้ เข้า ด้วย กัน  กระจาย ความ รู้ ใน การ รักษา 
กระ ลูก ให้ แก่ ผู้ที่มี ประสบการณ์ น้อย ให้ มี มาก ขึ้น  ช่วย เหลือ ยกย่อง ซึ่ง กัน และ กัน  ให้ แพทย์ ที่ อยู่ นอก วง การ 
แด่ รักษา โรค กระ ลูก  ได้ มี โอกาส รับ ความ รู้ จาก แพทย์ ผู้มี ประสบการณ์ ใน ที่ สุด  ความ เจริญ ของ ชมรม 
ออ ร์โธ ปีติ คส์ก็ ได้ กลาย เป็น สมาคม ออ ร์โธ ปีติ คส์ ใน ปัจจุบัน 

อาจารย์ นาย แพทย์ ประเสริฐ กับ สมา ดม กัลปี แพทย์ นานา ชาติ แท่ง ประ เท ส ไทย 

ท่าน เป็น นายก สมาคม ศัลยแพทย์ นานา ชาติ แห่ง ประเทศ ไทย สมัย ที่  ๒®  พ. ศ.  ๒๕®*- ๒๕๒๐  ซึ่ง นับ 
ว่า เป็น ตำแหน่ง สูง สุด ใน การ เป็น ที่ รวม ของ ศัลยแพทย์ ทุก  ๆ  สาขา  ซึ่ง ใน อดีต ถึง ปัจจุบัน สมาคม นี้ ได้ จัด ประชุม 
วิชาการ กระจาย ความ รู้ ใน ด้าน ศัลยกรรม ทุก สาขา ไป ทั่ว ประเทศ 

อาจารย์ นาย แพทย์ ประเสริฐ  นต กุล  กับ โรง พยาบาล ตาก สิน 

ท่าน อาจารย์ เป็น ผู้ อำนวย การ คน แรก ของ โรง พยาบาล ตาก สิน  โรง พยาบาล ตาก สิน นั้น เดิม ได้ สร้าง 
ขึ้น เป็น โรง พยาบาล หัก พื่น  (จาก สถาน ที่ เติม ของ โรง พยาบาล โรค ติดต่อ)  โดย มี รัต กุ ประสงค์ เพื่อ รับ คน ไข้ 
ที่ รอก ลับ บ้าน หรือ หัก ส์นห ลัง จาก ให้ การ รักษา หรือ ผ่า ตัด แล้วจาก โรง พยาบาล กลาง  การ บริหาร จึง ขึ้น 
อยู่ กับ โรง พยาบาล กลาง ซึ่ง เป็น โรง พยาบาล ของ เทศบาล น^ร กรุงเทพ  หลัง จาก ได้ มี การ รวม เทศบาล 
นคร กรุงเทพ กับ เทศบาล นคร ธนบุรี เป็น เทศบาล เดียว กัน เรียก ว่า เทศบาล นคร หลวง แล้ว  ผ้บริ หาร ของ 
เทศบาล นคร หลวง ขณะ นั้น มีนโย บาย ปรับ ปรุง โรง พยาบาล หัก พินแ ห่งนี้ ให้ เป็น โรง พ ยวบ ๅสรั กษ ๅโ รค 
ทั่ว ไป  และ ได้ ตั้ง ชื่อ โรง พยาบาล นี้ ใหม่ ว่า  โรง พยาบาล นคร หลวง  มี การ ดำเนิน การ สรรหา ผ้อำ นวย กๅร 
ตลอด จน จัด หาลั ตรา กำลัง เจัา หน้าที่ แพทย์  พยาบาล  และ เจ้า หน้าที่ อื่น  ๆ  มา ปฎิบ ต งาน ใน โรง พยาบาล แห่ง นี้ 


๕' ๔ 


เาม ตน' จาก การ แบ่ง บัตร ากำ ลั ง จาก โรง พยาบาล ถลๅ งนๅ ชีๅ ย  โดย หมุน เวียน แพทย์ และ พยาบาล มา ช่วย 
โรง พยาบาล นี้ รุ่น ละ  ๓  เดื0น 

ท่าน อา จาร ย นาย แพทย์ ประเสริฐ  นุต กุล  ได้ รับ การ แต่ง ตั้ง มา เป็น ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล 

นคร หลวง  ซึง ทำ พิธี เปิด โรง พยาบาล โน วัน ที่  ๒๗  กรกฎาคม  ๒^ ๑ ๕  ผม เป็น แพทย์ ได้ รับ คำ สั่ง ให้ มา 
ปฎิบ ต งาน โรง พยาบาล นี เป็น รุ่น แรก  โดย รับ หน้าที่ เป็น ทั้ง แพทย์ ศัลยกรรม กระดูก  แพทย์ ทาง ศัลยกรรม 
ทำ ไป  ตลอด จน ทำ หน้า ที เป็น ห้า หน้า กอง บริการ ทั้ๅ' โป  (รับ หน้าที่ ควบ คุม งาน บัญชี  งาน ธุรการ  ฯลฯ) 

และ ผม ไม ได้ กลับ ไป โร ง พ ยา บาล กล ๅงอี กเ 1 ลยเ พร ๅะอ ๅจา รย์ข อ ให้ 0 ยู1 ป ระ จำ  ผม จึง เป็น แพทย์ คน ที่ สอง ท 
ได้ รับ การ บรรจุ ทีเร ง พยาบาล นีหลั งจุา กอ ๅจุๅ รอื 

การ ปฎิบั ติ งาน' ใน ฐานะ ผู้ อำนวย การ ของ อาจารย์' นั้น’ ได้- รับ ความ ลำ บาก และ ยุ่ง ยาก มาก  เนื่อง จาก 
บัตร ากำ ลัง ของ แพทย์ และ พยาบาล น้อย  อาจารย์ ได้ ใชัห ลัก การ บริหาร งาน บุคคล  สถาน ที่  บริหาร เวลา 
และ บำรุง ขวัญ พวก เรา ใน ระยะ นันอ ย่าง มาก  โดย อาจารย์ ไม่ ยอม ใช้ ห้อง ผู้ อำนวย การ ซึ่ง สร้าง ไว้ บน ชั้น 
ที สอง ของ ตึก คน ไข้ นอก  อาจารย์ คง นั่ง ทำ งานอยู่ ใน ห้อง ธุรการ ซึ่ง ปัจจุบัน เป็น ห้อง ตรวจ ตา อยู่ ชั้น ล่าง ของ 
อาคาร  รอบ  ๆ  ห้อง ส่วน ใหญ่ เป็น กระจก สามารถ มองออก มา เห็น คน ไข้ ห้อง ตรวจ โรค นอก  (๐.?. ๐.) 
และ ห้อง จ่าย ยา และ เรา ก็ สามารถ เห็น อาจารย์ ทำ งาน ได้ ตลอด เวลา  เมื่อ อาจารย์ หมด งาน ประจำ อาจารย์ 
จะ ลุก ขึ้น เดิน ตรวจ สภาพ โรง พยาบาล ทั้ว  ๆ  ไป  ดู แพทย์ ตรวจ โรค ทั่ว ไป ที่  0.?.0.  บาง คชั้ง อาจารย์ ลง มือ 
ตรวจ โรค ทั่ว ไป ให้ คน ไข้ ด้วย ตน เอง  การ รักษา และ การ พยาบาล ทุก หน่วย งาน จึง ดี เยี่ยม 

ใน เวลา กลาง คืน อาจารย์ จะ มา ตรวจ โรง พยาบาล เกือบ ทุก วัน ใน ระยะ แรก  ๆ  ด้วย เหตุ นี้ ทำ ให้ เรา 
เห็น ใจ และ รัก อาจารย์  เป็น เหตุ ให้ เรา ได้ ทุ่ม แรง กาย และ แรง ใจ อุทิศ ให้ แก่ งาน สร้าง โรง พยาบาล นคร หลวง 
ขณะ นั้น เป็น อย่าง มาก 

เหตุ ที่ เปลี่ยน ชื่อ โรง พยาบาล นคร หลวง เป็น โรง พยาบาล ตาก สิน  หลัง จาก เปิด โรง พยาบาล ไม่ กี่ 
เดึอ น  ได้ มี การ รวม จังหวัด พระ นคร และ จังหวัด ธนบุรี เข้า ด้วย กัน เป็น จังหวัด เดียว เรียก ว่า กรุงเทพ มหา นคร 
ทำ ให้ เทศบาล นคร หลวง ด้อง เปลี่ยน การ บริหาร เป็น เทศบาล นคร กรุงเทพ  โรง พยาบาล นคร หลวง จึง จำ เป็น 
จะ ต้อง เปลี่ยน ชื่อ เป็น โรง พยาบาล กรุงเทพ มหา นคร ตาม ไป ด้วย  ซึ่ง ไป ซํ้า กับ ชื่อ โรง พยาบาล อื่น  อาจารย์ 
จึง’ ได้ คิด เปลี่ยน1 ชื่อ โ รง พยาบาล และ เ' พื่ อ เป็น : สิริ: มงคล ตลอด จน เพื่อ ให้ เ' ป็, นที่ยึ ด: นั่ น และ ศ4 รั กธา ต่อ ประชา ช' น 
ชาว ธนบุรี  อาจารย์ จึง ได้ ขอ พระ ราช ทานพระ บรม ราชานุ ญาต ยัญ เชิญ พระ ปรมาภิไธย สมเด็จ พระ เจ้า 
กรุง ธนบุรี เป็น ชื่อ โรง พยาบาล กรุงเทพ มหา นคร  และ ได้ รับ พระ ราช ทานพระ บรม ราชานุ ญาต ไห ใช้ ชื่อ ว่า 
“โรง พยาบาล ตาก สิน”  เมื่อ วัน ที่  ๑๕  เมษายน  ๒๕® ๖ 

ด้วย เหตุ ที่ อาจารย์ เป็น แพทย์ ผู้มี ชื่อ เสียงอยู่ แล้ว  ทำ ให้! รง พยาบาล ตาก สิน เป็น ที่ รู้จัก และ เป็น ที่ 
นิยม ของ ประชาชน อย่าง รวด เร็ว  อาจารย์ พยายาม จัด หา บัตร า แพทย์ และ พยาบาล เพิ่ม ขึ้น ใน ทุก แผนก และ 
ทุก สาขา โดย เท่า เทียม กัน 

นอก จาก นั้น  อาจารย์ ได้ ปรับ ปรุง สกา นที  อาคาร ต่าง  ๆ  เพ อ ดัด แปลง เป็น ตึก รับ คน ไข้ มาก ขึน 
ซึ่ง บาง ค รัง ก็ใชั เงิน งบ ประมาณ  บาง ค รัง อา จาร ย หา ผู้ มา บริจาค  และ บาง ค รัง ก็ใชั เงิน ของ อาจารย์ เอง 


๕๕ 


ตลอด ระยะ เวลา ประมาณ สอง ปีที่ ผม ได้ ท่า งาน ร่วม กับ ท่าน อา จุๅร ย์ที่โ รง พยาบาล ดา กสิ นอ ย่าง 
อบอุ่น นัน  อยู่  ๆ  โดย ไม่ คาด ฝัน อาจารย์! ด้รับ คำ สั่ง แต่ง ตั้ง ไห ไป ดำรง ตำแหน่ง ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล 
วชิร^ พยาบาล  (พ. ค.  ๒๕๑๗)  โดย ที่ ท่าน กัง ไม่ มี โอกาส นั่ง ใน ห้อง ที่ ท่าน สร้าง ขึ้น สอง ห้อง  คือ ห้อง ผู้ อำนวย การ 
และ ห้อง รอง ผู้ อำนวย การ เลย  ทั้ง  ๆ  ที่ ได้ สร้าง เสร็จ นาน แล้ว  นี่ก็ เป็น ลักษณะ หนึ่ง ที่ แสดง ให้ เห็น ถึง ความ 
บุ่ง มัน ใน การ ท่า งาน ของ ท่าน  มี สิ่ง สำคัญ อีก สิ่ง หนึ่ง ซึ่ง ควร จะ ต้องกล่าว ถึง คือ  อาจารย์ ได้ วาง เป็น นโยบาย 
ไว้ ให้ แพ ทยข อง โรง พยาบาล ออก ไป บรรยาย และ ประชุม วิขๅ การ ทาง การ แพทย์ ใน สมาคม ต่าง  ๆ  ทั้ง ใน 
กรุงเทพ มหา นคร และ ต่าง จังหวัด  เพื่อ เป็น การ เผย แพรว ชา การ หา ชื่อ เสียง ให้ แก1 โรง พยาบาล ตาก สิน 
ได้ เป็น ที รู้จัก และ เป็น ที ยอม รับ ใน วง การ แพทย์ ทั้ๅ  ๆ  ไป  ซึ่ง นโยบาย นี้ กัง คง ใช้ มา จน ถึง ปัจจุบัน 

นอก จาก นี  อาจารย์ ได้ กัญ เชิญ พระ พุทธ พา ถูลรั งลกุ ษดิ้  ซึ่ง เป็น พระ พุทธ รูป อู่ ทอง ยุค แรก ฟิมึอ 
สมัย ขอม ของ วัด มหา ธาตุ  จังหวัด อยุธยา  โดย นาย บุญ พ้น ธ์  แข วัฒนะ  ซึ่ง เป็น เจ้า ของมอบ ให้  และ น่า มา 
บูรณะ ประดิษฐาน ไว้  ณ  บริเวณ หน้า โรง พยาบาล เพื่อ เป็น สิริ มงคล  กัน เป็น เหตุ ให็โ รง พยาบาล ตาก สิน 
เจริญ มา ถึง ทุก วันนี้ 

หลัง จาก ที อาจารย์ ทราบ ว่า จะ ต้อง ย้าย ไป เป็น ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล วชิร พยาบาล เป็น เวลา 
ประมาณ สอง สัปดาห์  อาจารย์ จะ มา ดูแล ตรวจ โรง พยาบาล ตาก สิน ทุก คืน  และ ผม ก็ ได้ อยู่ กับ อาจารย์ ทุก คืน 
จน ถึง คืน สุด ท้าย  นัน เป็น ความ รัก และ ความ เป็น ห่วง โรง พยาบาล ตาก สิน ของ ท่าน อาจารย์ ซึ่ง ผม ไม่ อาจ 
ลืม ได้  แม้ ภาย หลัง อาจารย์ จะ ได้ ขึ้น ไป สู่ จุด ยอด ของ การ เป็น นัก บริหาร ทาง สาย โรง พยาบาล คือ  เป็น ผู้ 
อำนวย การ สำนัก การ แพทย์  (ตำแหน่ง เทียบ เท่า อธิบดี กรม)  อาจารย์ ก็ กัง ให้ ความ รัก และ ให้ การ สนับ ลพุน 
โรง พยาบาล ตาก สิน อยู่ ตลอด เวลา 

ใน การที่ ท่าน อาจารย์ ได้ จาก พวก เรา ไป ใน ครํ้ง นี้  คุณ งาม ความ ดีที่ ท่าน อาจารย์ ได้ ประกอบ ขึ้น 
และ บุญ กุศล ที่ อาจารย์ ได้ สร้าง สม ไว้ นั้น  รวม กับ การ ตั้ง จิต อธิษฐาน ของ เรา ชาว โรง พยาบาล ตาก สิน 
ของ บรรดา ญาติ มิตร  และ บรรดา ลูก ศิษย์ ของ อาจารย์  ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ อาจารย์ นาย แพทย์ ประเส ริร 
พุตถู ล  จง ไป สู่ สุข คติ ใน สัมปรายภพ ด้วย เทอญ. 

ช ยันต์  สุนทร นนท์ 

รอง ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ตาก สิน 


๕๖ 


อาจารย์ ประเสริฐ 

กับ  สมาคม วิทยาลัย ศัลยแพทย์ นานา ชาติ 
แห่ง ประเทศ ไทย 


ทุก ครั้ง ทุก คราว มา  การ ประชุม ของ สมาคม วิทยาลัย ศัลยแพทย์ 
นานา ชาติ แห่ง ประเทศ ไทย จะ ไม่ เคย ขาด อาจารย์ ของ เรา เลย  ท่าน เป็น ขวัญ 
กำลัง ใจ แก่ พวก เรา คณะ กรรมการ จัดการ ทุก ครั้ง  ทั้ง ให้ คำ แนะ นำ  จัด หา 
ผู้ บรรยาย  เอา เรื่อง ดี  ๆ  มา พูด คุย กัน  สร้าง ความ สนุก สนาน ให้ แก' พวก เรา 
ทุก คน  ทั้ง ใน การ ประชุม และ การ เดิน ทาง ไป ด้วย กัน  เรา มีพี่น งค์ ไป ด้วย 
พี นงค์ แสน จะ ไจ ดีด ระ เวน ไป กับ พวก เรา ทุก สาร ทิศ 

ท่าน จะ มี เรื่อ งที่มี ทั้ง ความ รู้ และ ความ สนุก สนาน มา เล่า ให้ เรา ฟัง 
เสมอ  ๆ  ยัง จำ ได้ ทุก ครั้ง ที่ ท่าน เป็น ประธาน ใน ที่ ประชุม  ท่าน จะ คอย ตะล่อม 
พวก เรา ให้ พูด กัน ใน ร่อง ใน รอย  รีบ เข้า ประเด็น  เอา แต่ เนื้อหา  คอย ตกแต่ง 
และ เกลา เรา โดย อยาก จะ ปลูก ฝัง ให้ เป็น นัก บรรยาย เช่น ท่าน  ท่าน มี คติ ว่า 
แพทย์ เรา ทำ งาน เป็น  มี ข้อมูล มาก แต่ น้อย คน ที่ จะ ถ่าย ทอด เป็น  เรา เสีย ตรง นี้ 
ท่านอยาก ให้ เรา ได้ ดี ตรง นี้ 

ท่าน เป็น ผู้ หนึ่ง ที่ ถ่อ ตั้ง สมาคมฯ  ท่าน ได้ แนะ นำ ชัก ชวน บรรดา 
แพทย์ เข้า มา เป็น สมาชิก ของ สมาคมฯ  หลาย ต่อ หลาย ท่าน  ท่าน เป็น กรรมการ 
สมาคมฯ  อยู่ หลาย สมัย  และ ดำรง ตำแหน่ง นายก สมาคมฯ  อยู่ สมัย หนึ่ง  นับ ว่า 
ท่าน ได้ เป็น กำลัง สำคัญ ที่ สุด ผู้ หนึ่ง ที่ ได้ สร้าง ความ เจริญ และ ความ เป็น ปีก แผ่น 
ให้ แก' สมาคมฯ 

หลัง จาก นั้น ไม่ นาน ท่าน ก็ ล้ม เจ็บ ลง  ทำ ให้ สมาคมฯ  ของ เรา เงียบ 
เหงา ไป  ทุก คราว ที่ เดิน ทาง ไป ต่าง จังหวัด จะ มี อาจารย์ และ พี่ วิวัฒน์ ไป ด้วย กัน 
เรา สนุก กัน มาก  ทำ ให้ บรรดา สมาชิก มี ความ สัมฟั นธ์ กัน เป็น อย่าง ดี  สร้าง 
ความ มั่น คง ให้ แก' สมาคมฯ  ไต้ อีก ทาง หนึ่ง 

บัด นี้ ท่าน จาก เรา ไป  จาก ไป อย่าง ไม' มี วัน กลับ  ถ้า ท่าน มี ญาณ ใด  ๆ 
ขอ ได้ โปรด ทราบ ว่า  พวก เรา บรรดา สมาชิก ของ สมาคมฯ  ระลึก ถึง ท่านอยู่ 
เสมอ  ขอ ให้ ท่าน จง เป็น สุข ใน สัมปรายภพ เถิด 

นาย แพทย์ ศรี วงศ์  หะ วา นนท์ 

เลขาธิการ สมาคมฯ 


๔๗ 


อาลัย อาจารย์ 

ก่อน เป็น หมอ โรง พ ยา บาง กลาง  ผม เป็น หมอ ทหาร เกณฑ์ สมัคร 
ไป ทำ งาน ต่าง จง หวด  มัก ษา คน ไข้ กระดูก หก หลาย ชนิด ไม่ เป็น  ต้อง ปรึกษา 
รุ่น พีที ทำ งาน ใน จัง หมัด เดียว ก่น  บาง คมัง ก็ ต้อง ส่ง คน ไข้ เข้า มา มัก ษๅที่ 
กรุงเทพฯ  ดัง นั้น จึง มี ความ ตั้งใจ จะ เป็น หมอ กระดูก ให้ ใต้  พอ ออก จาก ทหาร 
ก็ เริม หา งาน ทำ หลาย โรง พยาบาล  ได้ รับ คำ บอก เล่า จาก เพื่อน รุ่น พี่ และ รุ่น 
เดียว กัน หลาย คน ว่า  “ทำไม ไม่ ไป สมัคร งาน ที่ โรง พยาบาล กลาง  หมอ เส ริ ร, 
หมอ กระดูก โรง พยาบาล กลาง ชั้น หนึ่ง เลย” 

คำ พูด ประโยค นี้ เป็น สาเหตุ ให้ ผม มา สมัคร งาน ที่ โรง พยาบาล กล ๅง 
ได้ พยายาม มา โรง พยาบาล หลาย ครั้ง  ผล สุด ท้าย ผู้ อำนวย การ  (พ. ต. น. พ. 
บุลศั กดิ้  วัฒน ผาสุก)  กรุณา รับ ผม ไว้ เป็น แพทย์ ประจำ บ้าน โว ลัน เทีย  (ไม่ มี 
เงิน เดือน)  และ ผม ได้ อยู่ โรง พยาบาล นี้ ต่อ มา จน ได้ เป็น หมอ กระดูก สม ใจ 
อยาก 

ตลอด ระยะ เวลา ที่ รู้จัก  อ. จ. น. พ. ประเสริฐ  นุต? าล  เกือบ  ๓๐  ปี 
อาจารย์ ไห้ ทั้ง ความ รู้  ความ มัก  ความ เอื้อ เฟิอ และ สนับ สนุน  ต่อ ศิษย์  เพื่อน 
ร่วม งาน เป็น ที่ ประทับ ใจ มาก 

ศิษย์ ของ อาจารย์ ทุก คน ปลื้ม ใจ มาก ที่ อาจารย์ เป็น ที่ เคารพ มัก ของ 
ทุก คน  แม้ มันนี ร่าง จะ เหลือ แต่ เถ้า  พระ คุณ ความ ดี ของ อาจารย์ จะ อ ย, ใน 
ความ ทรง จำ ของ พวก เรา ตลอด ไป 

ประ ว้ต  พิเศษ สกล กิจ 


๕๘ 


กราบ ดวง วิญญาณ 
ท่าน นาย แพทย์ ประเสริฐ  นุต กุล 

วัน พุธ ที่  ๑๐  กรกฎาคม  พุทธ ศักราช  ๒๕๒๘  เป็น วัน ที่ ไป ลู่ ■สุคติ ของ 
นาย แพทย์ ประเสริฐ  'นุต กุล  วัง ความ โศก เศร้า เสียใจ แสน อาลัย แก่  ภรรยา 
บุตร ธิดา ของ ท่าน และ แก่ กระผม เป็น อย่าง มาก  ตลอด ชีวิต ของ ท่าน  ท่าน 
เป็น ผู้ ที่ ประกอบ แต่ ความ ดี  ท่าน เป็น บุคคล ที่มีป ระ สิทธิ ภาพ ใน การทำ งาน 
สูง  เสีย สละ อุทิศ ตน เอง ต่อ งาน ใน หน้าที่ ราชการ ไว้ มาก  ผล งาน ทาง ราชการ 
ของ ท่าน ย่อม เป็น ที่ ประจักษ์  นับ ตั้งแต่ เริ่ม ชีวิต ราชการ ใน ตำแหน่ง นาย แพทย์ 
ประจำ  ณ  โรง พยาบาล กลาง  ด้วย ความ วิริยะ อุตสาหะ  ท่าน ได้ เลื่อน ตำแหน่ง 
สูง ขึ้น ตาม ลำดับ  จน กระทั่ง เป็น  ผู้ เชี่ยว ชาญ ทาง ศัลยกรรม กระดูก  โรง พยาบาล 
กลาง  ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ตาก สิน  ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล วชิระ 
รอง ผู้ อำนวย การ สำนัก การ แพทย์  ผู้ อำนวย การ สำนัก การ แพทย์  สำนัก 
การ แพทย์  กรุงเทพ มหา นคร เป็น ที่ สุด  ท่าน ได้ ปฏิบัติ งาน ด้วย ความ ข วัน 
หมั่น เพียร  เรียบ ร้อย ราบ รื่น ทุก ตำแหน่ง  ท่าน เป็น ผู้มี จิต ใจ ดี  มี มนุ ษย สัมพันธ์ ดี 
มี คุณธรรม สูง  มุ่ง ประกอบ แต่ คุณ งาม ความ ดี ทั้ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม  ชี วิด 
ของ ท่าน เปีย ม ไป ด้วย เมตตา จิต สม ชี อช อง ท่าน  ท่าน่ จึได้ รับ ความ เคารพ วัก 
ความ พอ ใจ จาก ผู้ บังคับ บัญชา  ผู้! ต้บัง ดับ บัญชา  เพื่อน ฝูง และ ผู้! กล้ ชิด โดย 
ทั่ว ไป 

ใน ด้าน ส่วน ตัว ของ กระผม นั้น  ท่าน ได้! ห้ค วาม เป็น วัน เอง  ให้ ความ รัก 
ความ เอ็นดู  เอื้อ เพื่อ เผื่อ แผ่ แก, กระผม  ตั้งแต่ กระผม เข้า ท่า งาน  ณ  โรง พยาบาล 
กลาง  เมือ ปี พุทธ ศก ราช  ๒๕8^0  ตอ มา เพยึ ทาน เปด สา นก งาน1 แพ ทยช อง 
ท่าน  ชื่อ ว่า  “แพทย์ ประเสริฐ”  ณ  ถนน สี่ พระยา  กรุงเทพ มหา นคร  ใน ปี 
พุทธ ศักราช  ๒® V 8^  ท่ๅน ได ขอ ใ หก ระ ผม มา ชวย กน ทา งาน นอก เวลา ราชการ 
ณ  สำนัก งาน แพทย์ ประเสริฐ  แห่ง นี้ ด้วย  นับ ตั้งแต่ ปี พุทธ ศักราช  ๒๔๙* 
เป็น ต้น มา  ท่าน ได ให้ ความ อุปการะ  ปฏิการะ  สนับ ส พัน ส่ง เสริม กระ ผม 
ตลอด มา  จน กระทั่ง ได้ รับ คำ เจริญ ใน ทาง ราช กก รและฏีความ สุ ขในชีวิต 
ครอบ ครัว  จึง กล่าว ไต้ ว่า  ท่าน ได้ ชุบ เลียง กระ ผมเ ปีน ระกะ เวล า อนย าา นาน 

จน ถึง ปัจจุบัน 


ธ็?  (3^! 


การ มรณกรรม อย่างกระทัน หัน ของ ท่าน นาย แพทย์ ประเสริฐ  ทุ ต กุล 
เช่น นี้  กระผม รู้สึก ว้าเหว่ มาก ที่ ต้อง ขาด ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ  ซึ่ง เป็น ร่ม โพธิ้  ร่ม ไ ทร 
ที กระผม เคารพ ริก ป ระ หนึง บิดา บังเกิด เกล้า ไป เช่น1 นีจึง รู้สึก เ ศรัๅ และ เสีย, ใจ 
มาก เป็น ธรรมดา  ท่าน เป็น คน ดี  เป็น คน ที่ หา ได้ ยาก ยิ่ง ที่ จะ มี ใคร มา เทียบ ได้ 
นับ ไต้ ว่า ท่าน เป็น  “พ่อ”  เป็น  “พระ”  และ เป็น  “พรหม,,  ของ กระผม โดย 
แท้  ตลอด ชีวิต ของ กระผม  กระผม คง จะ มี โอกาส ตอบ สนอง พระ คุณ อัน ใหญ่ 
หลวง ของ ท่าน ไดัใ ม' หมด  เว้น เสีย แต่ ความ จง รัก ภักดี  ความ ก ตัญฌู กตเวที 
หมั่น ทำ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล  สวด มนต์ ภาวนา กราบ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน ให้ 
ไป สู่ สุคติ ใน สรวง สวรรค์  นับ แตน ไป ความ ดี ของ ท่าน จะ ตรึง ตา ตรึง ใจ  หยั่ง ลึก 
อยู่ ใน ห้วง หัวใจ ใน ชีวิต  จารึก เป็น ความ ทรง จำ ของ กระผม และ ภรรยา ไป 
ตลอด ชีวิต 

ด้วย อำนาจ ผล บุญ กุศล  ความ ดี งาม ที่ ท่าน บำเพ็ญ มา แต่ อดีต  จง 
ดล บันดาล ให้ ดวง วิญญาณ อัน บริสุ ทธข อง ท่าน นาย แพทย์ ประเส ริร  ทุต กุล 
จง สถิต ย์ไน ทิพ ย พิมาน  ประสบ แด1 ความ สุข  สงบ  ใน ส้ม ปราย ภพ นั้น  เทอญ 

นาย สถาพร  บุญ เกตุ 


๖๐ 


กราบ แทบ เท้า คุณ พ่อ ที่ เคารพ รัก ของ ลูก 

เย็น วัน ที  ๑๐  กรกฎาคม  ๒๕๒๘  เป็น วัน ที่ ลูก ได้ รับ ความ กระทบ กระเทือน ใจ และ เศร้า เสียใจ ที่ สุด 
เม อ คุณ' พ่อ ท เคารพ รัก ของ ลูก'' I ด้จๅ ก'' [ป อย่าง ใ ม่ มีวั นก ลับ  คุณ พ่อ เข้า โรง พยาบาล เมื่อ ตอน เที่ยง วัน ที่  ๙ 
กรกฎาคม  ด้วย อาการ เล็ก น้อย  คือ มี ไข้  และ เบื่อ อาหาร  ไม่ มี ใคร จะ คิด ว่า คุณ พ่อ จะ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วัน กลบ 
เช่น น  เมือ ได้ รับ การ ดูแล จาก คณะ แพทย์  โรง พยาบาล กลาง  อาการ ก็ ดี ขึ้น’ ใ ม1 ม ไข้  และ เริ่ม ทาน อาหาร 
ได้ บ้าง  วัน รุ่ง ขึนก็ รับ ประทาน อาหาร ได้ มาก ขึ้น  ลูก ได้ พบ คุณ พ่อ คริ่ง สุด ท้าย ใน ตอนกลาง วัน วัน ที่  ๑๐ 
กรกฎาคม  คุณ พ่อ รับ ประทาน อาหาร เสร็จ เรียบ ร้อย และ นอน พก ผ่อน  ลูก ก็ ได้ รับ ประทาน อาหาร กลาง วัน 
ที ห้อง คุณ พ่อ และ กลับ ไป ทำ งาน  เมือ เลิก งาน ใน ตอน เย็น ก็ กลับ บ้าน เพื่อ ไป เอา สัมภาระ เพื่อ จะ มา เยี่ยม 
คุณ พ่อ พร้อม ด้วย พี หญิง และ น้อง กลาง  แต่ เมื่อ มา ถึง คุณ พ่อ ก็ ได้ จาก พาก เรา ไป เสีย แล้ว 

ตัง แต่ เมือ ลูก จำ ความ ได้  คุณ พ่อ ได้ เอาใจ ใส่ เลี้ยง ลูลูก  ๆ  ทุก คน เป็น อย่าง ดี  อบรม สั่ง ลอน ให้ ประพฤติ 
แต่ ใน สิง ลัน ควร  ให้ ความ สุข  ความ สะดวก สบาย  ส่ง เสีย ให้ ลูก  ๆ  ทุก คน ได้ เล่า เรียน ตาม ความ ปรารถนา 
ของ แต่ ละ คน  คุณ พ่อ ได้ ทำ ตน เป็น ตัวอย่าง ที่ดีที่ สุด สำหรับ ลูก  ๆ  คุณ พ่อ ได้ แสดง ความ ก ตัญฌู กตเวที อย่าง 
สูง สุด ต่อ คุณ ป่คุณ ย่า ซึ่ง ลูก  ๆ  ได้ เห็น และ ปฏิบ้ ติ ตาม  คุณ พ่อ ทำ งาน หนัก มา ตลอด ชีวิต  ปฎิบ้ ติ รา ชกา ร 
อย่าง ซื่อ สัตย์ สุจริต  คุณ พ่อ ประ ลบ ความ สำเร็จ ใน ทุก  ๆ  ด้าน  ใน ด้าน งานราชการ  คุณ พ่อ ได้ ขึ้น เป็น ผู้ 
อำนวย การ สำนัก การ แพทย์  กรุงเทพ มหา นคร  ซึ่ง นับ เป็น ตำแหน่ง สูง สุด สำหรับ แพทย์ ซึ่ง รับ ราชการ 
ใน สังกัด กรุงเทพ มหา นคร  ใน ด้าน งาน วิชาการ  งาน ศัลยกรรม กระ ลูก ของ คุณ พ่อ ก็ ประสบ ความ สำเร็จ 


ความ สุข  ความ สะดวก สบาย แก' ทุก ชีวิต ใน ครอบ ครัว  อบรม เลี้ยง คู ลูก  ๆ  หลาน  ๆ  ทุก คน  ให้ ได้ รับ การ 
ศึกษา เป็น อย่าง ดี  ลกห วัง เป็น อย่าง ยิง ที จะ เอา อย่าง คุณ พ่อ  ลูก ภูมิใจ ท สุด ท ได เกิด เป็น ลูก ของ คุณ พ่อ  เพียง 
แต่ เสียดาย ที่ คุณ พ่อ จาก ลูก เร็ว เกิน ไป  คุณ พ่อ จาก ไป แล้ว แต่ คุณ งาม ความ ดี ของ คุณ พ่อ จะ ลัง คง สถิต อยู่ ใน 
ความ ทรง จำ ของ ลกต ลอด ไป  หาก ชาติ หน้า มี จริง  ขอ ให้ ลูก ได้ มี บุญ วาสนา ที จะ ได้ เกิด เป็น ลูก ของ คุณ พ่อ 
ขอ บุฌ กุศล และ คุณ ความ ดีที่ คุณ พ่อ' ได้ กระ ทำ มา ข้า ชี' วิ ต จ งด ล บันดาล ให้ จาง วิญญ าณข อง คุ' ณ, พ่อ ไ ป สู่' สุ' ข คติ 
ใน สัมปรายภพ 

โดย ความ เคารพ รัก และ อาลัย 
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คุณ หมอ เกิด มา ใน โลก นี้  เป็น ขณะ ที่ คุณ พ่อ 
(คุณ หลวง ประธาน คดี ศาสตร์) อยู่ ระหว่าง เพศ 
บรรพชิต จำ วัด อยู่ ที่ วัด มหา พ ฤฒา ราม  เป็น บุตร 
ชาย คน แรก ของ ครอบ ครัว  ขณะ คุณ พ่อ อายุ  ๒๓  ปี 
คุณ ย่า และ คุณ แม่ ช่วย วัน เลี้ยง ดู กัน อย่าง ดี  เพราะ 
ต่อ มา เมื่อ คุณ พ่อ ต้องออก ไป รับ ราชการ ต่าง จังหวัด 
คุณ แม่ ต้องอยู่ วับ คุณ ย่า และ ลูกๆ ที่ บ้าน ถนน ลี่ พระยา 
มา ตลอด จน สิ้น คุณ ย่า 

คุณ ย่า และ คุณ แม่ ทองอยู่  ทั้ง สอง ท่าน เป็น 
ผู้ ซา บ ซึ้ง ใน พระ พุทธ ศาสนา และ ได้ ปฎิบ้ ตด นอ ย่าง 

พุทธ ศา สนิก ชน ที่ดีจ ะปฏิ บ้ตต ลอด มา เสมอ  จึง เป็น 
ตัวอย่าง วัน ดี โดย ธรรมชาติ ต่อ คุณ หมอ ประเสริฐ 
เมื่อ เป็น เด็ก ก็ พยายาม ขยัน หมั่น เพียร ใน การ 


ศึกษา เล่า เรียน อย่าง ดี สม กับ ที่คุ ณ แม่ ไ ด้หวั งไวั 

เพราะ เมื่อ ก่อน คุณ ย่า จะ สิ้น  ท่าน ได้ สั่ง ว่า  “เลี้ยง ลก 
ๆ^  **  ข 

เห ดนะ 

คุณ หมอ เป็น คน ขยัน ตลอด มา แม้ เมีอ จุ) บ แพทย์ 
แล้ว  ขณะ รับ ราชการ อยู่ โรง พยาบาล กลาง  ซึ่ง 
สมัย นันพ .ศ.  ๒๔๙๐  โรง พยาบาล กลาง มี ชื่อ เสียง 'กาง 
รับ คน ไข้ อุบ ต เหตุ  เสีย โดย มาก และ มัก จะ เกี่ยว ด้ 0ง 
กับ คดี  รับ คน ไข้ ทั้ง ที่ ถูก ทำ ร้าย มา  ทั้ง คน ร้าย ที่ ได้ 
รับ บาด เจ็บ มา มี คดี ติด ตัว มา และ กน 1' ไข้ อุ ยักิเ ห ดุ 
ต่างๆ  ทำ ให้ คุณ หมอ ทั้ง หลาย แห่ง โรง พยาบาล ก ลาง 
มี งาน เต็ม มอ และ ลน มึอทํ งใน และ นอก เวลา วา ๆ* กาว 
การ เป็น หมอ และ มี งาน มาก เช่น นี้  ทำ ให้ ร้สีก ตัว ว่า 
มี ประโยชน์ ต่อม พุษย์ มาก  และ เป็น ความ ภมิ ใจ ที่ 
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ห็นผ ลการ รักษา เป็น' ที่ น่า พอ ใจ บ้' าง  เสียใจ บ้าง 
5 เล้ว แต่ กรรม ของ แต่ ละ ค น 

เมือ ประกอบ อาชีพ ส่วน ตัว นอก เจ ลา ราช การ 
เมือ  พ. ศ. ๒๔๙๙  มี วาย ได้ เพิม ขึนก็ ได้ ตั้งใจ ว่า จะ ให้ 
เป็น กาว กุศล ไป เรือ ยๆ เท่า ที จะ เห็น คาา  แต่ การ 
ปฎิบ ต ประจำ ก็คืย้  พระ ภิกษุ ที่มๅ รับ กาว รัถษ ว 
ที โรง พยาบาล หรือ มๅเ ยี ยม เยียน  ก็ จะ ถวาย ปัจจัย 
เพิอ การ เดิน ทาง และ ใช้ จ่าย ตาม ควๅ มจํๅ เฎน ข ฎ, 3 
ภิกษุ  ถ้า มา ที ร้าน ก็ จะ ได้ร้ 'บ บริการ การ ร์' กษๅ 
และ ยา ทุกอย่าง เป็น ประจำ อยู่ แล้ว 

เมื่อ สิ้น บุญ คุณ แม่ เมื่อ  พ. ศ. ๒๕๑๑  เป็น ระยะ 
ที คุณ หมอ กำลัง มีชือ เสียง พอ สมควร  จึง มี เพื่อน 
ญาติ มิด ร และ ผู้ร้ก เคารพ ของ คุณ หมอ มา ร่วม งาน 
ด้วย มาก มาย  ยัง ความ ปลาบ ปลื้ม ใน ครอบ ครัว 
เป็น อย่าง ยิ่ง  และ ความ ได้ ทรง ทราบ ถึง สมเด็จ 
พระ ศรี นคริน ทราบ รม ราช ชนนี  ได้ พระ ราช ทาน 
มหา กรุณาธิคุณ เสด็จ มา เป็น ประธาน ใน งานพระ- 
ราช ทาน เพลิง ศพ ด้วย พระองค์ เอง  เป็น โอกาส เดียว 
ที่ คุณ หมอ ปลื้ม ใจ ที่ สุด ใน ช้วิต  ดัง นั้น คุณ หมอ จึง ได้ 
เช้า เฝัา พร้อม ครอบ ครัว ทูล เกล้า ถวาย เงิน  เพื่อ โดย 
เสด็จ พระ ราช กุศล สร้าง โรงเรียน  ณ  ถิ่น อำเภอ ที่ 
กันดาร ใน จังหวัด สงขลา ซึ่ง อยู่ ใน ความ ดูแล ของ 
ตำรวจ ชาย แดน  และ เมื่อ  ๑๐  ปี เศษ ล่วง มา  ทาง 
[รง เรียน ได้ ติดต่อ ขอ ให้ ซ่อม แช ม และ ต่อ เดิม โรง 
รียน  คุณ หมอ ก็ สนอง ให้ ด้วย ความ ยินดี  เพราะ 
เส ดง ว่า โรงเรียน มี ความ ถ้า ว หน้า 

สร้าง พระ พุทธ รูป คือ พระ พุทธ ชินราช จำลอง 
พื่อ เป็น พระ ประธาน ตาม อุโบสถ วัด ต่างๆ  โดย ทำ 
^ธี  ณ  วัด เบญจ ม บพิตร  โดย มิ ได้ เจาะจง ว่า วัด ใด 
เะ ได้ รับ  บังเอิญ พระ ประธาน องค์ ที่ คุณ หมอ สร้าง 
ป ได้แก่ วัด บ่อ ฝัาย  อำเภอ ห้ว หิน ซึ่ง ไม่ ไกล เกิน ไป 
ง ได ไป ส่ง จน ถึง วัด และ ได้ ทำ พิธี สร วมพ ว ะเกศ 


ด้วย  ทาง วัด ได้ วัค การ ฉลอง ยัง ความ ปีติ ยินดี แก่ 
ผู้ สร้าง อย่าง ยิ่ง  โดย ที่ เห็น ว่า พระ ภิกษุ ใน วัด นี้มี 
จริย วัตร ที่ดี ควร แก' การ เคารพ นับ ถึอ  ทั้ง มี ความ 
ขยัน ช้น แข็ง ตาม แบบ พระ ภิกษุ ใน ชนบท ทั่ว ไป 
เมื่อ ไป เยี่ยม วัด เป็น ครั้ง คราว  เมื่อ ก่อน คุณ หมอ 

จะ เสีย ประมาณ  ๑  ปี  ได้ มี ความ คิด ที่ จะ ไป ทอด กฐิน 
แต่ ปรากฏ ว่า ชาว ตลาด หัวหิน ไต้ จอง ไป แล้ว  ก็ เลย 
ร่วม ทำ บุญ สร้าง หอ ฉัน ใน วัด ไป ห้า หมื่น บาท  ส่วน 
ประตู วัด นั้น เมื่อ ไป วัด ครั้ง แรกๆ หา ทาง และ ชื่อ วัด 
ลำบาก จึง ได้ ร่วม สร้าง ประตู เช้า ริม ถนน ใหญ่ เมื่อ 
หลาย ปี มา แล้ว 

วัด แก้ว แจ่ม ฟัา  ถนน สี่ พระยา  เป็น วัด ใกล้ 
บ้าน ครอบ ครัว ได้ อาศัย บำเพ็ญ กุศล ต่างๆ ตาม 
ประเพณี มาด ลอด จน เป็น ที่ สนิท สนม  คุ้น เคย ทั้ง 
ท่าน เจ้า อาวาส และ พระ ภิกษุ ใน วัด  เช่น งาน บวช 
โกน ผม ไฟ  ทำ บุญ บ้าน  ทำ บุญ ร้าน ประจำปี  เมื่อ 
คุณ พ่อ และ คุณ แม่ ของ คุณ หมอ และ ของ ภรรยา ทั้ง 
๔  ท่าน  คุณ น้า โสภณ  ญาติ และ มิตร รัก ที่ คุณ หมอ 
ได้ รับ อทุญ าต ให้ บำเพ็ญ กุศล ให้  ก็ ได้ อาศัย ท่าน 
เจ้า คุณ  เจ้า อาวาส และ ท่านพระ ครู  พระ ภิกษุ มา โน ช 
เป็น ต้น ทุก องค์ ได้ เป็น ธุระ ให้ โดย เรียบ ร้อย เปรียบ 
เสมือน ญาติ กัน ฉัน นั้น  สะดวก ที่ สุด คือ คุณ หมอ มี 
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สำนัก งาน แพทย์ อยู่ ใกล้ๆ วัด จะ มา วัด เวลา ใด ก็ สะดวก 
เพื่อนๆ คุณ หมอ  เช่น คณะ หลัง ร้าน ก็ สะดวก ใน 
การ มา ร่วม กัน บำเพ็ญ กุศล ที่ วัด  ตลอด จน ถึง เวลา 
ฌาป ณ กิจ เสร็จ  คุณ หมอ ซา บ ซึ้ง ถึง พระ คุณ ยัน นี้ 
ได้ รวม กับ ญาติ และ มิตร  สร้าง ซุ้ม ประตู วัด แก้ว 
แจ่ม, ฟัา  เพื่อ อุทิศ ให้ คุณ แม่ ทองอยู่  นุต กุล  เมื่อ  พ. ศ. 
๒๕๑๒- ๒๔! ๑๔  จง แล วเ สร จ 

เมื่อ ข่าว คุณ หมอ ถึง แก1 กรรม  การส่ง ข่าว 
ถึง เพื่อน ฝูง ไม่ เป็น ที่ เรียบ ร้อย ทำ ให้ เพื่อน บาง คน 
เข้า ใจ ว่า ตั้ง ศพ ที่ วัด แก้ว แจ่ม ท้า  บุญ คุณ ทุก ประการ 
ที่ วัด มี ต่อ คุณ หมอ มา  ผู้ เขียน ขอกราบ ขอบ พระ คุณ 
แทน คุณ หมอ มา  ณ  ที่ น' ด้วย 

การ เจ็บ ป่วย  คุณ หมอ มา รู้ ว่า มี นา ตาล เกิน 
ปรกติ ใน เลือด ตั้งแต่  พ. ศ. ๒๕๐๓  (ความ ลับ) ถ้า การ 
เป็น เบา หวาน จะ เป็น กรรม พ็นธุ ด้วย คุณ หมอ ก็มี ทาง 
คุณ แม่ เมื่อ รู้ ตัว อยู่ แล้ว ก็ พยายาม ปรับ ดุล ย์นํ้า ตาล 
ให้ สม ส่วน ตาม วิธี ธรรม ขา ติ มา เรื่อยๆ  แต่ ความ 
ยั่วเย้า ทาง โภชนาการ ก็ มัก จะ เป็น ฝ่าย ขน ะ อยู่ เสมอ 
พบ ว่า การ เจาะ เลือด ตรวจ เป็น ระยะ มา นั้น ไต้ ผล 
สม ดลย์ น้อย ก็ใชั ยา ช่วย บ้าง ก็ ไม่ ส มื่าเ สมอนัก  ชอบ 
บัน ทก วิจารณ์ อาการ ของ ตน เอง ว่า! อายุ1 คง' ไม่! ยืน 
เพราะ สาร คืน ๆ ใน1 เลอ ตก เป น1 เต รอ งย ‘แ' ย นดว ย  ไต 


อาศัย การ ปฏิบํ ติ ตน ด้วย การ ออก กำลัง กาย เสมอๆ 

ก็ พอ ทรง อยู่ ได้ ถึง กับ เคย พูด ว่า  “ชีวิต นีอยู่ มา ได้ 
เกิน  ๕๕  ปีก็ นับ ว่า มี กำไร ชีวิต แล้ว  ด้วย ความ ไม, 
ประมาท ทำ ให้ ชีวิต ได้ ถ้า ว มา สู่ ความ สำเร็จ ใน การ 
งาน และ ครอบ ครัว ก็ เรียบ ร้อย  บังความ พอ ใจ 
ให้ พอ สมควร” 

คุณ หมอ เป็น คน ชอบ ดูดวง  ถ้า พบ ใคร ที่ คุ้น เคย 
ทราบ ว่า มี ความ รู้ ทาง นี้ก็ จะ ถาม เรื่อง ชะตา อยู่ เสมอ 
จะ ได้ รับ คำ ตอบ ท้า นอง เดียว กัน คือ  จะ เจริญ  มี เกียรติ 
มี ยศ  และ อายุ จะ เกิน  ๗๐  ปี  ท้า ให้ ต้อง รำพึง ใน สมุด 
ว่า  “แปลก” 

คุณ หมอ เริ่ม มี อาการ ชา ปลา ยนี้ว บ้าง  กล้าม 
เนื้อ ของ ใบ หน้า เสื่อม บ้าง  นัย ตา เริ่ม เสื่อม ปรับ ภาพ 
ไม่ ได้  หลาน ชาย นาย แพทย์ ยัท ยา  อยู่ สวั สด  ผู้ ชำนาญ 
โรค ตา  โรง พยาบาล รามา ธิบดี ได้ พา ไป จี้ ตา ด้วย 
แสง เลเซอร์ 

พ. ศ. ๒๕๒๓  เริ่ม เข้า รักษา ตัว ใน โรง พยาบาล 
ศิริ ราช  โดย คุณ หมอ วี กิจ  วีร านุ วัต  เพื่อน รัก มา ตรวจ 
ที่ บ้าน  ขณะ มี เพื่อน คุย ด้วย  ๔- ๕  คน ด้วย อาการ ดื่ม 
เครื่อง ดื่ม แล้ว อา เจียร  คุณ หมอ วี กิจ พบ ว่า  “แย่ แล้ว” 
เอา ไป ทันที เลย  ช่วย กัน กับ หมอ สุนทร  ตัณฑ นันท์ 
และ ลูก ศิษย์  ทำ การ รักษา กัน ตลอด คืน จึง ได้ ท้น 
ตัว รอด ตาย มา ได้  คุณ หมอ วี กิจ บอกว่า ถ้า ทิ้ง ไว้ จะ 
โคม่า เรียบ ร้อย ไป เลย  เมื่อ ทุเลา กลับ มา บ้าน ก็ ไม่ อยู่ 
ใน สภาพ ที่ จะ รับ ราชการ ให้ เรียบ ร้อย ได้  จึง ลา ออก 
จากราชการ ก่อน ครบ อายุ ราชการ  ๑  ปี 

พ. ศ. ๒๕๒๔  เดือน เมษายน? าด้ อง เข้า ศิริ ราช 
พยาบาล ด้วย อาการ เลือด ไป เลี้ยง สมอง ไม่ พอ  ทำ 
การ เอ็กซ์เรย์ สมอง พบ ว่า เส้น โลหิต ตีบ ทำ ให้ ร่าง กาย 
บาง ส่วน ไม่ ทำ งาน  รักษา อยู่ พอ ทุเลา ก็ กลับ บ้าน 
ใน สภาพ ช่วย ตัว เอง ได้ เล็ก น้อย  นํ้า ตาล ลด  อารมณ์ 
ดี ขึ้น และ บอกว่า  หาย แล้ว  มี เพื่อน และ ผู้ หวัง ดี ทั้ง 


หลาย มา แนะ, นำ การ รักษา ต่างๆ  มาก มาย แต่ ไม่ เห็น 
ดาย ทัง สิน  แสดง ความ เคย เป็น หมอ ใหญ่ ด้วย การ ยก 

นิ้ว หัว แม่ มือ ขึ้น  ชี้ อก ตน เอง ว่า ชั้นนิ้ แล วจะ ไม่ ไป ที่ 
ไหน อีก 

คุณ หมอ เป็น หนี้ คิริ ราช  เพราะ ถือ กำเนิด หมอ 
มา เพราะ เป็น ลูก คิริ ราช และ ลูก สมเด็จ พ ระ ราช บิดา 
ให็ช วิตที่ เต็ม คน  ตัง อยู่ อย่าง ทน ง  และ ดับ ไป ตาม วิถี 
ทาง โดย บริสุ ทธิ ทัง กาย ใจ  มิ ได้ ที่ ตะ ชิด ตะขวง ที่ จะ 
ตาย ไป อย่าง ไร้ ค่า  ลูก ผู้ชาย  ๑  คน ลูก ผู้หญิง  ๑  คน 
ก็ เจริญ รอย ตาม พ่อ  โดย พ่อ มิ ได้ บงการ หรือ แนะ นำ 
ทัง  ๆ  ที่ เห็น อยู่ ว่า  อาชีพ พ่อ นั้น เหน็ด เหนื่อย  พัก ผ่อน 
น้อย  ถึง กับ ปรารภ ออก มา เมื่อ เป็น เด็ก  แต่ ลูก บอกว่า 
ไม่ รู้ จะ เรียน อะไร  เลือด ก็ คือ เลือด  จิต ก็ คือ จิต นั้น เอง 
ลูก ชาย คน โต เวลา นิ้ก็มี สภาพ ไม่ ต่าง จาก พ่อ เมื่อ 
อายุ  ๓๐  เศษๆ 

เมื่อ คุณ หมอ นอน ดู โทรทัศน์ อยู่ เห็น เพื่อนๆ 
เช่น คุณ หมอ วี กิจ  คุณ หมอ เสนอ  อิน ทร สุข ศรี  เพื่อน 
รุ่น เดียว กัน  ออกรายการ เพื่อ หา เงิน ให้ มหาวิทยาลัย 
ด้วย ความ คล่อง แคล่ ว  และ ชำนาญ กล้อง โทร ทัศน์ 
ก็ ชอบ ใจ และ บริจาค ให้ ด้วย ความ เต็ม ใจ เสมอ  ความ 
รัก ใน เพื่อน ฝูง และ ครอบ ครัว เป็น ของ แตก ต่าง กัน 
แต่ ถ้า ลอง เอา มา ชง ดูก็ คง จะ สูสี กัน แน่ๆ 

มอง ย้อน ไป ใน อดีต  แม้ แต่ เจ้า ตัว เอุง ก็ 
อาจ จะ จ0  าไม่ ได้ ว่า อาจ จะ มี มุม ที่ เป็น บง อับ 
บง รา  บ้าง ถ้า แม้น มังมี อยู่ ใน ใจ ผู้ ใด ซึง ได้ อ่าน 
ผ่าน สาย ตา ไป นี้  ผู้ เขียน ขอกราบ เรียน แทน มา 
ว่า หาก คุณ หมอ  ได้ ล่วง เกิน ท่าน ด้าย กาย กรร ม 
วจีกรรม  มโนกรรม ใดๆ  ก็ดี ขอ ไดี โปรด อ โท สิ 
กรรม ให้ ใน บ้าย สุด นี้ ด้วย  ใน ส่วน ตัว คุ ณ' ท มอ 
นันผ้ เขียน เข้า ใจ ว่า ไม่ มี 3ะ ไร ^ างอ มูโ น^จ 
อีก แล้ว.  # 


๖๕ 


ตน ดี ไม่ มี วัน ตาย 

แม้ ว่า การ ละ โลก นีข อง คุณ หมอ ประเสริฐ  นุต กุล  เป็น ธรรมชาติ ของ สังขาร  ซึ่ง ไม ม้ผู ใด จะ พ้น จาก 
ธรรมชาติ นีได้  ต่าง กัน แต่ เพียง ช้า หรือ เร็ว  หรือ จาก ไป ด้วย อาการ อย่าง ไร  อัน เป็น ผล สืบ เนื่อง มา จาก กรรม 
แม้ กระ น้น  ญาติ  มิตร  ซึ่ง เป็น ปุ กุ- ชน' จึง ไม่ สามารถ ถอด, ไจ ที่ จะ เสีย ดาย  และ อาลัย ได้  ทั้ง นี้ก็ เพราะ ตลอด เวลา 
ท คุณ หมอ ประเสริฐ  นุต กุล  มี ชีวิต อยู่  คุณ หมอ มุ่ง แต่ ประกอบ กรรมดี  มี เมตตา กรุณา  ดัง ปรากฏ ว่า  คุณ หมอ 
ดัง คลี นิค ศัลยกรรม กระดูก  ซึ่ง เป็น งาน ที่ ยาก  ต้อง ใช้ ความ รู้  ความ ปราณี ต  และ บาง ครั้ง ต้อง ใช้ อุปกรณ์ ซึ่ง 
มี ราคา แพง  คน ไข้ บาง ราย ที่ ยาก จน คุณ หมอ ไม่ คิด ค่า รักษา พยาบาล  ทั้ง  ๆ  ที่ คุณ หมอ ลง ทุน  ลง แรง มาก 
จึง เป็น หลัก ฐาน ยืน ยัน ว่า  คุณ หมอ ประเสริฐ ฯ  มุ่ง ประกอบ กุศล กรรมอย่าง แท้ จริง 

คุณ หมอ ประเสริฐ  นุต กุล  เป็น ประธาน ชมรม กฎ แห่ง กรรม คน แรก  ทั้ง นี้ก็ เพราะ เหตุ ว่า คุณ หมอ 
ประเสริฐ ทำ ให้ การ พบปะ ใน หมู มิตร สหาย  โดย การ รับ ประทาน อาหาร กลาง กัน ร่วม กัน เดือน ละ ครั้ง  แต่ 
ละ ค รัง มี สมาชิก ไม่ เกิน  ๑๐  ท่าน  ซึ่ง มี  คุณ  ท. เลียง พิบูล ย์  เป็น ผู้ นัด หมาย  กลาย เป็น ชมรม ซึ่ง มี สมาชิก หลาย 
ร้อย ก็ ด้วย ความ คิด และ ความ ริ เริม ของ คุณ หมอ ประเสริฐ ฯ  เหตุ นี้ ชาว ชมรม กฎ แห่ง กรรม จึง ไม่ อาจ ลืม คุณ 
หมอ ประเสริฐ  นุต กุล  ได้  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ใน ฐานะ ประธาน ชมรม ฯ  ได้ กล่าว ต่อ สมาชิก  มี ข้อ ความ ที่ 
ประทับ ใจ  และ ชาว ชมรม ฯ ได้ ยืด ถือ เป็น แนว ทาง ปฎิยั ติ สืบ มา  ก็ คือ  “....การที่ พวก เรา มา พบปะ กัน เป็น 
ความ สุข  เพราะ เรา มา พบ กัน ด้วย ความ ยิม แย้ม แจ่ม ใส และ เรา ก็ จาก กัน ไป  และ มี ความ สุข เพราะ เรา จาก กัน 

ด้วย ความ ยิม แย้ม แจ่ม ใส ”  ทังนี หมาย ความ ว่า  เรา พบ กัน ด้วย บรรยากาศ อัน ปรองดอง  ด้วย บรรยากาศ 

แห่ง ความ ปรารถนา ดี ต่อ กัน  จึง ทำ ให้ เรา มี ความ เบิก บาน  ปรารถนา จะ พบ กัน อีก ใน เดือน ต่อ ไป  คำ กล่าว 
ของ คุณ หมอ ประเสริฐ ฯ  จึง กลาย เป็น อุดมการณ์ ของ ชมรม กฎ แห่ง กรรม  และ พวก เรา ก็ถึอ เป็น แนว ทาง 
ประพฤติ ปฎิบิ ติ สืบ มา  ยิ่ง ไป กว่า นั้น  ทุก เดือน ที่มี การ พบปะ ลัง สรรค์  คุณ หมอ ประเสริฐ ฯ จะ มา ร่วม ด้วย โดย 
ไม่ ขาด  เว้น แต่ มี กิจ ธุระ จำ เป็น จริง  ๆ  คุณ หมอ ประเสริฐ ฯมิ ได้ มา ร่วม กับ พวก เรา ก็ เมื่อ คุณ หมอ ป่วย  คุณ หมอ 
ได้ จาก พวก เรา ไป ก็ แต่ กาย เท่า นั้น  แต่ ชื่อ ของ คุณ หมอ ประเสริฐ ฯ ยัง คง อยู่ กับ พวก เรา ตลอด ไป 

ด้วย กุศล กรรม ที่ คุณ หมอ ประเสริฐ ฯ  ประกอบ มา แล้ว  ด้วย บุญ-กุศล ที่ ญาติ  มิตร ประกอบ แล้ว 
อุทิศ ไป ให้ คง จะ เอื้อ อำนวย ให์ วิญญาณ ของ คุณ หมอ ประเสริฐ  นุต กุล  เสวย เกษม สุข ใน ดัมป รา ยิก ภพ  ตาม 
ควร แก' วิสัย เถิด. 

ชมรม กฎ แห่ง กรรม 


๖๖ 


ค วา มก ดัญฌู  (เรื่อง ที่  ๕๐  ของ  ท.  เลียง พิบูล ย์) 

อัน ความ กตัญ ญ กตเวที' ของ' ชาว ไๅ ๆ 0 เรา นั้น ฎืฏ เป็น ป ร ะ เพ ณี มา แต่ โบราณ 1 กาล  เรา ขิะ ได้ พบ จาก 
หลัก ศิลา จารึก ของ พ่อ ขุน ราม คำแหง มหาราช  เมือง สุโขทัย  ดัง ที' ข้าพเจ้า จะ ได้ อัญเชิญ คำ จารึก เป็น ลาย 
หนังสือ ไทย  ที ท่าน ผู้ ชำนาญ ใน ทาง โบราณคดี  ได้ พยายาม อ่าน จน ได้ ใจ ความ  ข้าพเจ้า ขอ คัด ตอน หนึ่ง ว่า 

เมือ ซัวพ่ อก  กู บำเรอ ต่อ พ่อ กู  กู ได้ ตัว เนื้อ ดัวบํ ลา กู เอา มา แก1 พ่อ กู  กู ได้ หมาก ส้ม หมาก หวาน  อัน 
ใด กิน อร่อย ดี  กู เอา มา แก่ พ่อ กู  กูไบํ ตี หนัง วัง ข้าง ได้  กู เอา มา แก' พ่อ กู  กู ไบํท่ บ้าน ท่เมื อง  ได้ ช้าง ได้ งวง  ได้ 
บ้ว ได้ นาง  ได้ เงิน ได้ ทอง  กู เอา มา เวน แก่ พ่อ กู  พ่อ กู ตาย ยัง พีกู  กู พริ๋า บำเรอ แก่ พี' กู  ดัง บำเรอ แก' พ่อ กู  พีกู 
ตาย จึง ได้ เมือง แก่ กู ทั้ง กลม 

นีก็ เป็น หล้ก ฐาน ทีซี ให้ เห็น ว่า  ประเพณี ไทย ถือ ความ กตัญ ญ เป็น หลัก ใหญ่ ใน สมัย โบราณ  คล้าย 
จะ เป็น มรดก ตก ทอด เก่า แก่ มา ก่อน สมัย พ่อ ขุน ราม คำแหง มหาราช กรุง สุโขทัย  เมื่อ มา ถึง' ใน สมัย บ้จจุ บัน นี้ 
รู้สึก ว่า ประเพณี ศีลธรรม อัน ดี ของ ชาว ไทย ได้ เสื่อม ทราม ลง ดัง จะ ได้ เห็น ได้ รู้ จาก ข่าวสาร  ทั้ง ใน หนังสือ พิมพ์ 
ประจำ วัน และ ข่าว กระจาย เสียง วิทยุ อยู่ เป็น ประจำ  เป็น เรื่อง น่า เศร้า ใจ อย่าง ที' เรา  รุ  ท่าน  รุ  ได้ รู้ ก้น แล้ว 
และ ภูมิใจ ที่ เรา สามารถ รักษา ประ เพ ณีนื้ต ลอด มา ถึง รัช สมัย กรุง รัต น โกสินทร์ ถือ ความ กตัญ ญรู้ คุณ บิดา 
มารดา  ป ย่า ตา ยาย  ครู บา อาจารย์ ทั้ง ผู้มีพ ระ คุณ ทั้ง หลาย  เป็น หลัก สำคัญ ควร ปฏิบัติ 

แต่ บ้ดนื้ ประเพณี อัน ดี งาม ของ ชาติ ไทย  กำลัง จะ หมด ความ หมาย ลง ทุกที  ฝ่าย ผู้ เฒ่า ผู้ แก่ ที' เกิด ใน 
รัชกาล ที'  ๕  ต่าง ก็มีค วาม รู้สึก เศร้า ใจ  บาง ท่าน ก็ พูด ว่า 

“ล้า หากว่า ต่อ ใบํผู้ คน' ขาด ศีลธรรม  ขาด ความ กตัญ ญรู้ คุณ บิดา มารดา  ครู บา อาจารย์ ผู้มีพ ระ คุณ 
ทั้ง หลาย มาก ขน กว่า นื้  บ้าน เมือง ก็ จะ เกิด มิคสัญญี  ความ เดือด ร้อน จะ เกิด ขน ทุก หย่อม หญ้า  เพราะ คนชั ว 
มากกว่า คน ดี  ล้า คน เรา ได้ ละทิ้ง ประเพณี ที' ดี งาม มา แต่ ยุค โบราณ  บ้าน ก็ จะ ไม่ เป็น บ้าน  เมือง ก็ จะ ไม่ เป็น 
เมือง  ข้าพเจ้า เคย อ่าน พบ หลัก ฐาน ชาว ต่าง ประเทศ บันทึก ไว้  ต่อ จาก ศิลา จารึก ยุค พระ ร่วง เจ้า กรู ง สุโขทัย 
ก็ ได้ หลัก ฐาน ใน ยุค สมัย แผ่น ดิน สมเด็จ พระ นารายณ์ มหาราช  ได้ มี จดหมาย เห ต บันทึก1 ของ เอก อ้ค ร' ราช ทูต 
พิเศษ  ของ สมเด็จ พระ เจ้า หลุยส์ ที1  ๑๔  ซึ่ง เป็น พระ เจ้า แผ่น ดิน ประเทศ ฝ รัง เศส สมัย นัน  ท่าน เอก อ้คร ราชทูต 
พร้อม คณะ  ได้ เดิน ทาง มา เจริญ พระ ราชไมตรี ใน พระ นครศรี อยุธยา  ท่าน ผู้ นั้น คือ  มอง สิ เออ ร์  เด อ ลา  ลู แบร์ 
ท่าน ได้ บันทึก ใน จดหมาย เห ตใน  ปี  พ. ศ.  ๒๒๓๑ บรรยาย ถึง เรื่อง ราว ของ คน ไทย สมัย นั้น อย่าง ชัดเจน  มี 
เห ตผล แน่, นอน กว่า ฝ' รัง อืน  รุ  ที เคย เขียน มา ก่อน  ข้าพเจ้า ขอ คัด มา เล่า ส่ก้น พ่ง  คง จะ เกิด ประ โย ชน บ้าง เพือ 
จะ ได้ มี โอกาส พิจารณา ศึกษา นิสัย  ของ คน ไทย ใน ครั้ง สมัย โบราณ  ใน ความ เห็น ชอง ชาว ต่าง ประเทศ ที่ เช้า 
มา ใน กรุง สยาม ได้ กล่าว ชม เชย ไว้ ว่า 

กรุง ศรีอยุธยา ประ เทศ สยาม นั้น  ชาว ไทย มี นิสัย ใจ คอ ความ ประพฤติ ใน ความ รู้สึก ว่า  บุตร มี ความ 
รัก ใคร่ เคารพ อยู่ ใน โอวาท ชอง บ ดา มารดา  เป็น คน วา นอน สอน งาย เชอ กอย ฟ์งค ว ทบ ดา มารดา ส ง สอน  สวน 
บิดา มารดา ก็ วาง ตน อยู่ ใน ศีลธรรม  มีนํ้า ใจ ดีมีค วาม เมตตา กรุณา ใบ้ ความ เอ็น ขิอ่ อน ใ ยน ต่อ บุตร  ไม่, ข่ม ขู่ 
บังคับ บุตร จน เกิน ไป  บ  วาง ตน ให้ เป็น ที่ รัก ใคร นบ กือ  ทำ ตน เป็น ที่ พึ่ง ของ บุตร  จะ กล่าว ล้อ ย คำ อ้น ใด ก็ ล้วน 


๖๗ 


แต่ มี เหตุผล ทาง ศีลธรรม  ฉะนั้น  โอวาท ของ บิดา มารดา ทั่ว ไป ของ ชาว ไทย  จึง มี อานุภาพ เป็น คำ ประกาศิต 
ท บุตร จะ ต้อง ปฎิบ ต  เพราะ เป็น การ ฟิก ฝน ให้ เป็น คน ดี  บิดา มี อำนาจ ปกครอง รับ ผิด ชอบ ใน ครอบ คร้ว  หาก 
บุตร ไป ก่อ เหตุ ร้าย มี คดี อาญา ใด  ตุ  เกิด' ขืน' ไน แผ่น ดิน แล้ว  ถ้า บุตร หลบ หนี ไป ตาม จับ ไม่ ได้  บิดา มารดา ก็ จะ 
รวม' รับ โทษ ถูก เฆีย น' โบย และ ถูก จ อง จำ  จน กว่า บุตร จะ เช้า มา มอบ ตัว รับ โทษ เพื่อ ก่าย แทน บิดา มารดา  ส่วน 
บุตร เมือ หลบ หนี พ้น ไป แล้ว  เมือ ได้ ทราบ ว่า บิดา มารดา ได้ รับ โทษ แทน ตัว ก็มีจุ ต ใจ สงส ๅร  ไม่ สามารถ จะ 
หลบ หลีก ต่อ ไป  ด้วย ความ รัก1 ไค ร1 เคา- รพ กด้ นุ] นุ] ก็ หวน กลับ มๅม อบตั ว แม้ จะ ถู ก โบย ถก ฆ์ๅก็ ยอม รั บ ชะตา กรรม 
ให้ ทาง การ พิจารณา โทษ ของ ตน ต่อ ไป 

ท่าน ลา ลู แบ' ร คง จะ' ซๅบ ซึง ถึง' ชีวิต คน’ ไทย' ไน สมัย  ที บุตร มี ความ กตัญ ญ กตเวที ต่อ บิดา มารดา  จึง ได้ 
เขย น ยกย่อง ไว้ อย่าง จับ ใจ ว่ๅ  แม้ บุตร จะ มี โอกาส ที จะ หนี เอา ตัว รอด ไป ได้ เพราะ เกรง กลัว โทษ ที' จะ ต้อง ได้ รับ 
แต บุตร ก็ ไม่ ยอม เห็น แก่ ตัว ทำ เช่น นัน  และ ไม่ มี บุตร คน ใด ที จะ ยอม ปล่อย ให้ บิดา มารดา ตก เป็น นัก โทษ ถก 
จอง จำ แทน ตน  แม้ จะ เกรง กลัว ไน โทษ ที ตน จะ ได้ รับ ก็ ตาม แต่ ความ กตันุ เนุ] กตเวที ต่อ ผู้ฏีพ ว-ตุ แเสุ ง เท นีฎ 
กว่า ชีวิต  จึง เป็น ที น่า ยกย่อง สรรเสริญ 

พูด ถ ง' ไน ด้าน การอบรม1 ซงบิ ดา มารดา มี ต่อ บุตร  ท่าน เอก อัคร ราชทูต  ลา  ลูแ บร์  ลัง เก ต เห็น  จึง 
ได้ กล่าว ไว้ ว่า 

คน ไทย ตั้งใจ อบรม ฟิก ฝน ไห้ บุตร ประ พฤติ ตน อยู่ ไน ที1 ชอ บ  ได้ ให้ การ ศึกษา เล่า เรียน  มี อัธยาศัย 
ด งาม  ม ความ สงบ เส ง ยม เจ ยม ตน  พร้อม ท จะ สงบ ปาก สงบ เสียง  จะ ไม่ กล่าว ถ้อย คำ อัน ใด ที เป็น การ ก้าว ร้าว 
ให้ เป็น การ กระทบ กระเทือน จิต ใจ ของ ผู้อืน  และ ไม่ เป็น ที พอ ใจ ของ ผู้พ้ง  สำหรับ แขก เมือง และ ชาว ต่าง 
ประ เท ค  คน ไทย มัก จะ ปริ ปาก พูด น้อย  จะ ไม่ ยอม พูด อะไร ออก มา โดย ไม่ ได้ คิด เสีย ก่อน  และ จะ ไม่ ยอม พูด 
ใน สิง ที ไม่ จำ เป็น  ฉะนั้น  คำ พูด ของ คน ไทย จึง อ่อน หวาน เป็น ทีเชี่ อ ถือ ได้ ว่า มีลัจ จะ  เพราะ พูด ออก มา 
ด้วย นํ้า ใส ใจ จริง 

คน ไทย มี ภาษา ที1 จะ ใช้ แสดง ความ เคารพ ยกย่อง  ให้ เกียรติ เป็น คำ ผิดแผก กว่า คํๅธ ร รม คาส ามัณ 
สำหรับ ผู้น้อย พูด กับ ผู้ใหญ่ ดี กว่า ภาษา ฝรั่งเศส  เป็น คำ ที1 ใช้ กับ เจ้า นาย และ ขุน นาง ผู้ใหญ่  และ คณะ ชๅวั 
ฝรั่งเศส ที' มา ใน นาม ของ ราชทูต  ก็ ได้ รับ เกียรติ  ได้ รับ คำ ยกย่อง อย่าง สูง 

เมือ พูด ถึง การ ศึกษา เล่า เรียน  ใน สมัย กรง ศรีอยุธยา ครั้ง รัช สมัย สมเด็จ พระ นา ราย  ^ มหๅ รๅชนัน 
ท่าน  ลา  ลูแบ ร์ได้ กล่าว ไว้ ว่า  การ เล่า เรียน ศึกษา วิชา ใน ครั้ง นั้น  พระ ภิกษุ สงฆ์ ทำ หน้า ที1 เป็น ค รส คน ตั้ง ฏ' าน 
และ เขย น  ทง ได อบรม ส ง สอน ใหเ ปน ผูอยู ใน คล ธรรม  สอน1 ให้ ร' หลัก ทาง พระ พูทธ ศาสนา ตลอ ค จน พุ 
ประ วิต  ยัง สอน ภาษา บาลี  ตลอด จน กฎหมาย ทาง บ้าน เมือง  ตาม ธรรมดา พระ ภิกษุ สงฆ์  ต้อง อุปสมบท 
ใน พระ พุทธ ศาสนา เป็น เวลา นาน ปี  ได้ ศึกษา เล่า เรียน มี ค ว} มรัลึ กฃ็ง  เชี่ยว ชาญ ตั้ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม 
ฉะนั้น คน ไทย จึง นิยม ส่ง บุตร เช้า วัด  เพื่อ รับ การ ศึกษา หา วิชา ความ ร้ ต่าง  ตุ  จาก พระ ภิกษุ ผู้ เป็น อาจ ๅรฏี  บๅง 
คน ก็ใหั บุตร หลาน ของ ตน เข้า บรรพชา เป็น สามเณร  เพื่อ ศึกษา ด้าน ศีลธรรม1 ใน ทาง พร ะ พุ ท ธศๅ สน ๅหๅ 

ความ' รู้ ต่อ, ไป 

นก็ เป็น หลัก ฐาน แสดง ว่า  คน ไทย เรา ได้ ยึด ถือ ความ กตัญ ญ กตเวที เป็น หลัก  นับ แต่ สมัย ดึก ต่ๅบ ร รพิ 


๖๘ 


ตลอด มา จึง มี ความ อยู่ ดี กิน ดี  บ้าน เมือง อุดม สมบูรณ์  มี ทรัพย์ ใน ดิน สิน ใน นํ้า เป็น เมือง แห่ง พระ บวร พุทธ 
ศาสนา เป็น หลัก แห่ง ความ จริง  ให้ ผล แก่ ผู้' ปฏิบัติ ธรรม' ให้ เห็น ทัน ตา  และ ตลอด มา จน รัช สมัย แห่งกรุง รัต น- 
โกสินทร์  ก็ ได้ มี หลัก ฐาน ของ นักการ ทูต ชาว อัง กอุษ ผู้ หนึ่ง มีนๅ มว่ๅ  ดอกเตอร์  ยอ ห์น  ค รอ เฟิด  ท่าน ผู้นึ่ 
ได้ บันทึก เรือง ราว ต่าง  รุ  ที ได้ พบ เห็น อย่าง สนใจ ของ เมือง ไทย  ใน รัช สมัย แผ่น ดิน ของ สมเด็จ พระ พุทธ- 
เลิศ หล้า นภาลัย  ใน รัชกาล ที  เอ  แห่งกรุง รัต น โกสินทร์  เมื่อ  พ. ศ. ๒๓๖๔ ท่าน ดอกเตอร์  ยอ ห์น  ค รอ เฟิด 
ได้ รับ คำ  ลัง จาก ท่าน ผู้ สำเร็จ ราชการ แห่ง อินเดีย  ของ อังกฤษ ใน สมัย นั้น  ให้ เป็น ทูต เข้า มา เจริญ ทาง พระ ราช 
ไมตรี กับ พระ เจ้า กรุง สยาม ได้ กล่าว ไว้ ว่า 

คน ไทย ใน ประเทศ สยาม  มีข นบ ธรรมเนียม ประเพณี และ อา รย ธรรม สุง สุด ใน บรรดา ชาว ชาติ ต่าง  รุ 
ใน เอเชีย แถบ ร้อน  ซึ่ง ตั้ง อยู่ ระหว่าง ประเทศ อินเดีย และ ประเทศ จีน  นึ่ เป็น หลัก ฐาน พอ ที1 จะ เชื่อ ได้ ว่า  การ 
บันทึก ใน สาย ตา ของ ชาว ต่าง ประเทศ ชั้นบั ญญา ชน ใน ยุค นั้น ทำ ให้ มอง เห็น วัฒนธรรม ของ ไทย สูง เด่น  เป็น ที' 
ยกย่อง ของ ผู้ที่รั เห็น ของ ชาว ต่าง ประเทศ  ที' ได้ คบ ค้า กับ ชาว ไทย ทั่ว ไป ใน สมัย โบราณ 

บัด นึ่มา ถึง ยุค บัจจุ บัน  ซึ่ง โลก กำลัง บัน ป่วน  เพราะ ชาว โลก กำลัง เสื่อม โทรม ทาง ศีลธรรม  มี จิต ใจ 
เหี้ยม โหด ด ร้าย  ต่าง ก็ คอย แย่ง ชิง อำนาจ  เห็น แก่ ตัว  โลก กำลัง ต้อง การ สันติภาพ  แต่ ความ สงบ สุข สันติภาพ 
จะ มี ได้  ก็ ต้อง ให้ ชาว โลก เห็น อก เห็น ใจ ซึ่ง กัน และ กัน  และ ย่อม จะ ต้อง อาศัย ศีลธรรม  มี แต่ ความ เมตตา 
ปรานี เป็น ข้อ ใหญ่  ถ้า จิต ใจ มนุษย์ ยัง โลภ หลง  คอย เอา รัด เอา เปรียบ  ไม่ มี สัจจะ  มี แต่ ความ หลอก ลวง 
สัญญา ใด ก็ ไม่ เกิด ผล  ตราบ ใด ตราบ นั้น  โลก ก็ จะ อยู่ ไม่ เป็น สุข  เรื่อง เล็ก น้อย ก็ จะ กลาย เป็น เรื่อง ใหญ่ โต 
หาก ต่าง ให้ ความ เห็น อก เห็น ใจ มี ศีลธรรม รักษา สัจ สัญญา  เรื่อง ใหญ่ ก็ จะ กลาย เป็น เรื่อง เล็ก  เรือง เล็ก  รุ 
น้อย  รุ  ก็ จะ ไม่ เกิด ขน  แต่' ใน บัจจุ บัน นี้ ศีลธรรม และ ประ เพ ณก็ ยัง ไม่ สุด สิ้น  วัฒนธรรม และ ประเพณี 
เก่า แก่ หา ได้ สูญ สิน ไป ไม่  ยัง มีผู้ ยึด ถือ ไว้ ผิกฝ นอ บรม กุล บตร  ให้ ปฏิบัติ ได้ ผล ตลอด มา  ข้าพเจ้า นึก ถึง เรือง 
ความ กตัญ ญนึ่ก็ เพราะ ว่า 

วัน หนึ่ง เพื่อนที 'รัก ใคร่ นับถือ กับ ข้าพเจ้า มา เก่า แก่ แต่ว้ ย รุ่น ได้ มา หา  เรา ไม่ ได้ พบ กัน เป็น เวลา ช้า นาน 

แม้ เรา จะ อยู่ ใน พระ นคร ด้วย กัน  เพราะ ต่าง คน ก็มี ภารกิจ ที' จะ ต้อง รับ ผิด ชอบ ไม่ เหมือน เมื่อ ครั้ง วัก หน่ม ไม่ มี 
ภารกิจ ที' จะ กังวล  เรา ได้ แต่ ท่อง เทียว ขน เหนือ ล่อง ใต้ หัว หก กัน ขวิด  เพราะ ห่วง ภาระ ยัง ไม่ เกิด ขึน  เรา ยัง มี 
ตำแหน่ง ดํ่า  รุ  ใน ทาง ญาติ เป็น เพียง ลูก และ น้อง  และ พี' น้า อา อย่า งสุง  แต่ ต่อ มา เรา ก็ ได้ รับ ตำแหน่ง สูง ขึน 
เป็น ลุง  ซึ่ง เป็น ตำแหน่ง ภาระ ที' หนัก เบา ตาม จำนวน สาย โลหิต ซึ่ง เป็น พล เมือง  อยู่ ใน ความ รับ ผิด ชอบ ของ 
เรา  และ บัจจุ บัน เรา ได้ รับ ตำแหน่ง สูง ขึน เป็น ตา เป็น ขุ่เ  ซ ง แม้ ว่า เรา ไม่ อยาก วะ รับ  มน หมาย ถงค วาม ชรา 
เป็น ไม้ ที' ใกล้ ฝัง  แต่ ธรรมชาติ ก็ ยัด เขียด ให้ เรา รับ จน ได้  นี่ แหละ ท่า ให้ เรา เหิน ห่าง กัน ไป นานๆ  จึง จะ ได้ พบ 
กัน สัก ครั้ง  เพราะ เรา ต่าง มี อาชีพ ไป คน ละ ทาง 

วัน หนึ่ง  เพื่อน ได้ สนทนา กัน ใน เรื่อง ความ กตัญ ญ ของ คน โน ๆคป จ ^ห้ น  จึง ได้ ทราบ ว่า  เพือ น เคย 
ไป อเมริกา  และ การ ไป อเมริกา คราว น้น  ก็ถอ โอกาส ไป ใน งาน' รับ ปริญญา' ช อง ป ตร ชาย  และ ไป แสดง ความ 
ขอบ คุณ' พวก คร บา อาจารย์ ทืลก ได้ จตห ม่าย ย ก ยอง มา วา  ไต เห ความ กรุ ถ' เาช วยเ หลอ ท, ก สง ทุก อ ยาง จน ได 
เรียน จบ  ข้าพเจ้า ฟัง แล้ว ก็ พลอย ป ลืม ใจ  บาง ค รัง เพ อนเ ล่า กง เหตุ การ ณ ของ ทุต ร ชา ย เม ออ แโ นอ เม ร กาโ หห้ง 


๖๙ 


ทำ ให้ ข้าพเจ้า ตืน ด้น ใจ ไป ด้วย  ฉะนั้น  จึง คิด ว่า ความ กตัญ ญ นั้น ผู้ ได ยึด ถือ ไว้ ได้  ย่อม จะ เป็น คิริ มงคล แก่ 
ตน เอง  และ เป็น ทีร้ก ใคร่ เอ็นดู ของ ผู้อืน  เช่น เรื่อง บุตร ของ เพื่อน  เป็น ต้น 

เพือ น ได้ เล่า ว่า  “ก่อนที ผม จะ ส่ง บุตร ไป ศึกษา ต่อ ต่าง ประเทศ นั้น  ผม ได้ อบรม สั่ง สอน ถึง ความ 

ประพฤติ ใน สิง ใด ควร ไม่ ควร สอน ให้ ฏีคๅ ๅม กติณี ญ กตเๅท่  ให้- รู้ บุญ คุณ ต่อ ผู้มี พ' ระ คุณ  ให้ เคารพ ผู้ เฒ่า ผู้ แก' 
นีเป็ น หลัก สำ ด้ญข อง ประเพณี อัน งาม ขอ งเ ราชา' ทั้ทย  ผม เอง ก็ ได้ รับ การอบรม จาก พ่อ แม่ มา เหมือน กัน จึง 
สอน ลูก  อย่า ได้ ทิงห ลัก อันนี  ขอ ให้ นึก ว่า เรา เพียง แต่ ไป ศึก ษ เล่า เรียน วิชา ความ ร  มิ ใช่ จะ ไป เอา อย่าง ประเพณี 
ของ เขา มา ด้วย  เพราะ โลก ได้ ยกย่อง นับถือ ว่า วิชา ความ รู้ ทาง โลก ทาง วิท กา ดา สตร์ ของ เขา เจุริ ญ ก้าว หน้า มาก 
เป็น ที รู้จัก กัน ทัว ไป  แต่ ประเพณี ของ เรา สอน ให้ มี ความ กดัญ ญ ต่อ ผู้มีพ ระ คุณ นั้น  มี ศีลธรรม ซื่อ สัตย์ สุจริต 
เป็น ที ยกย่อง นับถือ ของ ชาว ต่าง ชาติ แต่ ครั้ง ใท รา ณมๅ แสัๅ  บุตร ชาย ของ ผม คน โต ได้ ศึก ษๅ สำเร็จ ได้ รับ 
ปริญญา โท  และ เช้า รับ ราชการ ชั้น เอก ใน ปจจุ บ้น  คนที สอง ได้ ทำ วิทยา นิพนธ์ ได้ รับ การ ยกย่อง ใน หนังสือ 
พิมพ์ ทางอเมริกา  และ บุตร ชาย คน เล็ก  ได้ จา กรุงเทพฯ  ไป เรียน ต่อ ที' อเมริกา เมื่อ ปี  ๑๙๕๙  เมื่อ ไป ถึง เข้า 
ศึกษา ที  (ว (ว??? แบ ธ  0๐???(ว?,  *: พ ชง รพ. ร  บ. พ. ร.  เป็น ครั้ง แรก  และ ไป หา บ้าน เช่า ก็ ไป ได้ บ้าน ของ 
ผู้ เฒ่า สอง สามี ภรรยา  จึง ได้ ตกลง เช่า ห้อง อยู่ ตลอด มา  ท่าน ผู้ เฒ่า นั้งส อง นี้  ฝ่าย สามี เป็น ช่าง ไม้ รับ ซ่อม แซม 
สิง เล็ก  รุ  น้อย  รุ  เท่า ที คน อายุ มาก จะ ทำ ได้  ส่วน ราย ได้ ก็ พอ เลียง ชีพ โดย ไม่!] ด เคือง นัก  ต่อ มา ชาย ชรา ผ้ 
สามี ก็ ถึง แก' กรรม ลง  บุตร ของ ผม ก็ ช่วย เหลือ ทุกอย่าง ใน งาน ศพ  เท่า ที' พอ จะ ช่วย ทํๅ ได้ 

ใน งาน ศพ ของ ผู้ เป็น สามี  จึง รู้ ว่า หญิง ชรา นั้น มี บุตร หลาย คน  เพราะ ได้ มี พวก บุตร หลาน ทั้ง ชาย หณิง 
จาก รัฐ ด่าง  รุ  มา ใน งาน ศพ ตาม ประเพณี ครั้ง นีพรั อม หน้า กัน  บุตร ของ สามี ภรรยา ชร ๅค่นี้ ต่าง ก็ เติบ โตฏี 
ครอบ ครัว แยก ย้าย กัน ไป  มี หลัก ฐาน ใน การ งาน อาชีพ ต่าง  รุ  กัน  บ้าง ก็ เป็น อาจารย์ ใน มหา วิทยา สัต ย  บุตร 
ทั้ง ชาย หญิง ต่าง ก็มีร ล ยนต์ ส่วน ตัว ด้วย กัน ทุก คน  เมื่อ มา ใน งาน ฝัง ศพ ผู้ เป็น บิดา เสร็จ แล้ว  พวก ลูก  รุ  ต่าง ก็ 
พา กัน แยก ย้าย กลับ ไป ที' อยู่ ของ ตน  มิ ได้ เหลียว แล สนใจ หญิง ชรา ผู้ เป็น มารดา ว่า ความ เป็น อยู่ จะ เป็น อย่าง ไร 
คล้าย กับ เป็น คน อื่น ที' ไร้ ญาติ ขาด มิตร มิ ใช่ มารดา กับบุตร  ปล่อย ให้ หญิง ชรา ผู้ เป็น แม่ ได้ รับ ความ เศร้า โศก 
เสียใจ' ว้าเหว่ อยู่ แต่ ผู้ เดียว  แต่ ก็ ได้ อาศัย นัก เรียน ไทย บุตร ชาย ของ ผม ผู้ อยู่ ใกล้ ชิด  เป็น ผู้ คอย ช่วย เหลือ ปลอบ โยน 
ให้ คลาย ความ เศร้า โศก ระลึก ถึง สามี ที' ตาย จาก ไป  และ ช่วย ให้ ความ ว้าเหว่ น้อย ลง  บุตร ของ ผม ได้ ปฏิบัติ 
ต่อ แม่ เฒ่า ผู้นี้ คล้าย กับ แก เป็น ญาติ ผู้ใหญ่ อัน สนิท ของ เรา  ให้ ความ เคารพ นับถือ  ให้ ความ เห็น อก เห็น ใจ  ท่ๅ ให้ 
แก เกิด ความ รัก ใคร่ เห็น ความ ดี ที' บุตร ของ ผม เอาใจ ใส1 ปฏิบัติ ช่วย ทุกอย่าง ที1 จะ ช่วย ได้  จึง ท่า ให้ แก คลาย ความ 
เศร้า โศก ลง ได้  แก จึง รัก ใคร่ ยิ่ง กว่า บุตร ของ แก ใน ความ รู้สึก บัจจุ บัน เวลา นั้น 

การ ที1 ต้อง เสีย สามี ของ หญิง ชรา  ท่า ให้ ราย ได้ ใน การ ครอง ชีพ! เด เคือง  แม้ จะ มี ราย ได้ จาก รัร บาล 
ให้ การ สงเคราะห์ คน ชรา ก็ ได้ ไม่ มาก นัก  มิ ได้ ท่า ให้ อยู่ ดี กิน ดี  ฉะนั้น นอก จาก ความ ว้าเหว่ แล้ว  การ เงิน ก็ ยัง 
อยู่ ใน ขั้น ไม่ เพียง พอ  ที' สุด ต่อ มา หญิง ชรา ก็ ได้ ขาย บ้าน ที, เป็น สมบัติ ชิ้น เดียว  นำ เงิน ไป ฝาก ประ จํๅ ใน ธนาคาร 
เพื่อ หวัง ดอกเบี้ย เลี้ยง ชีพ ต่อ ไป  แล้ว มา เช่า บ้านอยู่ อีก แห่ง หนึ่ง  และ บุตร ชาย ของ ผม ก็ ได้ มา เช่า รวม อย่ด้ วย 
อย่าง ใกล้ ชิด กับ หญิง ชรา  เพราะ สงสาร ว่า แก อยู่ อย่าง โดด เดียว  จึง คอย เอาใจ ใส1 ดูแล คอย ปลอบ โยน ให้ แดฏี 
ชีวิต แช่ม ชื่น ขน  แม้ จะ ขาย บ้าน แล้ว ได้ นำ เงิน ไป ฝาก ธนาคาร หวัง ดอกเบี้ย ก็ ยัง ไม่ พอ การ ใช้ จุ่ๅ ย  ความ สนิ ท 


๗๐ 


สนม' หญิง' ชรา กับบุตร' ของ ผม ซึง เป็น' นัณ์ รี ยน ไทย นั้น  ทำ ให้ แกมี ชีวิต สด ชื่น ขน บ้าง  ที1 มี คน เอาใจ ใส1 ช่วย เหลือ 
ดูแล อย่าง ใกล้ ชิด  ไม่ ต้อง ขอ ร้อง และ ไม่ หวัง สิง ใด ตอบ แทน  หญิง ชรา ซา บซง ดึง ความ ดี ของ บุตร ชาย ผม ผ้นี้ 
ตลอด มา  บาง คริง หญิง ชรา คิด ถึง พวก ลูก  คุ  หลาน  คุ  อยาก จะ พบ จะ เห็น  จึง ได้ เขียน จดหมาย ไป ถึง  ขอ ให้ 
พา ลูก  *1  หลาน  คุ  ไป หา แก บ้าง เพราะ แก ว้าเหว่  แต่ก็ ได้ รับ คำ ตอบ จาก พวก ลูก ว่า เสีย เวลา เพราะ ทาง ไกล 
ถ้า คิด ถึง หลาน จริง  คุ  ก็ ให้ หญิง ชรา ผู้แม่ ขน รก ประจำ ทาง ไป หา  วัน หนึ่ง หญิง ชรา ได้ ปรารภ ขน กับบุตร ชาย 
ของ ผม ว่า  เงิน ที ได้ จาก การ สงเคราะห์ คน ชรา  และ เงิน ที1 ขาย บ้าน ฝาก ไว้ ใน ธนาคาร ประจำ เพื่อ ให้ ได้ ดอกเบี้ย 
มา' ใช้' จ่าย ก็ดี  แต่ ยัง ไม่ พอ กับ ค่า ครอง ชีพ ประจำ เดือน  จะ ขอ เงิน พวก ลูก  คุ  ก็ เกรง จะ ผิด หวัง จะ ขาย หน้า 

บุตร ชาย ผม จึง ว่า  “ตาม ประเพณี ของ ไทย เรา นั้น บุตร จะ ต้อง เลี้ยง ดู บิดา มารดา เมื่อ เวลา แก่ เฒ่า  เป็น 
การ ตอบ แทน ที บิดา มารดา เลี้ยง บุตรมา  และ ให้ การ ศึกษา  ถ้า บุตร มี ฐาน ะดีก็ จะ นำ บิดา มารดา ไป อยู่ ร่วม บ้าน 
ให้ ความ สุข สบาย  ฉะนั้น  การ ที, จะ ออก ปาก กับบุตร นั้น ไม่ เป็น สิง ควร ละอาย  บิดา ผม เคย เลี้ยง ดู คุณป่  คุณ ย่า 
ให้ มี ความ ส ขมา แล้ว  และ ก็ ได้ สั่ง สอน ให้ ลูก  คุ  ปฏิบัติ ตาม  แม้ ผม จะ มา ศึกษา อยู่ ใน อเมริกา แล้ว  บิดา ผม 
ก็ ยัง ตัก เตือน มา ใน ทาง จดหมาย  ให้ รัก ศีลธรรม และ ประเพณี ไว้ เสมอ” 

หญิง ชรา พูด ขน ว่า  “ทำไม ประเพณี ที' บ้าน ของ เธอ ถึง ได้ มี วัฒนธรรม ดี เช่น นี้  ทำไม ฉัน จะ ได้ รู้จัก 
กับ บิดา ของ เธอ ที' ได้ อบรม สั่ง สอน เธอ ได้ ดี เหมือน พระ เจ้า  ส่ง เธอ มา ให้ เป็น ลูก ของ ฉัน เมื่อ ยาม ชรา  เมื่อ 
ลูก อัน แท้ จริง ของ ฉัน เขา ไม่ สนใจ ฉัน  อยาก จะ จดหมาย ไป ขอบ ใจ บิดา ของ เธอ  ซืง ทำ ให้ ฉัน มี ลูก ดี ยง  สุภาพ 
เรียบ ร้อย เป็น คน ไทย  ฉัน รัก เธอ มาก และ ซา บซ็ง ถึง คุณ ความ ดี  คิด ว่า เธอ เป็น ลูก รัก ของ ฉัน ตลอด ไป  ทำไม 
ประเพณี ของ เธอ ผิด กับ ประเพณี ของ เรา จะ เล่า ให้ ท่าน ฟัง ได้ ไหม” 

บุตร ของ ผม ได้ บอกว่า  “ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี ของ เรา ชาว ไทย มี มา แต่ โบราณ กาล แล้ว ว่า ให้ บุตร 
มี ความ เคารพ นับถือ บิดา มารดา  มี ความ กตัญ ญ กตเวที ให้ ความ เคารพ นับถือ ผู้สุง อายุ เหมือน ญาติ สนิท  เมือ 
จะ ทำ สิ่ง ใด พอ จะ ช่วย เหลือ ได้ ก็ ช่วย เหลือ ด้วย ความ เคารพ  และ เต็ม ใจ  ไม่ มี ความ รังเกียจ  นีถ้า เป็น เมือง ไทย 
พวก บุตร จะ ต้อง มี หน้า ที1 คอย เลี้ยง ดู บิดา มารดา เมื่อ วัย ชรา ให้ มี ความ สุข  ไม่ ให้ ได้ รับ ความ เดือด ร้อน ใด  คุ  ไม่ ให้ 
บิดา มารดา ใน วัย ชรา ต้อง ว้าเหว่ จะ แวด ล้อม ไป ด้วย บุตร หลาน  จะ คอย ระวัง ไม่ ทำ อะไร ให้ เป็น ที' กระทบ 
กระเทือน จิต ใจ เรา ถือ ว่า บิดา มารดา เป็น พระ เจ้า ของ ลูก  คุ” 

เมื่อ หฌิง ชรา ได้ ฟัง เช่น นั้น  ก็ ร้องไห้ พลาง พูด ว่า  “ประเพณี ของ เรา ไม่ สนใจ กับ คน แก่  เขา ปล่อย 
ไว้ ให้ อยู่ ตาม ยถากรรม ตาม ลำพัง” 

บุตร ของ ผม ก็มีค วาม สงสาร  ขอ ร้อง ให้ หญิง ชรา เร่ง มี จดหมาย ไบ่บ อก พวก ลูก ให้ มา พร้อม หนั ากัน 
ที1 บ้าน  แก บอกว่า มี เรื่อง สำคัญ จะ ปรึกษา หารือ ด้วย  ถ้า หาก ลูก  คุ  มา ดึง ก็ ขอ ให้ แกชี แจง เหตุผล ให้ ลูก  คุ 
ช่วย เหลือ  หญิง ชรา นั้น แรก  คุ  ก็ ไม่ ค่อย จะ กล้า เขียน จฒห มาย ไป นัด พวก ลูก  คุ  เพราะ กลัว พวก ลูก  คุ  จะ 
ปฏิเสธ ก็ จะ ได้ อาย  แต่ ทน คำ' วิงวอน และ' ขอ รอง จาก บุตร ชาย ของ ผม ไม ได วา  คน อ เม รก นก บ คน ไทยก มจต ใจ 
คล้าย กัน ที' มี จิต เมตตา กรุณา  หาก' ขน บ ธรรมเนียม ประเพณี' ที่' ปฏิบัติ มา นั้น  ผิดแผก แตก ต่าง กัน  แต่ ก็ จะ 
ปรับ ปรุง ให้ เข้า กัน ได้ ใน ทาง ที1 ดี งาม  คิด ว่า บุตร ชาย หญิง ชอง แก มี ความ|  คง จะ พิจารณา เหตุผล ได้ แล้ว ก็ คง 
จะ เห็น ดี เห็น งาม ด้วย 
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เมือ หญิง ชรา ได้ ฟัง  และ ทน คำ อ้อน วอน รบเร้า บุตร ชาย ของ ผม ไม่ ไหว  ท" ง แก ก็มีค วาม เกรง ใจ รัก ใคร่ 
เหมือน บุตร ใน ไส้  จึง จำ ต้อง เขียน จดหมาย ไป บอก พวก ลูก หลาน ตาม คํๅ ขอ ร้อง  ครั้น ถึง วัน กำหนด นัด พวก 
ลูก  ๆ  ชาย หญิง ก็ มา กัน พร้อม หน้า ตาม เวลา นัด ไว้  เมื่อ บุตรมา พร้อม หน้า กัน แล้ว  หญิง ชรา พูด ขน ว่า 

การ ทีแม่ เรียก มา พร้อม หน้า กัน นี้  เป็น ความ คิด ของ นัก เรียน ไทย ซึ่ง ได้ ปฏิบัติ แม่  คอย ปลอบ โยน 
แม่ ให้ หาย จาก ความ ว้าเหว่  และ ได้ เล่า ถึง ประเพณี ของ ไทย  บุตร จะ ต้อง รับ เลี้ยง ดู บิดา มารดา เมื่อ ยาม ชรา 
ไม่ ให้ ได้ รับ ความ อนาทร ร้อน ใจ ใน บั้น ปลาย ของ ชีวิต  แม้ เขา จะ เป็น คน ละ ชาติ กับ เรา  แต่ เขา ก็ ปฏิบัติ แม่ ร และ 
ช่วย เหลือ ทุกอย่าง เท่า ที เขา จะ ช่วย ได้  มิ ได้ มี ความ รังเกียจ  เมื่อ เขา เห็น ว่า แม่ มี ราย ได้ เล็ก น้อย  ไม่ เพียง พอ กับ 
ราย จ่าย  ก็ ขอ! ห้แม่ เรียก ร้อง ไป ให้ พวก ลูก  ตุ  มา พร้อม หน้า กัน  เพื่อ จะ ได้ หา ทาง ที' จะ ช่วย เหลือ  ให้ แม่ 

จาก ความ ยาก ลำบาก  เพราะ แม่ อายุ มาก แล้ว  จะ อยู่ รบกวน พวก ลูก  ตุ  ไม่ นาน ก็ จะ จาก ไป  แม่ เอง ก็ เกรง ใจ 
พวก ลูก  *1  ไม่ อยาก จะ รบกวน  ไม่ กล้า จะ จดหมาย บอก แต่ นัก เรียน ไทย ผู้ นี้ ได้ รบเร้า ให้ แม่ จดหมาย ไป บอก 
ท้งเ ขา บอกว่า เขา รู้ จิต ใจ คน อเมริกัน ดีว่ๅ เป็น คน มี เหตุผล และ ศีลธรรม  นิดัย คล้าย คน ไทย  ฉะนั้น  แม่ จึง กล้า 
เขียน ไป บอก ลูก ให้ มา  นีแห ละ เป็น ต้น เหตุ  ขอ ให้ ลูก  ตุ  พิจารณา หา ทาง ให้ แม่ ได้ รับ ความ สบาย ใจ ใน บั้น 
ปลาย  เพีอ ให้ แม่ มี ชีวิต อยู่ ต่อ ไป ได้ โดย ไม่ ยาก แค้น เท่า นั้น ก็ พอ ใจ แล้ว” 

พวก ลูก  *1  ได้ ฟัง แม่ กล่าว เช่น นั้น  ก็ มอง ดู ตา กัน แล้ว  ก็ ขอ เวลา ประชุม ตกลง  ขอ ความ เห็น กัน ก่อน 
ว่า ควร จะ ท่า อย่าง ไร ดี เมือ พวก ลูก  ตุ  ของ หญิง ชรา ได้ ขอ ความ เห็น จาก พวก พี  ตุ  น้อง  ตุ  ต่าง ก็ ลง ความ เห็น ว่า 
คน ชาติ อืนมี ประเพณี คุณธรรม ได้ มา ช่วย เหลือ มารดา ทุกอย่าง  ทุก ทาง  เพื่อ ให้ คน แก่ รู้สึก มี ชีวิต จิต ใจ สด ชื่น 
ซึง พวก เรา ผู้ เป็น ลูก  ตุ  ต่าง ก็ ทอด ทิงมิ ได้ มา ดูแล ทุกข์ สุข แก เลย  ฉะนั้น  ต่อ ไปนี ขอ ให้ แบ่ง หน้า ที ผลัด กัน มา เยี ยะ 
เยียน แก เดือน ละ ครั้ง  ส่วน การ ที1 จะ ช่วย ค่า ครอง ชีพ นั้น  ต่าง คน ตกลง สมัคร ใจ จะ ออก ค่า เลี้ยง ดู  บาง คน ทีม 
ฐานะ ดีก็อ อก ให้ เดือน ละ  ๓๐  ดอล ล่าร์ และ บาง คน ก็ ออก1 ให้ เดือน ละ  ๒0  ดอล ล่าร์  เมื่อ รวบ รวม แล้ว หฌิง ชรา 
ก็ ได้ เงิน เดือน จาก ลูก  ตุ  อีก ประมาณ เกือบ สอง ร้อย ดอล ล่าร์ ต่อ เดือน  เมื่อ ได้ บวก กับ ดอก เบี้ย ที1 ได้ จาก ธนาคาร 
และ เงิน สด สงเคราะห์ คน ชรา  รวม แล้ว ก็ เกือบ สาม ร้อย ดอล ล่าร์ แล้ว 

เมือ พวก ลูก  ตุ  ได้ ตกลง กัน เป็น ที เรียบ ร้อย  และ บอก ให้ แก ทราบ  หญิง ชรา ดีใจ จน นํ้ๅ ตา ไหล  เพราะ 
แกม อง เห็น อนาคต ที' จะ พ้น ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก  เทียว กอด พวก บุตร สาว บุตร ชาย แสดง ความ ขอบ ใจ ตื่นเต้น 
และ มี ความ ยินดี  ต่อ จาก นั้น หญิง ชรา ก็ ไม่ ว้าเหว่ เพราะ พวก ลูก หลาน ผลัด กัน มา เยี่ยม เยียน ดูแล  ทั้ง การ เงิน ก็มิ 
ได้ ชัด สน เหมือน แต่ ก่อน  บัน ปลาย ชวิต ก็ คล้าย กับ ชาว ไทย ผู้หนึ ง ไม่ แห้ง แล้ง  มี ความ สด ชี นก ว่า แต่ ก่อน มาก 
นบ ว่าน' ก เรย น  ไทย  ได: 'ทำ ประ  โย ขน็ แก่ คัว แก อย่า งด ยง 

ต่อ มา เมื่อ ปี® ๙๖๔  บุตร ชาย ของ ผม ก็ ได้ ท่า ปริญญา  ธฃ ร!™ ธร ร  ^01^1^1ร711^ธ10ส[;  80.  บุตร ชาย 
ได้ จดหมาย แจ้ง มา ถึง ผม ว่า  พวก ครู บา อาจารย์ ต่าง ชื่น ชม ยินดี ที' ได้ ทราบ ข่าว ที' แก ได้ ท่า ให้ หณิง ชรา ได้ พ้น จาด 
ความ ทุกข์ ยาก ลำบาก  อย่าง หญิง ชรา ทั่ว  ตุ  ไป ใน อเมริกา  มากลาย เป็น หญิง ชรา ทีม บุตร หลาน เอาใจ ใส่ แล ะ 
ทุก คน ช่วย ค่า เลี้ยง ชีพ  น ซิ-ก จาก เงิน ที' ได้ จาก สงเคราะห์ คน ชรา แล้ว ก็ ยัง มี พวก ลูก  ตุ  ช่วย เหลือ ประจำ เดือน 
ผู้รู้แ ละ หญิง ชรา ต่าง ก็มีค วาม ยินดี ยกย่อง ถึง ผม ผู้ เป็น บิดา  ที' ได้ อบรม ให้ ความ รูใน ประเพณี ศีลธรรม แก่ บุตธ 
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จน’ ใด ล ราง กรร มดี' ไว้' ทาง' จิต ใ จ มนุษย์ ด้ว ยข นบ ป ระ เพณี ของ ไทย  จน เป็น ที1 น่า ชื่น ชม ยินดี  นี่ เป็น ต้น เหตุ ที' ผม 
ไป^ รับ บุตร ชาย เมือ' ใต้- รับ ปริญญา และ ถือ โอ กา ส ไต้ ใ ป เยี ยม ค รู บา อ ๅ จาร ย์ที' ไค้ รัก ใค ร่ บุ ตร ชาย ของ ผม และ หญิง 
ชรา ที' โอด ครวญ ถึง ค ณ คๅา มดี1 1น ตัว บุ ตร ชา ย ของ ผม อย่า ง ฝั ง จิต5 1 จ  ผม ได้ ร้บ การ ต้อน รับ จาก พวก ครบ ๅ อาจารย์ 
ของ บุตร ชาย  ด้วย การ มา รับ ที สนาม บิน  และ มี การ เชิญ เลี้ยง อาหาร และ แสดง ความ ยินดี  แต่ พวก ลูก  6|  ของ 
หญิง ชรา ต่าง ก็ มา ต้อน รับ แสดง ความ ยินดี กับ ผม ด้วย 

สิ งทีเ ค' ร้า' ใจ ผม อย่าง’ ไม่' รู้' ลืม, โน ครั้ ง นั้น ก็ คือ  เมื่อ หญิง' ชรา พอ' รู้ ว่า  ผม จะ พา ปุตร ชายกลับ เมือง ไทย 
แก ก็ เลีย ใจ ตัด พ้อ ร้องไห้ รำพัน ออก มา  อย่าง หม์ด สติ ลืม ตัว ว่า 

“โธ่  จะ เอา ปีก ขาย ของ ฉัน ไป ไหน  ปีก ขาย ทเ ปีน คน ไทย  ทฉ นรก ยง ขวด  ถ้า ฉัน ไม่ มปีก ขาย 
คน นี้  ฉัน ถ้อง ดาย แน่ๆ,, 

แต่ เมื่อ แก ได้ สติ  แก ก็ แสดง ความ เลีย ใจ และ ขอ โทษ  ที' แก พูด อะไร ออก มา อย่าง ไม่ รู้ ตัว  นํ้า ตา1 ของ 
หญิง ชรา ไหล นอง หน้า บุตร ชาย ของ ผม และ ตัว ผม เอง ก็ อด กลั้น นํ้า ตา ไม่ ได้  เมื่อ ได้ พยายาม ปลอบ ใจ แก ว่า  เมื่อ 
กลับ มา เมือง ไทย แล้ว  จะ พยายาม หา โอกาส มาเ ยี' ยม แก อีก  จะ ไม่ ลืม แก เป็น ชัน ขาด  เมื่อ ถึง เวลา ที1 เรา จะ ออก 
เดิน ทางกลับ  ก็มีพ วก ครู บา อาจารย์  และ ชาว บ้าน ต่าง ก็มี จิต ใจ ยัน งาม ได้ มา ที' สนาม บิน  หญิง ชรา อุตส่าห์ มา 
ส่ง แก แสดง ต อาม เลีย อก เลีย ใจ  ร้องไห้ อาลัย ใน บุตร ชาย ของ ผม  เรา ต้อง ปลอบ โยน แก ให้ สร่าง คลาย ความ 
เศร้า โศก  สัญญา ว่า จะ ส่ง ข่าว ทาง จดหมาย มา กึง แก เดือน ละ ครั้ง เป็น อย่าง น้อย ตลอด ไป  ใน วัน ที, ผม เดิน ทาง 
จะ ออก จากอเมริกา นั้น  เป็น ภาพ ที' ประทับ ใจ ใน ซี จิต ของ ผม อย่าง ไม่ รู้ ลืม ตลอด ไป  จึง อยาก จะ พูด ว่า  ^ ษ!’ ษ ๐ ขด ษ 
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นี่ แหละ เป็น ต้น เหตุ ทำ ให้ ผม เดิน ทาง ไป รับ ลูก ที1 อเมริกา 
ผม  ก็ ได้ มี จดหมาย โต้ ตอบ ส่ง ข่าว สุข ทุกข์ ถึง กัน เสมอ ตลอด มา  # 


หญิง ชรา และ บุตร ชาย ของ 


อา อด 
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เวร กรรม* 


— ^  (ะ/'' — 

หลง จาก พ ธ พ ระ ราช ทา ใ 4 นา สง ข แก่ค่ บ่าว สาว จาก อง ค พระ ประมุข ของ ชา ต ไทย ใน ง' เห 
สมร สทม เกย รต สูง ผูก นง  โน เด อน พฤศจิกายน  เวลา ยำ คำ วน น, น  เจา ภาพ ได เชญ ผูทเ คา รพ รก, ใคร คุน 
เคย และ ผู้ม เกย รติ มา ประสาท พร แก่ คู่ บ่าว ศๅว  โดย จํดห้ อง โถง ใหญ่ โน โรงแรม มช้อ แห่ง ห นง ไว้ รบ รอง 

เจด้ ภาพ สู้ เบน ญาติ ของ ค่บ่ๅ วสา ว  และ ต่ว บ่าว สาวก เบน สู้มช อเส ยง กวาง ๚ วาง ใน วง 

สง คม  เบน ฐัทรั จก ทง ชาว ต่าง ประเทศ และ ขํ้ๅร ๅข กาว พ่อ คๅทุ กสๅ ขา ท5 วไป  เม อ' ได้ เวลา คน นน  สู้ม 
เกย รติ สู้ ใหญ่ พรือ มทง ญาติ มิตร สหาย  ของ เจา ภาพ  และ คู, บ่าว สาว ที รบ เชิญ มาก มาย  ทง หญิง ชาย 
ลง นาม อวย พร ให บ่าว สาว  หอ ง รบ รอง กวาง ใหญ่ โด่ ใน โรงแรม กอด แอ ไ' ปด ว ยสู้มี เกียรติ  ทยอย กน เขา 
มา ไม่ ขาด สาย  บรรยากาศ เบน กน เอง  แขก ทีคสู้ เคย กน มา ก่อน เมือ พบ ก็ ได้ ทํก ทาย ปราศ ร่ยดื ใจ  ได้ 
สนทนา ก็ นอ ย่าง สนุก สนาน  ยนเ บน กลุ่ม เบน, หมู่  ส่วน พวก สุภาพ สต รืก็ไ ด้น ง สนทนา ก็น่ ตาม สะดวก 
สบาย  หนา ตา ยิมแ ยืม แจ่ม ใส  เมือ ได้ พบปะ เพ อนเ ลุ่งท สนิท สนม ที รก ใคร ถูกอก ถูก ใจ  เพราะ การ เลียง 
คืน นนเ บน งาน คือ กเท ล ปาฅ 

ชิาพ เจา ได้ ม่โอ กา ส' ไป ใน งาน คืน น น  ได้ พบ เทีอ น เก่า แก่ หลาย ท่าน  บาง ท่าน ไม่ ได้ 
พบ หนา กน มาน บย สิบ สาม สิบ บ  บาง ท่าน จำ ไม่ ได้  เรา ตอง จ^ง ดู กน อย่าง สง ก็ย่เ พอ ให้ แน่ ใจ ก่อนที 
จะ ทก ทาย ปราศ ร่ย ว่า ไม่ นิด ตว  เหตุ เพราะ สง ขา ร ร่าง กาย  ต่าง ก็เป ลียน แปลง ร่วงโรย ไป ตาม อายุ 
เวลา  วน  เดือน  บท ล่วง ไป  เมือ ได้ ทราบ ว่า  ไม่ นิด ตํวเ รา ต่าง ก็ ดือ กดื ใจ  หว เราะ ขำ ธรรมชาติ ที ได้ 
เปล ยน แปลง รูปร่าง  เกือบ จำ ก็น่ ไม่ ได้ เนิ อง จาก ไม่ ได้ พบ กน นาน เรา จง มืเรี อง พดก่ น มาก  เรา จง 
สนทนา ถงค วาม หลง  ต่าง ก็ ถาม ถง เรือง เก่า แก่ เมือ ย์ง อยู่ ใ นวย สนุก สนาน ห์ว หก กน ขวิด  และ ถาม ถง 
คน โนน คน นที เคย สนุก ดวย ก่น มา  '  ก็ ได้ ทราบ วา  หลาย คน ได้ ล่วง ลบ ไป ตาม อายุ ชิ ย ตาม ธรรมชาติ 
กำหนด ไว ใน กรรม ลขิต ใน โลก มนุษย์ นมื สง แน่ นอน ก็ คือ ความ ตาย  ไม่ ว่า มนุษย์ หรือ สต ว ใหญ่ นอ ย จะ 
ตอง ตาย ทง สิน  นิด กน แต่ ว่า จะ เรืว หรือ ชา เท่า นน 


* เรือง ลำ ด0 บท  ส ๖  ของ ผู้ ประ พัน ธ 
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ฟ้^^ 


^  ^  1 

คน นน  ขา พ เจา' ได ลูก แนะ นำ] 5 ห้รู่จ ก มาก ท่ าน ดว ยก น  บาง ท่าน ก็ จำ ชี่อ ไม่ ได้ และ ท จำ 
ไค แมน ยา สู หน ง6!' น คน น น  ก เพราะ เรา ได้ ยนส นพ นๅกิ ริ] นานก ว่ๅสู้ 0น  และ เบน สู้ หา เร ยิง มา คุย กบ 
ขา พ เจา อ ยาง สนุก สนาน  มทง 'ขบ ขน และ เร อง เศ รา  เหมาะ สม ท จะ นำ มา เขียน  นำ มา เล่า ให้ ท่าน ท 
สนใจ ได ม  'เอก าสไ ครู พง บาง  ท่าน สู้ นม อายุ ปรู^ นๅ ณ  ไม่ เกิน  (ะ 0  เมือ ได้ พบ สู้จํก กน แลํ้ว่  กร้สื ก 
สน ท สนม กน รวด เรา  ขา พ เจา ชอบ นิสย ตรง ไบเ ตรง มา  แม้ จะ อ่อน อายุ ข่า พ เจา  แต่ เรา ก็ เขา กน ใด ด 
เห มอน คสู้น เคย กน มา แรม' บ 


ตอน หน ง สหาย ใหม่ ของ ข่า พ เจา พูด ขน ว่ๅ  “คน น สมมื ความ ดี  ใจ มาก ท ได้ ร้จํก คุณ อา” 
ขา พ เจา กล่าว ขอบ คุณ  และ ขา พ เจา ถม ความ ร้สฤ เข่น เดียว กิ ริ]  แต่ ว ท่าน สู้1 บน ก็ กล่าว 


ผม เชอ กฎ แห่ง กรรม  ที คุณ อา เขียน  เหมาะ กบ คน ทุก ชน ทุก ยุค สม ย  ถา ได้ อ่าน แล ว 
พ จา รณ าดูก จะ เห น จริง ท คน เกิด มา เพราะ กรรม หนุน นำ  ใคร จะ ท่า อะไร  จะ เบน บุญ หริ อ บาป  ก็ จะ 
เกด ผล กรร มด กรรม ช่ว ติดตาม สนอง ไม่ ช0 ากเ รว  น เบน ความ จริง ค ร' บ  สม เชอ’ 

ขา พ เจา ได้ พง กมค วาม เสก ยนดี ว่า  ท่าน สัน สนใจ  เข่า ใจ ใน เริ อง กรรม  ย่อม จะมื จิต ใจ 
เบน กุศล  อยู่ ใน ขอบ เขต ของ ศีลธรรม  จิงส นบ สนุน ต่วย ความ จริง ใจ ว่า 

“สม เสิก มืค วาม ยินดี ที่ คุณ เข่า ใจ  เริ อง กฎ แห่ง กรรมดี  เขีอ ว่า ใคร ท่า ดี ท่า ชั๋วย่ อม จะมื 
กรร มน น ตาม สนอง  และ เชอ ว่า  มนุษย์ ตาย แล9 ว่ก็ก ลบ มา เกิด ตาม กรรม ลิขิต หาก ใคร ไม่ เชี่อ กรรม ลิขิต 
ไม่ เขีอ กฎ แห่ง กรรม  ไม่ เขีอ ท่า ดี จะ ได้ ดี  ท่า ช5 วจะ ได้ ข่ว  และ ไม่ เชอ ว่า มนุษย์ เรา ตาย แล9 ว  จะ ต่อ ง มา 
เกิด ใหม่  มา ใช้ กรรม ที่ ตน ท่า ได้ ตาม กรรม ลิขิต  ไม่ เชือ หล ก การ ปฏิบํ ต ทาง พุทธ ศาสนา  สามารถ จะ 
ต่บ ทุก ข ให้ หลุด ทิน จาก การ เวย น ว่าย ตาย เกิด  ไม่ ต่อ งก ลบ มา เกิด อก  สู้ท ไม่ เชอ นน จะ เบน สู้ท ไม่ 
ต9 อง พดถ ง ศาสนา ต่อ ไป ตาม ท ท่าน สู้ ทรง ความ สู้ ได้ เคย กล่าว ได้ 

ท่าน ฒณิ งอย1 ครู่ หน งแลว พุด ขน ว่า  สม ว่า พวก ท เสก อย่าง คุณ อา ว่าน น  คง เบน คน 

บาป หนา มาก จน พระ โปรด ไม ลง  เพราะ ตา มด นอ ด  มอง ไม เห น แสง สวา ง ของ ธรรม 

ข่า พ เจ9 าพย่ ก หนำ แลว พุด ว่า  “คง จะ เบน อย่าง คุณ และ ผม เข่า ใจ  และ สู้ทมื จิต ใจ เบน 
ปกติ ทิว ไป  ก็ คง เขา ใจ เช่น เดียว กนก บ เรา  นอก จาก สู้มื จิต ใจ ผิด ปกติ เท่า นนที่ จะ มอง เห น ตรง กน 
ข่า ม  เห นสิด เบน ชอบ  ท่าน ผนน หว เราะ  แล ว พุด วา 
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กฎ แห่ง กรรม ท คุณ อาเขย น  เบน ที่ สนใจ ของ ส้ที่ ได้ อ่าน ทุก คน  ใน ท่าน สม ติดตาม 
อาน หน ง สอ ของ คุณ อา ทุก คน  ตลอด ทง เด็ก คุ  ท อ่าน ห นิงสื ออ อก  อ่าน แล ก้กเ อา ไป เล่า ให้ เทือ น เด็กๆ 
พง  จงเ บ่น ท สนใจ ของ เด็ก ที่ ได้ รู่' ได้ อ่าน,’ 

เม อพูค เฒัก นิง ครู่ หน งแ ล่ว่เ วนิ ระยะ  เรา กดืม นา มะเขือ เทศ แทน สุรา  เพราะ เรา ต่าง 
กไ มน ยม ดม สุรา ดาย กน  และ เลือก กิน' ของ ว่าง เท่า ท เข1 าจด ไว้ สำ หรบ ต่อ น รบ แขก  เมือ นง ไป ครู1 ใหญ่ 
ท่าน สู้นน จงเ รม เอ่ย ขืน ว่า 

สมอ ยาก จะ ให้ คุณ อา พง สก เรือง หน ง  คิด ว่า เรือง นคง เช้า หล่ก กฎ แห่ง กรรม และ เบน 
เร อง ท สม 1 ด ประสบ เห คุก ารณ มา ดาย ตน เอง  เบน เรอ งทง น่า ขำ และ น่าเ ศรืๅ มาก  คิด ว่า คุณ  อา คง ไม่ 
รง เกียจ” 

ขา พ เจา ตอบ วา  อย่า ใช้ คำ ว่า รง เกย จ เลย  ทุกเ รอง ท เกิด ขน ใน ขอบ เขต ของ กฎ แห่ ง- 

ก ร รม  หรอ กรรม ลขต  ฉะ นน  สม จง ยิน ด พง ทุก เรือง ท เกิด ขืน แล่ ว” 

ท่าน สู้นน่ ยม แล ว พูด' ขน ว่า  ขอบ คุณ ครบ  ที กรุณา ยอม เสีย เวลา พง ตมเ ล่า,' 

วน หน ง สม ได้ เช้า ไป ใน ราน ขาย เครือ งด มอ ย่รืม ถนน ใหญ่  เบน สถาน ที่ นิด พบ กบ เที่อ น 
เห น นาฬ กาย งม เวลา อก นานกว่า เพ อนจ ะ มา ต' ๅมเ ว ล' ๅนิด้  สม จง สง เครือ งด มพ รอม ที่ งบ นม มา นง กิน รู 0 
เวลา  และ กาง หน ง สอ พมพ ออก อาน  ไม สนใจ ตอ สง ใด  มอ งด ใน หนา หน ง สอ พิมพ ราย วน  ม1 ข่าว รถ ควิๅ 
รถ ชน คน ตาย คน ขบ หนี ไม่ เวน แต่ ละ วน จน ถือ เบน ข่าว ธรรมดา ไม่ ตี่นเ ต่นิ เหมือน ข่า านๅ น  *1  ครืง 

ใน ราน นน ก่อน หนิา ที สม จะ เช้า ไป  ม คน ขห้] รณ เก๊ก ชก บ หญิง อก รู่ หน ง  เช้า ใจ ว่า เบน 
ภรรยา  และ ม เดก ชาย อายุ ไม่ เกิน สอง ขวบ กำ ล่ง ชน นิง กิน กา แห่ อยู่ ดว่ย กน  การที่ สมร้ ว่า เบน คน ขบ 
แ ก๊ก ชก เพราะ เห น หมวก แก๊ป วาง ไ วับ น โต๊ะ  และ ยิก เส อมื บ่าย ติด เบน เลข เครือ ง หมาย  ชาย ขบ แก๊ก ชี่ 
คน นน คุย เส ยง ดง ท่า ทาง วาง โต  เพราะ ไม่ ประ หยด คำ พูด  และ ไม่ มืค วาม เกรง ใจ ใคร จะ รำคาญ หรือ ไม่ 
คลาย จะ อวด ความ ยิง  เหญ่ ใน ทาง น่กเ ลง  แต่ แล่ วกมื เดก หน่ มวย รุ่น แต่ง ต๊ว แบบ ที^ ใหญ่ เห นแ ล่า  รืบ 
ห ก้ม ลูก หลาน ไม่ ให้ เอา เยิย งอ ย่าง  แต่ หนุ่ม ว่ย รุ่น คิด ว่า โก้ เกิ ใน สาย ตา ค นอน  เดิน เช้า มา ใน ร่าน 
เครือ งด ม สอง คน  ได้ เขา ไป น์ง ร่วม โต๊ะ กบ คน ขบ รถแ ก๊ก ชี่ ชาย หนุ่ม คน นน  ได้ พูด ถืง ข่าว อปต เหตุ 
บน ท่อง ถนน หลวง  แต่ สม ก็ สะ ดง เม อ ได้ ยิน คน ขบ รถ พูด ก่บ ชาย หนุ่ม ว็ย ร่น กางเกง บา ถืบ ว่า 
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*  กู อยาก จะ ชน อาย พวก ห่า คน ขาม ถนน เดิน ออิย อิง ให้ มีน ตาย โหง ตาย ห่า ให้ หมด กู เก สียด 

มน จริง  ๆ,’ 

เส ยง เด็ก ว่ย ร่น คน' หน ง กล่าว ว่า  “ก เขา เดิน ขืาม ถนน ตาม ทาง มา ลาย ล่ะ ลูก พี่  ไป ชน 

เขา  ก ตอ งม ความ อิด ชิ” 

เส ยง คน ขบ รถ แท้ กซห ว เราะ พูด ขน คลาย กบ ว่า  สู้มี อำนาจ ยืง ใหญ่ ใน ทน นว่า  “เฮย มือ 
ขน กู แล ว ลอง ทำ อะไร ไม่ มีใค ร จบ กู ได้ หรอ ก ยะ”  พูด แล่ ว ก็ห่ว เราะ และ หญิง สู้ เบน เมีย ก' พลอย ห่ว เราะ 
ชน ชม ยินดี ว่าอิ ว เบน คน จริง คน เก่ง  ส่วน เดีก เขา ใจ ว่า เบน ลูก ชาย อายุ ไม่ เกิน สอง ขวบ ก็ วง เขา วง ออก 
ใน ราน เครือ งดีม ควย ความ ชุก ชน โม่ เดียงสา  สู้ เบน แม่ คอ ยฺเรื ยก และ วง ไล่ จบ และ คอย ดุ ไม่ หยุด ปากอยู่ 
เสมอ นํง ไม่ เบน สุข 

แต่ แล ใ เสียง เดก หนุ่ม วย รุ่น ธีกสู้ หนี ง พูด ขน ว่า  “มี ง ไม่ รู้' หรือ  ลูก พี่กู เคย ขบ รถ ชน เดก ตาย 
มา แล ว ไม่ มี เรือง  เพ ร  าะ หนี รอด ไป ได้” 

คน ขบ รถ ตกใจ รอง ค่า ไป ว่า  “อาย ระยำ  มีงเ อา อะไร มา พูด  บด ปาก โสโครก ของ มีง เสย 
บาง  ปาก มีหป ระ ตมีช่ อง” 

เสียง เดิก หนุ่ม ยิง ไม่ ยอม หยุด  พูด ต่อ ไป ว่า  “เรือง มน นาน ตง บมา แล่ วไม่ มี หล ก ฐาน อะไร 
มา ยืน ยิน ความ อิด ของ ลูก พี่  แล่ วจะ ต่อ งก ล่ว ทำไม  ถงสู้ ก็ ทำ อะไร ไม่ ได้,, 

เสียง คน ขบ รถ พูด อย่าง ไม่ พอ ใจ ว่า  “พอ ท อาย ระยำ  ถ งอ ย่าง ไร ม งก ไม่ ควร จะ เอา มา 
พดใ นพี่นี  อาย นจะ นำ ความ ฉิบหาย มา ให้ กู”  แต่ แล ว การ โด้ ตอ บก สงบ ลง  เดก หนุ่ม ทง สอ งก เดิน 
ออก จาก ราน ไป  เสียง เมีย คน' ขบ รถ แห้ ก' ซพูค กบ ฟิว ว่า 

“พี่ก็ มี เรือง อะไร ชพิบ พูด อวด กบ อาย พวก ปาก สว่าง ดี นก  ระ วง เถิด  ปลา หมอ จะ ตาย 
เพราะ ปาก  อาย พวก นจะ ไว้  ใจ มน ได้ หรือ,, 

เสียง อิวต อบ ว่า  “เออ  อาย พวก น บาง เวลา กูกใ ช้ม่น ท้า ประ โย ชน ได เห มอน กน  แต่ มีน 
จะ ปาก สว่าง หน่อย ก็ ต่อ ง คอย ระ ว่ง  ถากู ห่าม มีน โม่ เชอ  กู จะ ท้า โทษ เล่น งาน มีน สะ บก สะ บอ ม พก เคย ว 
มีน ก็ กล ว ลาน,, 

เสียง เมีย พด ว่า  “ระ วง นะ พ  ตงู พิษ  ระ วง มน จะ แวง มา กด เอา 
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สม นใเ อา ห๚ง สอ พีม พบ ไห น่า ชำเลือง ดู สอง สว เมีย สนทนา กน  หล ไ จาก เดก วยห นุ่ม ออก 

จากรา นเค รอง ดม' โป แล ว  ทน ใด นน ทาง นอก รว้น ขาย เครือ งด มมีรู้ วง ส่า นห น่า ร่าน อย่า งเ, •กร ย วก ราว 

ส่ด ปกติ  ม เส ยง โจษ กน ว่า  รถ ชน คน กลาง ถนน ทาง มา ลาย 

เสียง ภรรยา เร ยก ลูก มากอด ไว้ แน่น  พลาง พุด กบ ส่ว ว่า  “พี รถ ยนต์ ชน คน อก แล วไม่ ไป 
^)?  ข 


ค หรอ 


เสียง ส่ว พุด อย่าง ดู  ๆ  ว่า  “ช่าง ห ไม นให้ มํนช นก น ตาย โหง ตาย ห่า ยิง ดี  ขืน ไป คู ประเด ยว 
จะ ตอง พา มน ขน รถ กู ไป โรง พยาบาล ห่ร  ไม่ รู้ ว่า จะ เอา เงิน กบ ใคร” 

สม เอ งก ไม่ สนใจ ใน เรือง รถ ชน คน  เพราะ มน จะ กลาย เบน เรือง ธรรมดา พี เคย มี ข่าว 
บ่อย  ๆ  อยู่ แลว  จง น็ง คอย เพีอ นอ ยู่ ใน ราน ไม่ ดีนเ ตน  พง สอง สามี ภรรยา นง คุย กไเ โดย ทำ เบน อ่าน 
หน ง สอ พีมพ โม่ สนใจ ใน เรือง ธน  ไม่ ชไ ใน ร ไน เครือ งดีม กมี โต๊ะ พีส มน ว้กว้ น่ต๊ะ สอง สว้ เมีย กบ ลูก เลืก 
และ คน ชง กา แห่ อก คน หน งเ ท่าน น  นอก นนเ ขาว งอ อก ไป คู รถ ชน คน กน หมด 

เสียง เขา ถาม กน หนา ราน ขาย เครือ งดีม ได้ ยิน เขา มา ช่าง ใน ว่า  “ตาย ไหม  รู้ หญิง หรือ 


รู้ ชาย” 


เสียง รู้ ไป ดู กลบ มาบอก ว่า  “ยง ไม่ ตาย  ถา อาการ สา ห่สย่ ง สลบ  ยิง มี ลม หายใจ ไม่ รู้ สก 
ดว  เบน เดก รู้ หญิง  โน่น แน่ เขา กำ ส่ง ลุ มหา รถ ไป ส่ง โรง พยาบาล” 

แล วม พล เม อง ด คน หน งก ด แตร รถ แทก ซฑจ อด อยู่ หน ไร ไน  เสียง รู้สไ บ่น ว่า  “ระยำ ละ ชิกู 
จะ ต๊อง ส่ง มน ไป โรง พยาบาล” 

เสียง เมีย ออน วอน  โธ่ พ ไป ส่ง เขา หน่อย เถิด น่า  นก ว่า เอา บุญ” 

สไ ทำ ทำ ทาง ลุก ขน อย่าง เสย ไม่ ได้  แล ไ บอก คน ชง กา แห่ ว่า  “เฮย อาย โก  ค่า กา แห่ คิด 
ไว้ ก่อน นะ  แล ไ กู จะ นำ มา เฉ่ ง” 

พุด แล วก ลุกออก ไป ห น่า ราน  เม ยอ รู้ม ลูก เดิน ตาม  สม ก เถิด สนใจ เดิน ตามออก มา ดู ว่า  คน 
ขบ รถ แท็ เก, ช' จะ แสดง อาการ อย่าง ไร  แต่ แล ไก เห น หน ไ เพ อนท สม น่ด พบ  กำ ส่ง ช่อน ร่าง เดก หญิง อายุ 
ราว  ๗- ๘  ขวบ  ช่วย สอง แขน แนบ ไว้ กบ อก  มอ เท่า ของ เดก หญิง ห่อ ย ตก แกว่ง ไป มา ตาม จง หวะ เดิน 
ของ รู้ลุม  ย่งมี ลม หายใจ แต่ ไม่ รู้ สก ต ไ  เลอ ด ออก จาก ปาก จมูก  เลือด เ บอน เส อเช ต ขาว ตรง หน ไอ ก 
ของ รู้อุม  เพ อน ได้ แสด งถง มนุษยธรรม โดย ไม่ มี ความ รง เกียจ  ภาพ ของ เดีก หญิง หมด สติ อยู่ ใน ออม 
แขน ของ เพ อน สม  ทำ ให้ คน ข่บร ถแพ๊ กชส อง ส่ว เมีย อา ปาก คาง ตะ ลืง  เสียง เมีย รอง ไห้ โฮ  ปาก ก็พด 


๗๘ 


ออก มา วา  โธ  อ หน ลูก' ขอ' งแม  ลูก ของ แม่  ไม่ น่า เลย จะ มา ลูก รถ ขน  ใช้ ให้ ไป ขอ ขนม ครก กบ ถว ตม 
มา ใ หนอง กน จน ลม  ลูก แม่ สใ แล ว โม่ ให้ ลูก ข่ๅม ถนน  ไถ  เขา โจษ กน  แม่ๆ ไม่ น้ก ว่า เซ็น ลูก  รำ พน 
แล วก รอง ไห  ส่วน คน ขิบร ถแท๊ กขฒู ว ตกใจ จน ห น่า ขด  แล วก็ โกรธ ขบ กราม แน่น  คำราม แสดง 
ส หนา ใส่ เพ อนฟิ มท กำ ลง อม เด กล ยู่ใน มืฏ  แกรํ อง ตวาด เสียง ดิง ตา ลุก แวว วาว เหมือน คน บา ว่า 

แก ขบ รถ ขน ลูก ขา หรือ” 

เทือ นฟิม ตอบอย่าง สุภาพ ว่า  “เปล่า  สม ไม่ มี รถ ขบ  รถ ที่ ขน เด็ก เบน รถ แทืก ซี่  เมือ 
ขนแลว เขา กร บ ขบ หนี ไป  สม เห็น เด็ก ฒ้ก ดิง อยู่ กลาง ถนน ก สงสาร  จง รีบ วง ไป อุมม าเ พอ หา รถ รีบ 
จด ส่ง โรง พยาบาล ด่วน  ให้ หมอ ข่ว ย”  เสียง เมืย ของ คน รถ แท๊ก ซี่รื อง ไห้  พลาง บอก ให้ น่ว รีบ จด การ 
พา ลูก ส่ง โรง พยาบาล ด่วน  อย่า มา มว เสีย เวลา  ฉะ นน  คน ขห้] รถแ ทืกซี่ จิงเ บด ประตู ห ล่ง ให้ เพ อน สม 
พร อม ทง เมีย และ ลูก เลก ของ คน ขบ ขน ไป น่งข่ างห ล่ง  ท์นใ ดนน ตำรวจ จราจร รง มาบอก ให้ หยด ก่อน 
ต่วแ ก จะ ตอง ตาม' ไป เทือ สอบ สวน ดิวย  แล่ วก บอกว่า  ตาม รถ แท๊ก ซี่คน่ ที่ขน นนใ ม่ทํน่  ม่น่ หนี รอด 
ไป' ได้  เพราะ มน รีบ ขบ หลบ หนี ไป อย่าง รวด เรว  เลข เบอร์ ทาย รถ ดิวห น่า สอง ดิวสี ดำ กก ระ เทา ะ ออก 
เห น แต่ เนอ เห ลก ล่ง กะ สี  ต่ว เลข เลือน ลาง ไม่' ขด  เพราะ มน ขบ หนี ห่าง ไกล ออก ไป  มอง เห็น ไม่ ถนค 
แล่ วก มอง ดู เลข ทาย รถ คน ท คน ขบ กำ ล่ง จะ ออก  พลาง1 ข แล่ ว พูด ว่า 

"ด ว เลข สี ดำ มน กก ระ เทา ะ เหมือน รถ คน นีไม่ มืสิด  นีต่อ ไป จด การทำ บาย ให้ เห็น ต่ว เลข 
ขด เจน  เอา หมืก ดำ มา เขียน เสีย ใหม่  ไม่ เข่น นนจ ะมืค วา มสิ ดเขี าใจ ไหม  แล่ วก เบีด ประตู ห น่า 
เข่า ไป น์งข่ าง คน ขบ  ส่ง ให้ ไป โรง พยาบาล ทนทื  คน ขบ รถ แท๊ก ซี่ คน นนห่ น ไป มอง ดู เด็ก กำ ล่ง สลบ 
ก คราง ออก มา อย่าง เจ บ แค น่ขง อด อยู่  ใน ใจ ว่า 

“ถง เวร กรรม' ของ ถู”  แล่ วก รำ พน ตลอด ไป ดิวย ฟ่มฟ่ าย นา ตา เหมือน คน บา  เพ อน สม 
ทืข่ว ยอุม เด็ก ไป ดิวย เพราะ สงสาร  ได้ เล่า ให้ พง วน ห ล่ง ว่า  ตลอด ทาง แก เสียใจ  เรือง ลูก ลูก รถ ขน 
แทบ จะ เบน บา  ['เด พ้น รือง ด่า อาย คน ขบ รถ แท๊ก ข คน ท ขน ลูก แก  พูด ว่า ถา หาก พบ จบ อาย คน ขบ ขน 
ลกแก ได้  แก จะ บีบ คอ มน ให้ ตาย คา มือ  ตำรวจ จราจร ได้ ตกเ ตอน หลาย ค รง  แก ทง แคน ทง เสย ใจ 
บ่น ว่า อย่าง ไม่ เบน ภาษา มนุษย์ จน ถงโ รง พยาบาล  แล่ วรีบ น่า เดก เขา หอง ปฐม พยาบาล  ให้ แพ ทย จด 
การ รี กษา ท นที  แล่ ว เทือ น สม กอ อก มา น่ง คอย พ ง, ข่าว อาการ' ของ เ ดก' อยู่' นอก, หอ ง  ควย จิต ใจ สงสาร 
และ ตำรวจ กถา ม ปาก คำ เพ อนฟิ ม  ตาม ท รู้เ' หน  และ ส ของ รถ แพ กชเ ทำ พ จา ได  เม อ หมด หนา ทแลว 


๗๙ 


ก ตง  ใจ จะ กล่บ่ บ ไน เห น เสย เวลา บา ม  เดก ก็ ได้ ส่ง ถงห มอ ใน โรง พยาบาล  จะ รอ ดู อาการ เด กก ไม่ 

จา เบน  แล ว กา รน ไ) กบฟิ มก ตอง ลม เลิก 

เพ อนฟิ ม เล่า ต่อ ไป ว่า  ยง ไม่ ทน จะ ออก จาก โรง พยาบาล  ก็ ได้ ยิน เสียง คน' ขบ แทีก ซ 
ค^น น รอง ไห้ ตอก ชก หไ เหมือน คน บ ไป ๅกก็ ริ อง ว่า  เวร กรรม ของ กู  เวร กรรม ของ กู  รอง' ไห้ 
พลาง บ่น ว่า  เวร กรรม ของ กู  เห มอน คน เสีย สติ  ทำ ให้ ภรรยา ต ไง นิด ออก มา ข ไง นอก แล ไ เบน รู้ ปลอบ 
สาม ไม ให้ เสียใจ เกิน ไป  เม อ ทราบ ข่าว ว่า  เดก หญิง คน นน ได้ หมด ลม เสีย แล ไ  ก่อนที นาย แพทย์ จะ 
ช่วย เหลือ ไว้ ทํน 

น แหละ ครบ คุณ อา  น เบน กฎ แห่ง กรรม  61 ม จง เชีอ แน่ เหลือ เกิน  เ รอง นม น เกิด มา 
นาน แล ว  แต่มํ นก ม คติ พอ ท' จะ สอน ว่า  เรา จะ ทำ อะไร ลง ไป  ก็ ขอ ให้ นก ยอน มา คิด ถงต่ ว เรา บาง 

ความ เจ บ ปวด รวด ราว  เบน ความ รู้ สก ทาง ลิต ใจ ท เขา รู้ สก เทียง ไร  เมือ ถงต ไก รู้สิก เช่น เดียว กน 

.  กรร มน นม นจะ สนอง เรา ใน วน หน ง ขาง หน ไ ไม่ ช ไก เรว  คนที ไม่ เช่ยิ กรรม ก็ คิด ว่า เบน เหตุ บ่ง เอิญ 

ถา เรา ได้ ติดตาม ชีวิต ของ รู้ สร ไง กรรม แล ว  จะ พบ บน ปลาย ของ ชีวิต จะ ประสบ ชะตา กรรม ที ทำ ไว้ เบน 
บาป กรรม ตาม สนอง  จริง ไหม ครบ  คุณ อา,, 

ข ไพ เจ ไ ได้ พง เช่น นนก็ พ ยก หน ไ  แล ไพ ด ว่า 

คุณ เช่า ใจ ถก  กรร มน นม อง ไม่ เห็น ตไ  ทีง บุญ กรรม  และ บาป กรรม  เหมือน เชอ- โรค 
ร ไย ท เรา สูด เข ไ ไป ทาง ลม หายใจ ท เรา ไม่ รู้ ไม่ เห็น  มน จะ เกิด 6 เลข นภา ยห ล่ง เมือ ใด  ชา เร็ว แล ไ แต่ 
เชอ โรค แต่ ละ ชนิด  ไม่ เห มอน ก่น  เช่น เด ยวก่ บ่ กรรม  แต่ เชอ โรค มืตไ มี ตน  แต่ กรรมดี กรรม ช่วไ ม่มื 
ตไ ตน  มืแต่ ความ รู้ สก เหมือน เงา  เรา พา ก่น หยุด นิง พก หน งด ไย ความ เศร ไ ใจ  แล ไข ไพ เจ ไก็ กล่าว 
ต่อ ไป ว่า 

ไรื อง คน ขบ รณ เท๊ก ชก เบน เรือง เศร ไ มาก  เพราะ คน เรา จะ ทำ อะไร ลง ไป  ไม่ นิก กง 

หน ไถ งห ล่ง จง ได้ รบ เครา ะห็ กรรม เช่น น” 

ข ไพ เจ ไจ ง เล่า ให้ พง ถง เรือง ที ข ไพ เจ ไ เห็น คน ขบ รกแ ทกช ที สุภา พ เวิ1 ยบร ไ) ย  มืมบ ษย. 
ธรรม  ข ไพ เจ ไ เคย น0 งรถ แท๊ก ช คน นน  เมือ ขน นิงก็ หยิบ หนิง ลือ ขน อ่ๅบ  ปล่อย ให้ คน ขบ พา ไป ตาม 
ตำบล ทบ อก เว้  แต่ แล ไร ถแท๊ กซค่ นนน ขบ ไป ตาม ถนน ไม่ นาน นิ' ก  ก็ หยุด ลง ข ไง ถนน โดย ข ไพ เจ ไ 
ไม่ รู้ตไ  เงย หน ไข น มา ถาม ว่า 


๘๐ 


รถ เบน อะไร  เคร อง เสย หรอ ยาง แตก,,  แต่ คน ขบ แท๊ก ชี่ค นนน บอกว่า 

เปล่า ครบ  โนน ค ริบ,  พลาง ชม อ ให้ สม ดูสุน ขที ลูก รถ ทบ ขา ห ล่ง เดิน ไม่ ได้  ริ อง 
ครวญ อยู่ กลาง ถนน  แล วแ กก ลง จาก รถ เดิน ไป ทสุน์ ขต็ว่ นน  ค่อย คุ ยก ขา หนา ขน มา  ยก เอา ไป ไวัที 
ขาง ถนน บน ทาง เดิน เทีา  เพ อ ให้ พน ทาง ส ญ จร1 ของ ยวดยาน ไป มา 

ขา พ เจา ถาม ว่า  ‘โ รา เขา ไป จบ  ไม่ กล่ว มน กด หรือ,, 

คน ขบ รถ ตอบ ว่า  “  ไม่ กด หรอก ครบ  สญ ชา ต ญาณ ของ ม่นรู้ ว่า คนที มาน น เบน มิตร ที 
มา ช่วย มน  ไม่ ใช่ ศิต รู มา ทำ อนต ราย  มนก ตอง การ ความ ช่วย เหลือ  เพราะ เมือ สม เห้น กอด สงสาร 
ไม่ ได้ ครบ  เห น แล่ วสม ก์ไม่ อยาก ปล่อย ให้ มน ทรมานอยู่ กลาง ถนน  รถ แล่น เฉียด ไป มา  ไม่ ขาก คงมื 
รถ บาง คนที บลง ไป กลาง ศิว มน  ถา มน ไม่ ตา ยก เพ ม ความ ทรมาน เจ บ ปวด ยง ขน” 

ขาพ เจา ได้ พง แล่ วก็รู้ สก ว่า  คน ขบ รถ แทีก ซีค่ นฉีมื คุณธรรม สูง  และ คิด ว่า คูน งมา ใน 
รถ เบน คน เห นแ ล่ต่ว ไม่ เคย สนใจ กฎ แห่ง กรรม แล่ ว  เขา คง ไม่ พอ ใจ  คง บ่น ว่า  ที ต! อง เสีย เวลา เพราะ 
คนที บ ไป ยุ, ง ล่บห มากลาง ถนน  ถอ ว่า เบน เรือง ที ไม่ เบน สาระ  หรือ บาง ที โกรธ ถง กบ ลง จาก รถ ไป หา 
คน อี นก ได้  อย่าง น์อย กล่าว ติเตียน ระบาย ความ ไม่ พอ ใจ ออก มา  ที ตอง เสีย เวลา โดย ใช่ เหตุ  คน เรา 
มี จิต' ใจ ต่าง  ๆ ไม่ เหมือน ล่น  ทำ ให้ ขำ พ เล่า เกิด สนใจ ใน คน ขบ รณ เทีก ซี่ ส้น ขน มา  จง ถาม ว่า 

“คุณ เคย ช่วย สุนข เช่น ฉีกีค วง แล่ ว,, 

คน ขบ แทีก ซี่ ยม แล่ วพด ว่า  ‘หลาย ค รง แล่ ว ครบ  มิ ใช่ ช่วย สต วอ ย่าง เตีย ว  สม พบ คน 
ถก รถ ชน หรือ เบน ลม  สม ก ช่วย ส่ง โรง พยาบาล ที นที 

ทีาพ เจา แก ล่ง ถาม ว่า  “แล9 ว ค่า โดยสาร ล่ะ  ไม่มื ใคร จ่าย  มิด อง วิง ฟรี  ไม่ ขาด ทุน 


หรือ,’ 


คนที บแท๊ กชห่ ว เราะ  “สม ไม่ สน ใ จเร อง ค่า จาง หรอก ครบ  สนใจ ช่วย ชริต คน มาก 


กว่า” 

ขา พ เล่า ร้สก เลอ ม ใส ยง ขน  จง ถาม ว่า  “การท เรา ทำ ความ ด เช่น น  จิต ใจ เรา รู้ สก 
อย่าง ไร  ทำ ให้ เรา รู้สึก อม เอ บใ นก กล ผล บุญ  สบาย ใจ หรือ เปล่า  ที 

แก ยม อย่าง สบาย ใจ  แล่ ว่พด ว่า  “ยง กว่า อม เอิบ สบาย ใจ อีก ครบ  สม เคย ได้ รบ สลด อบ 
แทน มา แล ว  แตน สม พดถ ง ควาน ร  สก ของ สม เอง นม' ค รบ  ค นอน เขา เห นอ ยาง ไร ยิกเ รอง หน ง 


(5) 


ชีาพ เจา เกิด ความ สนใจ มาก ยิง ขน  จง ถาม ขน ว่า  “เ กิดต ล ตอบ แทน ได้ อย่าง ไร  โปรด 
เลา ให พง ได้ ไหม,  คน ขบ แหก ข ยม  แถว พ ด ว่า 

ยินดี ค ริบ  คอ เย นว่น หน ง  ตม ได้ รบ สุภาพ ษุรุษ ท่าน หนี่ง  ที่ โรงแรม ทาง สถาน รถ ไฟ่ 

หว ลำโพง  แล ว ท่าน ต้น น ให้ ตม พา ไป ธุระ หลาย แห่ง  เขา ตรอก เขา ซอย  ตอน จะ กลบ ออก จาก ซอย 

ตม เห น แมว ตวห นง จะ ถูก รถ หรอ ลูก ตต ฏ' น' ขา หลง เบน ง่ฐย กวะ ดุก กวะ ดีกไ ม่ได้ แข็ง ทอ  มน พยายาม 

1ช ขาห น่า ตะ เก ยก ตะกาย จะ ลาก ตว หน เขา ขาง ทาง  ตม เห็น เช่น นี่นกิ สงสาร  หยด รถ แลว ค่อย  ๆ 

พยุง ชอน จบ ตอน ห่ว กบ คอ  และ เอา ตใ มน ไป ไว้ ขาง  *1  ซอย ที่ ปลอด ภ ย จาก รถ ว่าน ไป มา  แลํ้ว่ มา หยิบ 

เอา ตา เห ลอง สำ หริ บเช ดร ถ ไป ปให้ มน นอน  เส รจแ ลว่ต มก' ขน รถ  กล่าว ขอ โทษ ท่าน สุภาพ บรุษ ต้น น 
^-. ๆ- •1;!, ,11  “ฯ  :, 77’’  จจ " 

ท ทา เห ทาน เสย เวลา  ทาน กลา ว ยม ยุ  วา  เม เบน ไร 

แลํ้ว่ ตม ก ไป ส่ง ท่าน ท โรงแรม ท ท่าน พก  เม อ ท่าน ลง จาก รถ แล่ ว  ท่าน ถาม ตม ว่า  “คิด 

เท่า ไหร่  ?” 

ตม บอก ท่าน ว่า  สุด แต่ ท่าน จะ ให้ เถิด ครบ  ท่าน ต้น น หยิบ เงิน มา ให้ ตม มากกว่า 

ธรรมดา ท ตม จะ เรียก ริ อง เอง  แล ว ท่าน กิ บอกว่า 

“พรุ่ง นี โมง เชีา  เธอ จะ มาร บฉน ที่ โรงแรม นี่  ได้ ไหม" 

ตม รีบ ตอบ ท่าน ว่า  ‘ได้ ครบ  ตม จะ มาร บ ท่าน ตรง เวลา”  ท่านบอกว่า  ขอบ ใจ  แล ว 
ก ขน ไป บน โรงแรม 

คืน วน นน บุตร ชาย ตม อายุ  ๖  ขวบ  เกิด ต่วริ อน จด เบน ไข  ตม ให้ ภรรยา ไป ซอ ยา แก้ไข 
ให้ กิน  แต่ ปรากฏ ว่า อาการ ไม่ ดี ขน เพ อ เพราะ พิษ ไข้ สูง  ตม และ ภรรยา ต่อ ง เตา พยาบาล ก้น ตล อตคื บ 
แทบ ไม่ มี เวลา นอน  อาการ ของ ลูก ซา ย ไม่ ดี ขน  เรา มี ลูก ชาย คน เดียว ยิง เลก  นิะนี่ น  จง รก เบน ห่วง 
และ สงสาร  แก เบน ห์วแ ก9 ว่ห็ว แหวน ของ เรา  รุ่ง ขน เซา อาการ เบน ที น่า วิตก  แก ซม มาก ขน  ตบ จะ 
ตอง ขบ รถ ออก จาก บาน ไป ตาม น่ค  ภรรยา ตม แก ออน วอน ให้ ตม หยุด พ' กส กวน หนี่ง จะ ได้ ทๅล ก ไป หา 
หมอ  แก ยิย คน เด ยว กบ ลูก ทบ วยห นก  ร สก ไม สบาย ใจ วา เหว  อยาก จะ รอง ไห  ตม บอก ภรรยา ว่า 
ไม ได หรอก  ตม นด กบ ใคร แล ว ไม ยอม เสย นดเ บน อิน ขาด  ดีด ว่า ถา หาก สาย  ยุ  ส่ง สภาพ บุรุษ ต้น บ 
เสร็จ แล ว  ตม กิ ตง ใจ ว่า หาก ลูก ยิไใ ม่ดี ขน กิจ ะ พา ไป โรง พยาบาล  แม้ ตม จะ มี ใจ เบน ห่วง ลูก ที่ริก้ ยิง 
กว่า ชีวิต  ห่วง เมีย ทง ไว้ ทาง บาน คน เดียว กบ ลูก กำ ลง บวย กิ ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไว  ทาง โรง พยาบาล เขา 


๘๒ 


เบด สาย  ความ' จร งฟิม ไม่ ใช่ เบน คน ง ม ง' าย  แต่ เม อถง ท คบ ขห้ไ ม่มืท พง ทาง ใจ เลย  ก็รัส ก เหมือน 
วาย นา อย่ไ นทม ค  ไม่ เท คทา ง หมด กำ ลง ใจ  ผม นก หา ท พง ขน มา ได้ แบบ คน โบราณ  จงเ ขํ้าหํ้ อง 
หยบ ธูป มา จุด  6ว  ดอก  ความ หวง ลมๆ  แล งๆ  ทำ ให้ เกํด กำ ลง ใจ ยก มือ ขน พนม เหนือ ห' ว  แล9 ว อธิษฐาน 
ว่า อนต่ วลู กน  ไม่ เคย สร9 าง บาป สร9 าง กรรม ทำ ความ เดือด ริอน มา ให้ สู้ ใด เลย  แม้ จะ หา กิน ดืวย การ 
ขบ รถ แท่, กช  ก หา กิน ควย ความ สุจริต  มิ ได้ เคย คิด นิ9 อ โกง สู้ ใด  ขอื ให้ กุศล และ สง ศก ด้สิท ธทีมื อยู่ 
ทิว ไป จง ช่วย คุม ครอง บอ งก นอ ย่า ให้ บุตร ชาย เบน ที่ ริก ยง ของ ลูก เบน ยิน ตรา ย ใด  ๆ  I  ลย  ขอ ให้ ช่วย 
บด เบา ให้ หาย จาก โรค ภย ไข้ เจ บด9 วย เกิด 

เมือ ผม บี่ก ธูป ทาง หโ นอน เส รจแ ล9 ว  กก ราบ ด9 ว่ย จิต ตงมึ่ น เคารพ ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  ทำ ให้ ผม, กิด กำ ลง ใจ ข้น มา  หวง ความ ช่วย จาก สง ที่ คิก ดสิท ธ  แล9 วผม ก็ ขบ รถ ออก จาก 
บาน ตรง ไป โรงแรม จุด ที่นืด หมาย 

เม อร ถ ผม ไป ถง  ก็ ปราก ฎ ว่า  ท่าน สุภาพ บุรษ สู้นน แต่ง ต่ว ยืน คอย ผม อย่ที่ หนา โรงแรม 
ก่อน แล9 ว  ผม หยุด รถเ บด ประตู หล็ง ให้ ท่าน ข้น น์ง  แล9 วก็ พุด ข้น ว่า 

“เธ อ มา ตรง เวลา ดืมา ก”  แต่ แล9 วพอ รถ วง ไป ตาม ถนน  ท่าน ก็ห์ กว่า  “ตู ทำ ทาง เธอ อิด 


โรย มาก  ไม่ สบาย หรือ เปล่า  ?” 


ผม บอก ท่าน ว่า  ‘โป ล่า ครบ ผม เพียง อด นอน  เพราะ ลูก ขาย ผม บ่วย มาก ไม่ ได้ สติ ตลอด 
คืน”  แล9 วผม ก็ เล่า อาการ ให้ พง  ท่าน สู้นน นง ไป ครู่ หน ง  แล9 ว ถาม ว่า 


“หา หมอ ริก ษา หรือ ยง” 


ผม ตอบ ท่าน ว่า  “ย่1 ง ครบ  ผม ตง ใจ ว่า  พอ สาย หน่อย กลบ ไป  ผม จะ รืบ พา ไป โรง 


พยาบาล 


ท่าน ผนน สง ผม อย่าง รบ รอน ว่า  กลบ ไป โรงแรม เรว  ผม นก สง สยแ ต ไม ถาม อะไร 
รืบก ลบ รถ ตรง โป โรง แรม' ที่' ท่าน สิงห์ นที  เม อถง็ โรงแรม ท่าน รี0 ม่วง, ขน ไ ปบ' นท่ อ*  แล9 วก ห วก ระ เม้า 
ลง มา นืงห ลง รถ  แลํ้ว สง ว่า  ขบ ไป บาน เธอ เด ยวน 

ผม เอง ก็ ตะ ลง ว่า  ท่าน จะ ไป บาน ฟิม ทำไม  ยง ไม่ ทน จะ ถาม  ก็ ได้ ยิน ท่าน พุด ข้น ว่า 
“นิ' น เบน หมอ บาน นอก  เม 0 ได รู วว ลูก ชาย เชิอ น จ ยอ ากา ร มาก  กอ ยาก จะ ชวย 


๘๓ 


เม อ สม ได้ ยิน ท่าน พูด สม กมี กำ ล่ง ใจ ข็น  และ ดีใจ ที่ มา พบ หมอ โดย บ่ง เยิญ  แต่ แล วก 

ถาม ท่าน ว่า  ท่าน กำ ลง มธุ ระ ด่วน  จะ เสีย เวลา ของ ท่าน นะ ครบ” 

แล วก ได้ ยิน ท่าน พูด ว่า  “ สำ หรบ นินธุ ระ เบน เ รอง เล็ก  การ ช่วย ชีวิต คน เบน เรี ยิง ใหญ่ 
รบ พาฉื น ไป บาน เธอ เรว  คุ  เถิด  เท่า' ท เธอ เล่า  ฉนเ ว่า อาการ ห นก  ขา ไม่ ได้, 

สม ที่ ง แล วนา ตา ไหล  รีบ พา นาย แพทย์ บ่า น นอก รู้ น^ต รง ไป บ่ านท่ นที 

เม อ เชิญ หมอ เขา ไป ใน บ่า น แล ว  ก เห็น ภรรยา สม น่งริ อง ไห้  ก ตกใจ  รบ ถาม ว่า  ลูก 
เบน อะไร หรอ”  ภรรยา สม ตอบ ว่า 

สงสาร ลูก ไม่ ได้ สติ นอน แน่ นง ตลอด เวลา  มี แด่ ลม หายใจ  รู้ ว่า ยง ไม่ ตาย เท่า นน  จง 
รอง ไห้ รก และ สงสาร แก” 

สม แนะ นำ ให้ ท่าน ทราบ ว่า ภรรยา สม  และ บอก ภรรยา ว่า  นคุณ หมอ  ท่าน จะ มา รี กษา 
ลูก ให้ เรา  แต่ แลว หมอก เบด กระ เปา แล ว ขอน^ และ สบ มาลา งมีอ  จด การ คลำ ตาม ต่วเ ด้ก  หยิบ เครี อง 
มอ แพ ท ยอ อก มา ตรวจ พง  ให้' จด การ หา นา เย็น มา เข็ด ต่ว  หยิบ หลอด ยา นิด และ เข็ม ออก มา จด การ 
นิด ยา ใหเ ดก ท กำ ลง หมด สติ  แล วพด ว่า 

ไม่ ต, อง วิตก  ปลอด ภยแลว  ท ไม่ ได้ สติ  ก เพราะ พิษ ไข้ ข็นสุ ง  พอ ไข้ ลด ประเด ย วก 

รู้ สีกต่ ว” 

แลว ท่า นก ให้ ยา ก่อน และ ห ล่ง อาหาร  ภรรยา สม ยม ออก มา ได้ ที่ง นา ตา  รู้สีก แก จะ 

เลอ ม ใส หมอ มาก  เพราะ ต่อ มา ครู'  ใหญ่ เด กก รู้ สก ต5 ว  สม ด ใจ มาก แทบ จะ เขา ไป กราบ เท่า ท่าน 

สม รู้ สก เบน หน บุญ คุณ นาย แพ ทยรู้ น มาก  ภรรยา สมดี ใจ ที่ เห็น ลูก รู้สีก ต่ว  คิด ว่า 

กำ ลง จะ หาย เบน ปกติ ใน ไม่ ชา  สม บอก ท่าน ว่า สมอ ยาก จะ ช่วย ค่า ยา ท่าน  แต่ ท่าน หิว เราะ แล่ วว่ๅ 

ไม่ ต่อ ง ช่วย อะไร ทงห มด  ทนิน ช่วย เธอ นํก ไม่ หวง อะไร ตอบ แทน หรอก  เหมือน อย่าง 
ท เธอ ได้ ช่วย พวก สต วท กำ ล่ง บาด เจ บ ทุก ข็ยา ก เช่น เดียว กน แหละ,, 

สม ตะ ลง ใน คำ พูด ของ ท่าน  ต่อ มาส มก ขบ รถ ไป ส่ง ใน ที่ ต่าง คุ  สม ถือ ว่า ท่าน เบน สมี 
บุญ คุณ ตง  ใจ ว่า จะ ไม่ ยอม รบ ค่า จาง  เพ อ ตอบ แทน บุญ คุณ ของ ท่าน  แต่ ท่าน เบน รู้ ที่มี จิต5 ใจ เมตตา 
กรุณา เห น ใจ คน จน จริง  ๆ  ท่าน ไม่ ยอม รีบ บริการ ฟรี จาก สม  ท่าน ได้ จ่าย ค่า รถ ให้ สม ตาม ปกติ ธรรม ดๅ 
ท่านบอก การ รก ษา ลูก สม เบน ห นาท ของ แพ ทยท จะ ตอง ช่วย  ไม่ ว่า คน มี คน จน  การ ช่วย ชีวิต คน กได้ 


๘๔ 


กุสล อยใ นดว แล ว  การ ยอม 1ห บริการ ฟ่รเ พอ ตอบ แทน บุญ คุณ  มน เบน การ เบียด เบียน สู้มื ราย ได้ นอ ย 
ทาน จะ ไม ยอม รบ เบน อน ขาด  ท่าน ไม่ ยอม ให้ ใคร เด อด รอน เ, พรู ๅะ ท่าน  สม ยง ไม่ เคย พบ สิท ไม่ เห็น 
แก ดว ไม เห น แก ได หา ยาก จริง  คุ  เรอ งนค นอน เขา คง คิด ว่า บง เยิญ  แต่ สม ว่า ไม่ ใช่ เรือง บง เยิญ จริง 
ไหม ครบ  แก เล่า ให้ ขา พ เจา พี่า ใน ระหว่าง ขบ รถ จน ถา ท ท่า งาน เรา ก็ยใ พด ไม่ จบ  แล วเ ราก จอดรถ 
เลา ตอ  ขา พ เจา พง แล วรู้ สก พลอย ป ลม บีติ ไป ดร ย  เม อพด ถงค นดีคุ  จง ส่ง เสริม ว่า 

คุณ เบน คน ท่า ความ ดีม เมตตา จิต  แม้ จะ เบน คน หา เขา กิน คำ ก็ สมควร ยกย่อง  การ ท่า 
ความ ดีกเ บน ทาง กุศล ท จะ ชก น้า ไป พบ คน ดี  เช่น นาย แพทย์ สู้ ได้ ช่วย ชีวิต ลูก ของ คุณ ไว้  สม คิด ว่า 
ถา หาก คุณ ไม่ ช่วย แมว ไป ไว้ ขาง ทาง ท่า ให้ นาย แพทย์ ได้ เห็น ความ เมตตา สตร์ ของ คุณ แล่ วิ  คุณ รบ 
ปาก ไป ตา มน ด ตาม เวลา  แม้ จะ ห่วง ลูก เพียง ไร  คุณ ก็ ไม่ ยอม สิดน ว้แ บน คุณ ความ ดี ล่น หน ง  หาก คุณ 
ขาด สิง ใด สง หน ง เช่น คุณ ไม่ ได้ แสดง ความ เมตตา สตร์ ให้ เห็น  และ ไม่ ยอม ไป ตรง เวลา ตา มน ด  สม 
เชีอ ว่า ลูก ของ คุณ คง จะ มี อะไร เกิด ขน เบน แน่  และ ที่ง คุณ ก็ ไม่ รู้ ว่า  ท่าน สู้น ก็] เบน นาย แพทย์ ด9 วิ ย,, 

คน ขบ แท๊ก ซ คน น นห่วิ เราะ แล่ วิ พูด ขน ว่า  ‘ได ยวน สม เชอ แล่ วิ ครบ ว่า  ใคร ท่า ดี ท่า ช่ว 
ย่อม จะ ได้ รบ สล กรรม ตาม สนอง”  เมือ' ขาพ เจา ลง' จาก รถ แล่ ว่ก็ห ยิบ ค่า ไค ย สาร ส่ง ให้  แก ยก มือ ไหว้ 
แล่วิ ก็ ขบ รถ ออก ไป  ขาพ เจา มอง ตาม ห ล่ง รถ ที่ ค่อย  ๆ  เค ลอน' ไกล ออ กิ ไป ดวิย ความ1 ชี่ น' ชม ยินดี 

งาน คืน นนเ รา ต่าง คน ต่าง เล่า เหตุการณ์ ต่าง  คุ  ที่ เกิด ขน แลก เปล ย นก ไ เอ ย่าง เพลิด เพลิน 
จน ได้ เวลา ไม่ ดีกนํ ก  ห ล่ง จาก ท่าน สู้มืเ กิยร คิได้ ขน ไป พูด แทน ใน นาม ของ สู้ รบ เชิญ ประสาท พร ให้ 
แก่ คู่ บ่าว สาว แล่ ว  เรา ก็ ทยอย กลบ กน  คืน นนห ล่ง กล ไเถ งบีา นย่ง ไม่ ดีกนํ ก  ขาพ เจา พยายาม เขา 
นอน เที่อ ให้ หลบ แต่ ห์วิ ค่า  เพราะ ได้ นอน ดีก มา หลาย คืน ติดๆ  กน แล่ ว  แต่ ก็ อด คิด ถง เรือง  'ใว ร- 
ก ร รม,,  ไม่ ได้  ท่า ให้ ขา พ เจา ใช่ ความ คิด อยู่ จน ดีก  กว่า จะ หลบ ลง ได้ 
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อุ กา สะ  ข้าพเจ้า จะ ขอ ยก กร บวร วัน ท นา ประนม นิ้ว หัต ถาซ็ น เหนือ เศียร  ต่าง รัตนะ ประทีป ธป เทียน 
แก้ว เจ็ด ประการ  และ โก สุม ส 1 มา มาลย์ ประ ทุม ชาติ  อ้น โชติ ช่วง ช่อ ชั้น วิจิตร แจ่ม จำ รัสสุ นท โร ภา ส  ด้วย เมือ 
องค์ สมเด็จ พระ บรม โลกนาถ ศาสดา จาร ย์  ญาณ สัพ พัญญ บรม ครู เจ้า  เสด็จ เข้า สุ่ พระ ปรินิพพาน  พระองค์ 
ทรง ประดิษฐาน พระ บรม สารีริกธาตุ ไว้  สิริ พระ บรมธาตุ ทํงห ลาย น้อย ใหญ่  ตวง ได้ สิบ หก ทะนาน ทอง  พระ 
ราก ขวัญ ทั้ง สอง  พระ เขย ว แก้ว ทั้ง สี1  ก้บพ ระ ศรี อุณหิส หนึ่ง  นับ รวม ก้น ได้ ครบ เป็น เจ็ด องค์  นี้ แล คง ตาม 
สภาวะ เดิม อ้น จะ แหลก ลาน ด้วย เพลิง สังหาร นั้น หา มิ ได้  แต่ พระ อ้ฏเ น้อย ใหญ่ ทั้ง หลาย นั้น ไซร้  พ ล้น เพลิง ไหม้ 
ลัง หาร ละเอียด ลง  ยัง คง แต่ พระ บรม สารีริกธาตุ สาม สถาน  ใหญ่ น้อย ปานกลาง มี ประมาณ ต่าง ก้น  พระ บรมธาตุ 
ขนาด ใหญ่ นั้น  มี ประมาณ เท่า เมล็ด ถั่ว หัก  ตัก ตวง ได้ ห้า ทะนาน  ทรง พระ บวร สัณฐาน ประมาณ แม้น  เหมือน 
หนึ่ง พรรณ ทอง อุไร  พระ บรมธาตุ ขนาด กลาง นั้น ไซร้  มี ประมาณ เท่า เมล็ด ช้า วสา ร หัก  ตัก ตวง ได้ ห้า ทะนาน 
ทรง พระ บวร สัณฐาน  ประมาณ เหมือน พรรณ แวว แก้ว ผลึก อ้น เลื่อน ลอย  พระ บรมธาตุ ขนาด น้อย  ประมาณ 
แม้น เมล็ด พร ร ณ ผัก กาด  ตวง ได้ หก ทะนาน  ทรง พระ บวร สัณฐาน ดัง พร ร ณ สีดอก บุปผ ชาติ พิๆล อ ตุลย์ ใส สี 
พระ บรม สารีริกธาตุ ทั้ง หลา ยนิ้  หมู่ มนุษย์ และ เท ว นิกร อมร อินทร์ พรหม  อภิ รมย์ พา ก้น เชิญ เสด็จ ไป ประดิษฐาน 
รักษา ไว้  พระ บรมธาตุ องค์ ใหญ่  คือ พระ ราก ขว้ญ ซ้าย สถิต อยู่ ชั้น พร หมา  พระ ราก ขวัญ เบื้อง ขวา กับ พระ นลาฏ 
อุณหิส เสด็จ สถิต อยู่ เมืองอนุ รา ธ สิง หฬ  พระ เขี้ยว แก้ว ขวา เบื้องบน  อยู่ ดาว ดึง สา สวรรค์  พระ เขี้ยว แก้ว ขวา 
เบื้อง ล่าง นั้น  สถิต อยู่ เกาะ แก้ว ลังกา สิง หฬ  พระ เขี้ยว แก้ว ซ้าย เบื้องบน  อยู่ เมือง คัน ธาร วิ ไสย  พระ เขี้ยว แก้ว 
ซ้าย เบื้อง ล่าง นั้น ไซร้  สถิต อยู่ เมือง นาค สถาน  แต่ พระ บรม สารีริกธาตุ ทั้ง สิบ หก ทะนาน นั้น ประดิษฐาน ไว้ ใน 
แผ่น พื้น ภูมิภาค  แห่ง พระ นคร ทั้ง แปด  คือ เมือง ราช คฤห บุรี  เมือ งเว สาลี ส วัสดิ๋  เมือง กบิล พ้สตุ มหา นคร 
เมือง อัลล กัป ปะ บุรี' รมย์  และ บ้า นพ รา หมณ นิคม เขต  เมือง เท วท หะ ประ เทศ  เมือง ปา วาย บุ ริน ทร์  และ เมือง 
โก สิ นา ราย  พระ เก ษา  โลมา  น ขา  ทัน ตา ทั้ง หลาย  เรี่ยราย ประดิษฐาน อยู่ ทุก ทิศ ทั่ว ทั้ง จักรวาล  ฝ่าย พระ พุทธ 
บริขาร  คือ  บาตร  และ จีวร ท่อน ผ้า สัน ถัต  รัด ประคด ใน สมุก เหล็ก  กลัก ไฟ  กล่อง เข็ม  ผ้า กรอ งนํ้า ธรรม กร ก 
วัสสิ ก สาฎก  ผ้า ชุบ สรง  หนัง นิ ลีทน์  มีด โกน  ถลก บาตร  เครื่อง ลาด แท่น พระ บรรทม  ลูก ดาล ทอง  ฉลอง 
พระ บาท  ธาตุ บ ริก ขา ร ทั้ง หลาย นี้  องค์ ข้ติย าธิ บดี  พร าหม ณ มหาศาล ผู้ เลื่อมใส  กระ มล บาน ประกอบ ไป ด้วย 
ศรัทธา เป็น อย่าง ยง  ได้ อ้ญ เชิญ พระ บรมธาตุ บริขาร สิบ หก สิ' งนี้  ไป ประดิษฐาน ไว้ ทั้ง สิบ เมือง  ต่าง กระทำ 
สักการ บูชา รุ่งเรือง เห็น ปรากฏ  กาย พ นุ ธน0  พระ พุทธ รัด ประคด  อยู่  ณ  เมือง เท วท หะ รา ฐ  ปต โต  บาตร 
อยู่ เมืองอนุ รา ธ สิง หฬ ทวีป ลังกา  อุทก สาฎก  ผ้า ชุบ สรง สถิต อยู่  ณ  เมือ งบ้ญ จา ล นคร  จีวร0  ผ้า จีวร อยู่ เมือง 
ภัททิ ยวิ ไสย  อรณี  สมุก เหล็ก ไฟ  อยู่ เมือ งมิถิ ลา  วา ลี  สุจิฆ ร  มีด และ กล่อง เข็ม ประดิษฐาน อยู่ เมือง อ้น ท- 
บ้ต ตะ ม ไห สวรรค์  จ มุม0  หนัง นิลี ทน ลัน ถัต  สถิต อยู่ เมือง คัน ธาร รา ฐ  ถวิ กา  ถลก บาตร และ เครื่อง ลาด ทิพ ร- 


๘๘ 


บรรทม  ลูก ดาล ทอง  ฉลอง พระ บาท ท้งคู่  อยู่  ณ  บ้าน อุ สร คาม  ยัง พระ ธาตุ บ ริก ขา ร อื่น อีก หก สิ่ง  คือ พระ 
อังคาร ถ่าน เถ้า เสา เชิง ตะกอน นัน  สถิต อยู่  ณ  เมือง โม รียป ระ เท ค  จุฬามณี บรม เก ษ ธาตุ  ประดิษฐาน อยู่ 
ดาว ดง สา สวรรค์  กาสา ยวตฺ ถ0  ผ้า ทรง นั้น อยู่ ชิน พร หมา  สุว ณณโ ทน0  ทะนาน ทอง ที' ตวง พระ บรม สารีริกธาตุ 
สถิต อยู่ นคร โก สิ นา ราย ริ' ตน ม ไห สวรรค์  บรม ธาตุ ทิ้ง ยี' สิบ สอง ประ การ นั้น  ทรง พระ คุณ เป็น อัน ยิง  พระ องคื 
ทรง อนุญาต ประทาน ไว้ ทุก สิง ด้วย พระ มหๅ ครุ ณๅ  หวัง พระ ท้ยิ เพื่อ จะ ให้ เป็น ที1 ส้ก การบ ชา  เกิด ผลานิสงส์ 
ชัน เป็น ส วัสดิ มงคล แก่ ฝูง เทพา มนุษย์  กว่า จะ ยุติ สิ้น สุด พระ พุทธ ศาสนา  ค ริ้น กาล ล่วง นาน ใน ห้า พันปี  พระ 
บรมธาตุ ท้งห ลาย นิ เสด็จ ไปส่ ลังกา เกาะ  เพื่อ ที' จะ ทรง สงเคราะห์ ชาว สิง หฬ  ให้ เกิด ส วัสดิ มงคล ด้วย กระทำ 
สักการ บชา พระ คุณ  เมือ ถึง กาล พระ พุทธ ศาสนา ใกล้ จะ สิ้น สุญ ครบ จำนวน ถ้วน ห้า พันปี  พระ บรมธาตุ ทิ้ง 
หลาย นิ  จะ เสด็จ ไปสุ่ ที' พระ เจ ดีย ฐาน ดำรง อยู่ โดย จำ เนียร กาล มิ ได้ คลาด  ค ริ้น ถึง พระ ศักราช  ล่วง ได้ สี' พัน 
เก้า ร้อย เก้า สิบ เก้า พรรษา  เศษ สังขยา เดือน ล่วง ได้ สิบ เอ็ด เดือน ก้บยี 'สิบ สอง วัน  วัน พฤหัสบดี  เดือน หก ร้น 
เก้า คา  คิม หัน ต ฤดู  ปี ชวด นักษัตร อัฐ ศก  เวลา รุ่ง อรุโ ณทัย  พระ บรม สารีริกธาตุ ทั้ง หลาย นี้ ไซร้  จะ เสด็จ ไป 
สุ่ส ถาน ที' สันนิบาต มิ ท้น นาน  ทรง กระทำ ยมก ปาฏิหาริย์ ด้วย พุทธ ฤทธิ๋ อัน พิเศษ  บังเกิด เป็น พระ พุทธ นิเวศน์ 
และ พระ พุทธ วรกาย สุง ได้ สิบ แปด ศอก  เปล่ง พระ รัศมี ออก หก ประการ  มี พระ บวร สัณฐาน วิจิตร จำ รัส ศรี 
สุนท โร ภา ส  ทรง พระ ศิริ วิลาส อัน เพริด แพร้ว  ดวง พระ พักตร์ ผุดผ่อง แผ้ว ดัง ลี สุวรรณ ทอง แท่ง ธรรมชาติ 
พระรูป องค์ สมเด็จ พระ บรม โลกนาถ  เสด็จ ร้น สถิต นั่ง เหนือ รัต น บัลลังก์ อาสน์  ทรง พระ สมาธิ มั่น ใน ควง ต้นไม้ 
พระ ศรี มหา โพธิ  ทรง ทำ ยมก ปฏิห าริย์  โปรด สัตว์ คน ธร รพ์  เท ว นิกร อมร ฤาษี  พิทยา ธร กิน ร นาคราช ทั้ง 
หม่อ สุร เดียรดาษ  นั่ง แน่น เหนือ พื้น แผ่นพสุธา  สต ตา ห0  ตรัส พระ ธรรม เทศนา โปรด สัตว์ อีก เจ็ด วัน  ใน ครั้ง 
นั้น ได้ สี' อสงไขย สอง ล้าน สาม แสน หก สิบ เจ็ด พัน โกฏิ  แล้ว พระ เตโช ธาตุ ก็ พวย พุ่ง รุ่งโรจน์ โชต นา การ  ลัง หาร 
พระ บวร พุทธ สีรร ธาตุ ให้ สิ้น สุด ใน วัน พุทธ  เดือน หก ร้น สิบ คา  ปีชว ค นักษัตร อัฐ ศก  พระ พุทธ ศาสนา ก็ สิ้น 
จบ ครบ จำนวน ถ้วน ห้า พัน พรรษา 

อหิ  วน ทา มิ  ธาต โย  ข้าพเจ้า ขอ น้อม นม้ส การ พระ บรม สารีริกธาตุ ทั้ง หลาย  ของ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า 
นั้น  อหิ  วน ทา มิ  สพพ โส  ข้าพเจ้า ขอ นมัสการ องค์ พระ สัมมา ส้ม พุทธเจ้า นั้น  ด้วย ประการ ทั้ง ปวง  # 


๘๙ 


ตำนาน พระ บรม สารีริกธาตุ โดย สังเขป 

พระ บรม สารีริกธาตุ  หรือ เรียก อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่ๅ  พระ บรม ธาตุ  โค ย ความ หมาย ก็ คือ  พระ อัฐิ 
ของ สมเด็จ พระ สัมมา ส้ม พุทธ เจ้า  แต่ที เรียก กัน เช่น นั้น ไม่ เรียก ว่า พระ อัฐิ ก็ เพราะ มี ความ ด่าง จาก กระดก ของ 
คน สามัญ  ท่ง โดย เรือง ราว และ ลัก ษณๅ การ  สมเด็จ พระ สัมมา ส้ม พุทธ เจ้า  เป็น อัจฉริยะ มนุษย์  คือ คน น่า 
อัศจรรย์  เพราะ เป็น ผู้ ล่วง วิสัย ของ สามัญ ชน  โดย ทรง พระ วิ สุทธิ คุณ  พระ ป ญญา คุณ  และ พระ กรุณา คุณ 
อย่าง สมบูรณ์  ยาก ที จะ หา ผู้ เสมอ เหมือน ได้  เมื่อ ได้ เช่น นี้  ใน พระ ประ วิด ของ พระองค์ จึง มี สิ1 ง ที1 เหนือ วิสัย 
สามัญ อัน อัศจรรย์  ไม่ น่า เป็น ไป ได้ อยู่ มาก  เมื่อ พระองค์ เสด็จ ดับ ข้น ธ ปรินิพพาน ล่วง ลับ ไป แล้ว  ณ  ที 'ปา 
สา ล วัน  แขวง พระ นคร กสิ นารา! น วัน เพ็ญ เดือน วิสาขะ  (เดือน  ๖ )  ก่อนพระ พุทธ ศักราช  ๑  ปี  และ พวก 
มัลละ กษิตั ริย์ผู้ ปกครอง นคร กุสิ นารา  ได้ อัญเชิญ พระ พุทธ สรีระ ไป ถวาย พระ เพลิง ย้ง ม กฎ พัน ธศา ลา  ด้าน 
หน้า ประ ดู ทิศ ทักษิณ แห่ง พระ นคร ครฺ งน้น  ก็ ได้ มี เหตุ อัศจรรย์ เกิด ขึน  คือ ทำ อย่าง ไร ก็ จุด พระ เพลิง เผา พระ 
พุทธ สรีระ ไม่ ได้  ต่อ เมือ ล่วง ไป ครบ เจ็ด วัน นับ แด่ กัน ปรินิพพาน แล้ว  พอ พระ มหา กัสส ป เถระ พร้อม ด้วย 
บริวาร  ซ็งเ ดิน ทาง จาก นคร ปา วา มา ถึง  ได้ นมัสการ พระ ยุคล บาท แห่ง พระ พุทธ สรีระ แล้ว  พลัน อัคคี พิเศษ 
ก็ ตัง ขึนเ ผา พระ พุทธ สรีระ เอง  โดย ไม่ มีผู้ห นืง ผู้! ด จุด  ท่านกล่าว ว่า  ผด ชื้น แด่ พระ เตโช ธาตุ ภาย ใน พระ พุทธ 
สร ระ  หาก บันดาล ความ สลา ยต้ว สม เครา ะห ด้วย เหตุ ปจจั ย  จึง เป็น ไป ได้ อย่าง ไม่ เคย เป็น ไป  นืเป็ นพ ระ พุทธ 
ปาฏิหาริย์ ที น่า อัศจรรย์ ประการ หนึง  เมือ อัคคี พิเศษ นั้น ตั้ง ขึน แล้ว  ก็ เผา ผลาญ พระ พุทธ สรีระ และ สิง แวด ล้อม 
ต่าง  รุ  พินาศ อันตรธาน เป็น บรรยากาศ  ไม่ ปรากฏ แม้ แต่ เถ้า หรือ เขม่า ประ การ ใด  คง เหลือ อยู่ แต่ พระ บรม 
สารีริกธาตุ อัน บริสุ ทธิ  กับ ผ้า ขาวสะอาด ที ใช้ ห่อ พระ พุทธ สรีระ อยู่ เดิม เพียง คู่ หนึ่ง  คือ  ผืน ที1 ห่อ ชัน นอก ก้บ 
ชัน ใน เท่า นัน  ซงร องรับ พระ บรม สารีริกธาตุ ไว้ เป็น อย่าง ดี  นืก็ เป็น พระ พุทธ ปาฏิหาริย์ น่า อัศจรรย์ ประ กๅธ ท นึ่ง 
คิด แล้ว ไม่ น่า จะ เป็น ไป ได้  แต่ ก็ เป็น ไป แล้ว เฉพาะ พระ พุทธองค์  ยิง กว่า นั้น ย้ง ปรากฏ ความ ใน มหา ปรี นิพพาน 
สุด ร ว่า  เมื่อ ทุก สิง ทุกอย่าง บน จิตกาธาน ของ พระ พุทธ สรีระ  นอก จาก สิง ที' เหลือ ด้ง กล่าว ได้ ถก เผา พินาศ อันตร- 
ธาน สิ้น แล้ว  ก็ บังเกิด สาย นํ้า พุ่ง มา ยัง จิตกาธาน รอบ ด้าน  ทั้ง ที1 ตก แต่ อากาศ  ทั้ง ที1 พุ แต่ พื้น ดิน  มี ขนาด สัณ ราน 
ต่าง  รุ กัน  พุ่ง มา ตับ จิตกาธาน นั้น เป็น จุด เดียว กัน  ใน ที1 สุด เพลิง พิเศษ ก็ อันตรธาน ไป เอง  นี้ก็ นับ เป็น พระ 
พุทธ ปาฏิหาริย์ ที, น่า อัศจรรย์ อีก ประการ หนึ่ง เช่น กัน  ฉะนั้น  .เมื่อ รวม เรื่อง ราว เหล่า นี้ เข้า ด้วย ก้น แล้ๅ  จึงเ ห่น 
ได้ ว่า  เหตุการณ์ ที' ได้ เป็น มา แก่ พระ บรม สารีริกธาตุ นั้น  พิเศษ จาก สามัญ ชน จริง  รุ  ยิง เมื่อ ว่า โดย ลัก ษณ การ 
แล้ว ก็ ยง พิเศษ ใหญ่ 

พระ บรม สารีริกธาตุ นั้น มี ลักษณะ ต่าง จาก อัฐิ ของ คน สามัญ ทุกอย่าง  คือ เมื่อ ถูก’ ใพิเ ผา ผลา ญ  แท น 
ที' จะ เหลือ เป็น ลักษณะ กระดูก ธรรมดา  กลับ ไม่ เป็น เช่น นั้น  คง เหลือ เป็น ลัก ว่า ธาตุ  มี ลักษณะ สี และ สัณฐาน 
คล้าย ดอก มะลิ ดู มอ ย่าง หนึ่ง  คล้าย แก้ว มุกดาหาร  (คือ ไข่มุก)  ที' เจียระไน แล้วอย่าง หนึ่ง  คล้าย ผง ทองคำ  ^คิฎ 
ทอง ทราย ที' จีน เรียก  “กิ มซั ว”)  อย่าง หนึ่ง  และ โดย ลักษณะ เช่น นี้  ใน ตำนาน ท่านกล่าว ว่า พระ บรม ธๅตุ ท่' 
เหลือ อยู่ นั้น มี  ประเภท  คือ ที' เหลือ อยู่ อย่าง ไม่ กระจัด กระจาย ประเภท  ๒  ที1 กระจัด กระจาย อีก ประ เภท  ๑ 
พระ บรม สารีริกธาตุ ใน ประเภท ที, ไม่ กระจัด กระจาย มี อยู่  ๗  ชิ้น  คือ ที' เป็น พระ เขี้ยว แก้ว  ที' เป็น พระ ราก ขว้ณ 


๙๐ 


(เร ยก อ ยาง สา ม้ญ ว่า  ‘ไห ปลา ร้า  )  และ ที เป็น พระ อุณหิส  (คือ  กรอบ พระ พ้กต ร์ชัน เป็น ส่วน พระ นลาฏ) 

นอก นัน เป็น ประเภท ที กร-จัด ภร- จุๅย  ดืคู  แหลก ลๅถู ทั้ม่ เห อือ อยู่ เบัน ส่วน สัด อย่าง ที่ กล่าว นั้น ทั้ง สิ้น  สำหรับ 
ประเภท ที กระจัด กระจาย นัน  พระ บรมธาตุ องค์ เล็ก ที สุด มี ประ มๅณ เท่ๅ เมล็ด พ้น ธ์ฝัก กาด  องค์ เขื่อง หน่อย 
ประมาณ เท่า เมล็ด ข้าว สาร ห้กค รึง  อย่าง เขื่อง ที' สุด  ก็ ประมาณ เท่า เมล็ด ถั่ว มุค คะ ครึ่ง ซีก  ถั่ว มุค คะ เป็น ถั่ว ชนิด 
หนึง มี ใน ประเทศ อินเดีย  เมือ ทุบ ถัว มุค คะ ให้ แตก ออก เป็น  ๒  ซีก แล้ว  หรือ จะลู ถั่ว เหลือง เทียบ ก็ ได้  (เล็ก กว่า 
ถัว เหลือง เล็ก น้อย)  ซีก หนึง ของ ถัว นั้น เป็น ขนาด ใหญ่ ทีสุค ของ พระ บรม สารีริกธาตุ ที1 กระจัด กระจาย 

เรือง ลักษณะ  สี  สัณฐาน  และ ขนาด ของ พระ บรม สารีริกธาตุ ที1 กล่าว แล้ว นี้  กล่าว ตาม อรรถกถา ส- 
ม ง คล วิลาสินี  ซึง เป็น ทีเชื อ ถือ ถัน มาก ใน หมู่ พุทธ บริษ 'ทว่า เป็น เช่น นั้น  แต่ ต้อง เข้า ใจ ไว้ ด้วย ว่า อรรถกถา นี้ แต่ง 
ใน ยุค พุทธ ศตวรรษ ที  ๑๐  หลัง จาก พระ พุทธเจ้า ปรินิพพาน แล้ว  ๙๐๐  ปี เศษ  อาจกล่าว ไว้ ยัง ไม่ บริบูรณ์ 
ก็ ได้  เพราะ หลัก ฐาน ก่อน ยุค นี้ ไม่ มี ปรากฏ  จะ เห็น ได้ ว่า หลัก ฐาน ใน ที, อื่น ซึ่ง กล่าว ถึง ลักษณะ ของ พระ บรม 
สารีริกธาตุ ไว้  บาง แห่ง ไม่ ตรง ตาม อรรถกถา ที เดียว ก็มี  เช่น ใน จดหมาย เหตุ ของ จีน  เรื่อง พระ ภิกษุ เอียน จัง 
หรือ ที รู้จัก ถัน แพร่ หลาย ว่า  พระ ถัง ซัม จง ผู้ เดิน ทาง ไป สืบ ศาสนา ใน ประเทศ อินเดีย  เมื่อ ระหว่าง  พ. ศ.  ๑๑๗๒ 
ถึง  ๑๑๘๘  ซึ่ง เป็น บันทึก เหตุการณ์ จาก ที, พระ ภิกษุ เอียน จัง ไต้ ไป เห็น มา เอง  และ ใน ยุค ที' ท่าน ไป เห็น นี้  ห่าง 
จาก ยุค อรรถกถา มา เพียง  ๑๐๐  ปี เศษ เท่า นั้น  นับ ว่า ใกล้ เคียง ถัน มาก  ใน จดหมาย เหตุ นั้น  ตอน หนึ่ง บันทึก 
เรื่อง ขณะ ที' พระ ภิกษุ เอียน จัง สำนัก ศึกษา อยู่ กับ ท่าน ชยเ สน คณาจารย์  ที1 ภ เขา ยษฏิ วัน ใกล้ อาราม นา ลัน ทา 
ใน รัฐ มคธ  ได้ กล่าว ถึง เรื่อง พระ บรม สารีริกธาตุ ไว้ ว่า  ตาม ประเพณี ของ ชาว อินเดีย เมื่อ ถึง เดือน ซึ่ง เทียบ ได้ 
เท่า กับ เดือน ที่  ของ จีน แล้ว  ที อาราม พระ ศรี มหา โพธิ มัณฑ์  มี การอา รา ธณา พระ บรม สารีริกธาตุ ให้ มหาชน 
ได้ นมัสการ  พระ ภิกษุ สงฆ์ และ คฤหัสถ์ จาก แคว้น ต่าง  ยุ  มา ชุมนุม นมัสการ อย่าง เนืองแน่น  พระ ภิกษุ เอียน จัง 
ก็ ได ไป นมัสการ พร้อม กับ ท่าน ชยเ สน  ได้ เห็น พระ บรม สารีริกธาตุ ใหญ่ บ้าง ย่อม บ้าง  ขนาด ใหญ่ เท่า พลอย เม็ด 
กลม สี แดง เรื่อ  ยุ  แต่ สุก ปลั่ง  ขนาด ย่อม เท่า เมล็ด ถั่ว สี แดง สด  เมื่อ มหาชน ถวาย เครื่อง บูชา ด้วย ดอกไม้ เครื่อง 
หอม  และ นมัสการ เสร็จ แล้ว ก็ นำ ขื่น ไป ประดิษฐาน ใน สถูป ตาม เดิม  ใน บันทึก นั้น  กล่าว ใจ ความ ต่อ ไป ว่า 
ตก ตอน คา เวลา ยาม เศษ  ท่าน ชยเ สน ปรารภ กับ พระ ภิกษุ เฮีย น จัง ถึง เรื่อง พระ บรม สารีริกธาตุ นำ ว่า ไม่ ตรง กับ 
ที1 เคย เห็น ตาม อรรถกถา น่า สง ส้ย นัก  กำลัง คุย กัน อยู่ ลัก คร่ห นึ่ง  แสง ไฟ ใน ก็ ดับ ไป ใน ทันที ท้น ใด  เพราะ ถก 
ขับ ด้วย แสง ประหลาด ส่อง ประ ภา ส ทั่ว ไป ทั้ง ภาย นอก ภาย ใน  ทำ ให้ แปลก ใจ จึง พา กัน ออก ไป ดู  เห็น ที สถูป 
บรรจุ พระ บรม สารีริกธาตุ นั้น  บังเกิด แสง เบญจรงค์ รัศมี พวย พุ่ง ขื่น ใน นภาลัย สว่าง ไสว ทั่ว ทั้ง ดิน ฟ้า  บน เวหา 
ดาว เดือน ก็ ดับ แสง ไป สิ้น  ใน ขณะ เดียว กัน นี้  มี กลั่น หอม ชอบ กล ขจร ทั่ว ไป ใน บริเวณ  เหตุ นีจึง มี เสียง บอกกล่าว 
ถัน เซ็ง แซ่ ว่า  พระ บรม สารีริกธาตุ เกิด มหัศจรรย์ ปาฏิหาริย์ ขื่น  ฝูง ชน ก็ แตก ตื่น ถัน มา นมัสการ อีก ครั้ง หนึง  ต่าง 
เปีย ม ปลื้ม ไป ด้วย ความ ศรัทธา เลื่อมใส  เพราะ นาน  ยุ  จะ ได้ ประสบ เหตุการณ์ เช่น นีสัก ครั้ง  ความ สว่าง ได้ 
ปรากฏ นาน เท่า ชัว มื้อ อาหาร  แล้ว จึง ค่อย จาง หาย ไป  ก่อนที 'แสง สว่าง จะ สิน สุด ลง  ได้ คลาย เป็น วง รอบ พระ 
สถูป  แล้ว หาย เข้า ไป ใน ที1 นั้น  ตาม จดหมาย นี้ เป็น ชัน เห็น ได้ ชัด ว่า  ลักษณะ ของ พระ บรม สารีริกธาตุ เท่า ที่ 
กลา วไว่ ใน อรรถกถา คง ยัง ไม่ สมบูรณ์ แท้  แต่ จะ รู้ที สมบูรณ์ ได้ ที่ ไหน  ข้อ นี้ชี้ ยาก เพราะ เป็น เรื่อง ที่ ถูก ปก ปิด 
เป็น ความ ลับ กัน มา นาน จน แทบ จะ หา ผู้ รู้จัก จรีง ไม่ ได้  ดัง ได้ กล่าว ข้าง ด้น  ใน ชัน นี้มี ข้อ สังเกต ได้ อย่าง หนึ่ง ว่า 
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ถ้า เป็น' พระ บรม สารีริกธาตุ จริง แล้ว  จะ มี ลัก ษณา การอ ย่าง ไร  ตรง ตาม อรรถกถา หรือ ไม่ ก็ ตาม  ย่อม สามารถ 
แสดง ปาฏิหาริย์ ได้  อย่าง ใน จดหมาย เหตุ ของ จีน ที่ กล่าว แล้ว นั้น  และ บาง ที เมื่อ พุทธ บริษัท ตั้งใจ อาราธนา ให้ 
แสดง ปาฏิหาริย์ ก็ แสดง ได้  ดัง จะ เห็น' ใน จดหมาย เหตุ' ของ ไทย เรา ก็มี  ซึ่ง จะ กล่าว ข้าง หน้า  เป็น อัน ยุติ เรื่อง 
ลักษณะ ของ พระ บรม สารีริกธาตุ ได้ ด้ๅย ข้อ สัง เก ตนี้  ต่อ นี้ จะ ขอ กล่าว ความ เป็น ไป โดย สังเขป ของ พระ บรม 
สารีริกธาตุ นั้น เสีย ก่อน 

พระ ธาตุ ที เหลือ ตั้ง หมด ซึ่ง เรียก ว่า  พระ บรม สารีริกธาตุ นั้น  ขั้น แรก พวก มัลละ กษัตริย์ ถือ สิทธิ เป็น 
เจ้า ของ หวง แหน ยิง นัก  ไม่ ยอม แบ่ง ปน ให้ ใคร ตั้ง สิ้น  กษัตริย์ และ พราหมณ์ ต่าง ร้ฐ ต่าง อาณาจักร  ส่ง ทูต มา 
เจรจา ขอ เท่าไร  ตุ  ก็ ไม่ ยอม  จน เจียน จะ เกิด สงคราม ก้น ให้ ได้  แต่ อาศัย ไหวพริบ ใน ทาง การ ทด ของ โท ณ พราหมณ์ 
ได้' พยายาม เจรจา’ ไกล่ เก ลียป ระนี ประนอม  จน ฝ่าย มัลละ กษัตริย์ ยินยอม ให้  จึง ประชุม ก้น  แบ่ง พระ บรม สารี- 
ริกธาตุ นันอ อก เป็น ส่วน  ตุ  เท่า  ตุ  ก้น  โดย โท ณ พราหมณ์ เป็น ผู้ จัดการ  พระ บรม สารีริกธาตุ ตั้ง หมด  ท่าน 
กล่าว ว่า มี  ๑๖  ทะนาน  แต่ มี รัฐ ที แสดง ความ จำนง ต้อง การ ใน เวลา นั้น มี  ๘  แห้ง  คือ 
รัฐ มคธ ของ พระ เจ้า อชา ต สัต ตุ  ๑ 
รัฐ ว้ชซี ของ หมู่ กษัตริย์ ลิจ ฉวี  ๑ 
รัฐ สักกะ ของ เหล่า สา กิ ยะ ราช  ๑ 
พระ นคร อัลล กัป ปะ ของ ถูลี กษัตริย์  ๑ 
พระ นคร เวฏ ฐ ทีป กะ ของมหา พราหมณ์ ผู้ เป็น เจ้า  ๑ 
พระ นคร ปา วา ของ เหล่า มัลละ กษัตริย์ ต่าง พวก  ๑ 
พระ นคร กุสิ นารา ของ พวก มัลละ กษัตริย์ เจ้า ของ ถิ่น  ๑ 

ซึ่ง ตั้ง  ๗  แห้ง นี้  ท่านกล่าว ว่า อยู่ ใน เขต ชม ภู ทวีป  คือ  อินเดีย ตอนกลาง  ตก อยู่ ใน มณฑล พิหาร และ 
จังหวัด เบง คอ ลปจ จุ บัน นี้  กับ อีก แห้ง หนึ่ง ครบ  ๘ ได้แก่ 

อาณาจักร ราม คาม ของ โกลิ ยะ กษัตริย์  ๑  ท่านกล่าว ว่า  อยู่ ใน ถิ่น พระยา นาค ภาค เห นึอ  นอก เขต ชม ภู 
ทวีป  บัจจุ บัน นี้ ตก อยู่ ใน ประเทศ เนปาล  แถบ ภูเขา หิมาลัย ของ อินเดีย มี เพียง  ๘  แห้ง นี้ เท่า นั้น  จึง บัน ก้น เป็น 
๘  ส่วน  ได้ ส่วน ละ  ๒  ทะนาน  ต่าง รัฐ ต่าง พระ นคร  และ ต่าง อาณาจักร  เมื่อ ได้ รับ ส่วน แบ่ง แล้ว ต่าง ก็นํๅ ไป 
บรรจุ พระ สถป เจดีย์ ใน ราชธานี ของ ตน  ตุ  จำนวน ส่วน แบ่ง เหล่า นี้  เห็น จะ เป็น เฉพาะ พระ บรม สารีริกธาตุ 
ประเภท ที1 กระจัด กระจาย เท่า นั้น  เพราะ ปรากฏ ความ ใน ตอน ท้าย มหา ปรินิพพาน สูตร  กล่าว ถึง พระ บรม สารี- 
ริกธาตุ ประเภท ที1 ไม่ กระจัด กระจาย  เฉพาะ พระ เขี้ยว แก้ว ตั้ง  ๔  ว่า 
องค์  ๑  ท้าว สักกะ เท ว ราช นำ ไป บูชา ไว้ ใน ดาวดึงส์ สวรรค์ 

องค์  ๑  ตก ไป อยู่ ที' คัน ธาร บุรี  แคว้น คัน ธาร ราษฎร์  คือ  มณฑล บัญ จาบ บัจจ บัน นี้ 
องค์  ๑  ไป อยู่ แค วัน กา ลิงค์ 
องค์  ๑  นาคราช นำ ไป บูชา 
นอก นั้น ไม่ กล่าว ถึง 

สำหรับ เรื่อง พระ เขี้ยว แก้ว นี้  มี กล่าว ต่อ มา อีก ใน หนัง สี อม หา วงศ์ พง คาว ดาร ลังกา กับ หนัง สี อชินกๅล 
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มา ลน  อน วาด ว ยศา สน ประ วตต รง ฦน  และ เป็น เรือง พิสดาร คๅๅ มๅๅ  เฉพาะ องค์ ท้ๅว สัถ ถะ เท วรๅ ชนํๅ ไป นั้น 
เป็น พระ เขียว แก้ว เบือ ง ขวา  ใน ที สด ตก ไป อยู่ ใน เกาะ ลังกา  ตั้งแต่ ระหว่าง  พ. ด.  ๓๗๑  กึง  ๕  ในร้ ชกา ล 
พระ เจา ทุฏฐ คาม มณี อภ้ย  และ ว่า บรรจุ ไว้ ใน พระ เจดีย์ อุทก ปุพพุ ละ ใน ปา รัง  แถบ ลุ่ม แม่ นํ้ๅ เส รุ  องค์ ที1 อยู่ ใน 
แค วน กา ลิง ค  เป็น พระ เขียว แก้ว เบือ ง ซ้าย  ได้ ตก เป็น ราช มรดก ของ พระ เจ้า กา ลิงค์ ลืบ  รุ  ก้น มา หลา ยชัว อายุ 
เป็น เวลา  ๘๐๐  ปี เศษ  จน เมือ แผ่น ดิน อินเดีย ถก รุกราน จาก ชน ต่าง ชาติ ต่าง ศาล นา  เปลี่ยน โฉม หน้า ไป แทบ 
จะ อย่าง หน้า มือ เป็น หล้ง มือ  พระ พุทธ ศาสนา และ ศๅ สน' วัตถุ ก็ ถูก ยำ ยีทํๅ ลายลง เสีย แทบ จ ะ หาชิ้ น ดี’ ไม่1 ได้  แคว้น 
กา ลิง ค เวลา น้น  พระ เจ้า คุหสี ว ราช เป็น ผู้ ปกครอง  ตก เป็น ประเทศราช ของ รัฐ มคธ  ซึ่ง อยู่ ใน อำนาจ ของ พระ 
ราชา ต่าง คาส นา  พระ เขียว แก้ว องค์ นั้น ก็ คง ลืบ ราช มรดก มา ถึง พระ เจ้า คุหลื วรๅ ชนื้  แต่ ใน ระหว่าง  พ. ศ.  ๘๓๓ 
ถึง  ๘๔๒  พระ เจ้า คุหสี ว ราช ถก บีบ คั้น เรือง พระ เขียว แก้ว องค์ นี้ หนัก ขื้น  ถึง ต้อง ทำ สงคราม เพื่อ ป้อง ก้น  ที' สุด 
ทรง เห็น เหลือ กำลัง  จึง ทรง มอบ พระ เขี้ยว แก้ว องค์ นี้ ให้ ท้น ด ราช กุมาร ผู้ เป็น หลาน  นำ ข้าม ไป เกาะ ลังกา  เพื่อ 
มอบ แก่ พระ เจ้า กรุง ลังกา  ผู้ เป็น เอก อ้คร ศาสนูปถัมภก  และ ทรง ความ เป็น เอกราช ดี อยู่ ใน เวลา นั้น  แล้ว พระองค์ 
เอง ก็ ทรง ส้รบ ต้าน ทาน จน สิ้น พระ ชนม์ ใน สนาม รบ  ดัง นั้น พระ เขี้ยว แก้ว องค์ นี้ จึง ตก ไป อยู่ ลังกา ถึง พระ หัตถ์ 
พระ เจ้า กิตติ สิริ เมฆ ผู้ ครอบ ครอง เกาะ เมื่อ  พ. ศ. ๘๔๐  ตั้งแต่ นั้น มา  ท่านกล่าว ว่า ยง คง อยู่ ที' ลังกา ตราบ เท่า 
ทุก วันนี  บาง ที จะ เป็น องค์ เดียว กัน กับ ที' เมือง แคน ดี เดี๋ยว นี้ก็ ได้  เพราะ ไม่ ปรากฏ ว่า ได้ บรรจุ ไว้ ที, ไหน  นอก จาก 
ตำนาน กล่าว ว่า  ประดิษฐาน ไว้ ใน สี หาส น์หอ ร้ตน พระ ธาตุ มณเฑียร ใน พระราชวัง หลวง  กรุง อนุ' รา ธ บุรี  แล้ว 
รักษา กัน สืบ  รุ  มา  เรื่อง ของ พระ เขี้ยว แก้ว กล่าว ไว้ เพียง เท่า นี้  อีก  ๒  องค์ นอก นี้ ไม่ ปรากฏ ว่า กล่าว เพิ่ม เติม 
ไว้ ที, ไหน  จะ ยัง อยู่ ที1 เติม หรือ สาป สุญ ไป อย่าง ไร ก็ ทราบ ไม่ ได้  ตกลง ว่า ใน เกาะ ลังกา มี พระ เขี้ยว แก้วอยู่ ๒ องค์ 
สำหรับ พระ ราก ขวัญ ทั้ง  ๒  ปรากฏ ใน หนังสือ มหา วงศ์ และ ชิน กาล มาลินี ว่า  องค์ เบื้อง ขวา ตก ไป อยู่ 
กับ ท้าว สักกะ เท ว ราชมา แต่ เติม  ถึง  พ. ศ.  ๒๓๖  ปี แรก ที' พระ มหิ นทเถระ ไป ประกาศ พระ ศาสนา ไน เกาะ ลังกา 
เมื่อ ได้ ความ เลื่อมใส จาก พระ เจ้า เท วา นัม ปิยติ ส แล้ว ใน วัน เพ็ญ เดือน  ๑๒  ปี นั้น  พระ มหิ นทเถระ ได ให้ สุมนะ 
สามเณร ผู้ หลาน ไป ทุล ขอ พระ บรม สารีริกธาตุ ประเภท กระจัด กระจาย ต่อ พระ เจ้า อโศก มหาราช  และ ให้ ขน 
ไป ทุล ขอ พระ ราก ขวัญ เบื้อง ขวา นั้น ต่อ ท้าว สักกะ เท ว ราช ด้วย ได้ มา แล้ว จึง มอบ ถวาย แก่ พระ เจ้า เท วา นัม ปิยติ ส 
พระองค์ ทรง บรรจุ ไว้ ใน พระ เจดีย์ ถู ปา ราม ซึ่ง ทรง สร้าง อุทิศ โดย เฉพาะ  เป็น อัน ว่า พระ ราก ขวัญ เบื้อง ขวา ก็ ตก 
ไป อยู่ ที1 ลังกา อีก  ๑  องค์  ส่วน องค์ เบื้อง ซ้าย ไม่ มี กล่าว ถึง ใน ตำนาน  ไม่ ทราบ ว่า หาย ไป ไหน 

สำหรับ พระ อุณหิส  ซึ่ง เรียก ใน ตำนาน ว่า  พระ นลาฏ ธาตุ นั้น  หนังสือ มหา วงศ์ และ ชิน กาล มาลินี 
กล่าว ถึง ว่า  เดิมที ตก เป็น สม บตข อง พวก มัลละ กษัตริย์ ชาว กุลี นารา  ต่อ มา พระ มหา กัสส ป เถระ เล็ง เห็น ด้วย 
ฌาณ ว่า  จะ รักษา ไว้ ใน ชม ภ ทวีป ไม่ ไหว  จึง ทูล ขอ ต่อ พวก มัลละ กษัตริย์ เอา มา รักษา ไว้ เสีย เอง  เมือ ท่าน จะ 
นิพพาน ก็ มอบ แก่ ลัทธิ วิ หา ริก  และ สั่ง เลีย ไว้ ให้ รักษา กัน ต่อ  กุ  มา  พระ บรม สารีริกธาตุ พระองค์ นี้ จึง เป็น มรดก 
ตก ทอด  และ ลูก โยก ย้าย เปลี่ยน มือ กัน มา โดย ลำดับ  จน ถึง พระ มหา เท ว เถระ ได้ นำ ไปสุ่ เกาะ ลังกา  เมือ  พ •ค. 
๓0๖  ถึง  ๓๑๖  และ มอบ ถวาย แด่ พระ มหา นาค ผู้ เสวย ราชย์ อยู่ ใน โร หน ะ ชนบท  ต่อ นั้น ก็ ตก เป็น มรดก ลีบ 
มา  ๒ ซัว อายุ  ถึง เจ้า กาก วัฒณ ดิส จึง ประดิษฐาน  พระ นลาฏ ธาตุ นี้  ใน เจดีย์ ยอด ภ เขา โสณ ฑียะ  ระหว่าง แม่ นำ 
เส รุ กับ แม่ นํ้าว รภะ  ใน ฝัง ขวา ของ แม่ นํ้าม หา วา ลุก คงคา  จึง เป็น ชัน ว่า  พระ อุณหิส ก็ ตก ไป อยู่ ที' ลังกา อีก เช่น กัน 
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นเร องของ พระ บรม สารีริกธาตุ ประ เก ทที ไม่ กระ วัด กวะ จๅย  ไ, ด้คว งเ๚ ป เพียง เท่า นี้ 

ตอ ไปนี จะ กล่าว ถึง พระ บรม สารีริกธาตุ ประ!, ภ ท ทีกร ะ วัด กร ะ จๅย  และ เป็น ประเภท ที 'แพร่ หลาย มาก 

ใน สมัย หลัง  จุ  สืบ ไป นี้ 

ได้ กล่าว แล้ว ว่า  พระ บรม สารีริกธาตุ ที กระจัด กระจาย เ ป็นชิ้ นเ ล็กชิ้ น น้อย ทิ้ง หมด  ๑๖  ทะนาน  ได้ 
แบ ง แจก แก่' รัฐ ต่าง  จุ  ๘  แห่ง  และ ต่าง นำ ไป บรรจุ ใน พระ สถูป เจดีย์ ใน ราช ธานี ชอง ตน!, รี ย บร้ฏ ย แล้ว  ล่วง มา 
ถง  พ. ค.  ๘  พระ มหา กัสส ป เถระ เล็ง เห็น อ้น ตรา ย แก่ พระ บ รน สๅรี ริก ธๅ ตุใ นที นั้น  6|  จึง ทูล แนะ นำ ให้ พระ 
เจา อชา ตลัต ตุ สร้าง ที เก็บ ใหญ่ อย่าง ปลอด กัก กาว ร  สำหรับ จะ ได้ รวบ รวม มา เก็บ ไว้ แห่ง!, ดีก วกัน  แล้ว ท่าน ก็ 
ไป นำ พระ บรม สารีริกธาตุ ที บรรจุ’ ใว่ใ น รัฐ ต่าง  จุ  อีก  ๖  แห่ง  เว้น ใน อาณาจักร ราม คาม มา รวม กับ ส่วน ที1 รัฐ 
มคธ ได รับ มา  คง เป็น พระ บรม สารีริกธาตุ  ๑๔  ทะนาน  ที เว้น ส่วน ใน อาณาจักร ราม คาม  ไม่ นำ มา รวม ด้วย นั้น 
ก เพราะ พระ บรม สารีริกธาตุ ส่วน นํ นพ' วก น ๅค หวง แหน' ยิ ง นัก  นั้ง ได้ รับ อารักขา เป็น อย่าง ดี แล้ว  จึง ยัง ไม่ จำ เป็น 
ตอง นา มา  เม อ รวม พระ บรม สาร ริก ธาตุ ทัง  ๗  แห่ง เข้า ด้วย กัน แล้ว  ก็ นำ เข้า บรรจุ ใน ที เก็บ ถาวร  ที เก็บ นีพ ระ เจ้า 
อชา ต สัด ตุ' ให้ จัด สร้าง- ขน' ทาง ด้าน ตะวัน 00 ก เฉียง, ใต้ ของ พระ นคร ราช ค: I ห์  ให้ ขุด ที1 ลง ไป ลึก  ๘๐  คอก  เอๅ ดิน 
ขึน มา ทำ อิฐ  แล้ว ลาด แผ่น โลหะ ที1 พื้น ก้น  หล่อ เรือน พระ บรมธาตุ ด้วย ทอง แดง ใหญ่ โต ที1 สต  แล้ว เอา พระ บรม 
สารีริกธาตุ บรรจุ ผอบ ไม้ จันทน์ เหลือง ซ้อน  จุ  กัน  ๘  ชั้น  และ บรรจุ ใน สก ป ไม้ จันทน์ เห ลือ งฏีก  ๘  ซ้น  ดีฎ นั้น 
เอา สถูป นน บรรจุ ใน ผอบ ไม จัน ทน แดง  ใน สถป ไม้ จัน ทน แดง ใน ผอบ งๅ  ใน สก ปงๅ  ใน ผอบ แก้ว ต่าง ชนิด  ใน 
สถูป แกว ตาง ชน ด  ใน ผอบ ทองคำ  ใน สถูป ทองคำ  ใน ผอบ เงิน  ใน สถูป เงิน  ใน ผอบ แก้ว มณี  ใน สถป แก้ว มณี 
ใน ผอบ พลอย ทับทิม  ใน สถูป พลอย ทับทิม  ใน ผอบ แก้ว ลาย  ใน สถูป แก้ว ลาย  ใน ผอบ แก้ว ผลึก และ ใน สถูป 
แก้ว ผลึก เป็น ที1 สด  อย่าง ละ  ๘  ชั้น  ซ้อน ใหญ่ ออก มา ทุกที  เมื่อ รวม เข้า ด้วย ก้น แล้ว เป็น  ๑๖0  ชั้น  เหตุ นี้ เจ ดย์ 
แก้ว ผลึก ชั้น นอก สด จึง ใหญ่ โต ไม่ น้อย  แล้ว ยัง สร้าง เรือน แก้ว ต่าง ชนิด ครอบ เจดีย์ นั้น  สร้าง เรือน ทองคำ ครอบ 
เ รอน แกว  และ สร างเ รอน เงน ครอบ เ รอน ทองคำ อก ชน  เจ ดย และ เรอ นพ ระ บรม ธาตุ ทัง พ มดนี  อย่ ภาย ใน เรือน 
ทอง แดง ม หมา ชน นอก  ซงล วน แด สรๅ งอ ยู ใน หลุม ทังนํ น  เสร็จ แล้ว เก ลียท ราย แก้ว และ เครือ งบ ชๅน ๅนๅ ชนิด 
ปิด ๆญแ จ ที, บรรจุ นั้น เป็น ชั้น  จุ  แล้ว  ผูก ลิ่ม สลัก ชั้น บน เป็น เครื่อง กน ทำ ด้วย คิลๅ ก่อ เห ฏือน ห ล่ฎค อนก ริต  ถม 
ดิน ปิด เสมอ พื้น อีก ชั้น หนึ่ง  แล้ว สร้าง สถูป หิน บน ปาก อุโมงค์ นั้น เป็น อ้น เสรี จก ๅร  พิจารณา ดู ตาม นี้ แล้ว ช่าง 
สมเ ปน ทเ กบ พร^ บรม สาร รก ธาตุ อน มน คง จร ง  จุ  ท เก บน ปดเ ปน ความ ลบ อ ยาง ยง  ไม แพร่ง พราย ให้ ประชาชน 
ได้ ล่วง รู้ เลย  แม้ แต่ เวลา สร้าง ก็ ยัง ต้อง ลวง ช่าง และ กรรมกร ว่า  สร้าง เพื่อ พระ มหาสาวก  ๘0  องค์  ผู้ ที' รู้ เรื่อง 
จริง ก็มี แต่ พระ เถระ ผู้ใหญ่ ใน เวลา นั้น  กับ องค์ พระ เจ้า อชา ต สัต ตุผู้ วาง แผน การ สร้าง เท่า นั้น  เหตุ นี้ เมื่อ ล่วง เลย 
สมัย นั้น มา  จึง กลาย เป็น เรื่อง ลึก ลับ 

พอ ถึง สมัย พระ เจ้า อโศก มหา ราช  เมือ  พ. ศ.  ๒๒๔  หลัง จาก พระองค์ ทรง เลื่อมใส พระ พบ ธศๅสนๅ 
แล้ว ได้  ๓  ปี  ทรง สร้าง วัด และ พระ เจดีย์ ขื้น ถึง  ๘๔, ๐๐๐  แห่ง  ทรง หวัง ที' จะ ได้ พระ บรม สารีริกธาตุ มาบรรวฺ 
พระ เจดีย์ ที' ทรง สร้าง นั้น  จุ  จึง มี รับ สั่ง ให้ ขุด ค้น พระ บรม สารีริกธาตุ ขื้น เป็น การ ใหญ่ ใน ที' ดี ๅง  จุ  ทัวช มพุบ ทีป 
ที1 เข้า ใจ ก้น ว่า มี  เว้น แต่ ใน ราม คาม แห่ง เดียว ซึ่ง พวก นาค ไม่ ยอม ให้ ขุด  แต่ ใน ที' สุด ก็ หา ไม่ พบ ใน ที นั้น  จุ  สัก อ งค์ 
เดียว  พระ สถูป เจดีย์ เก่า  จุ  ลูก ขุด แล้ว ซ่อม  จุ  จน นับ ไม่ ถ้วน  ภาย หลัง กลับ มา สืบ ถาม พุทธ บริษ้ ท ใน ราช คอุห็ ที ก 
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ได ความ จาก พระ เถ' ระ อายุ  ๑๒๐  ปึรุป หนึ ง' ว่า  ตัว ท่าน เอง ก็ ไม่ ทราบ ที เก็บ พระ บรม สๅรี ริถธ ๅตุ  แต่ เมื่อ ครั้ง 
ท ทา นม อายุ  ๗  ขวบ  เคย กอ พๅน ดอกไม้ เดิน ตาม โยม ผู้ บวช! 1 {เม 1- พระ ม หๅเ ถ' ระ 1 [ป ที สถู ป หิน, ระหว่าง' ไม้ ตรง โน้น 
แล ว โยม บอก ใหจำทต รง น่น่ ไว้  จะ มี เหตุ อะไร ก็ ไม่ ทรๅ บเฏื ฎ ได้ ฤวๅ ม เพียง เท่ ๅมี แ ลัๅ  ก็ รับ สั่ง ให้ กๅง ที' ตรง นั้น 
ทน ท  แล ว รอ สถูป หิน  ขุด ลง ไป จน พบ พีนโ บก ปน ที ปิด ปๅก อุโมงค์  เจาะ ลง ไป อีก ก็ พบ กร ที เก็บ พระ บรม สารี- 
ริกธาตุ  เป็น อ้น เปิด กรุ ได้ พระ บรม สารีริกธาตุ ใ รัง หมด นั้น มา สม พระ วๅช ป ร-สงค์  แต่ นั้น มา  ก็ ทรง แจก จ่าย 
พระ บรม สารีริกธาตุ น่น่  ไป บรรจุ ใน ที ต่าง  ยุ  ที พระ พทธ ศาสนา แผ่ ไป ถึง แห่ง ละ เล็ก ละ น้อย ตาม สมควร  จน 
เป็น ที แพร่ หลายอยู่ ตราบ เท่า ทุก วันนี  แม้ ประเทศ ไทย เรา ก็ เข้า ใจ ว่า ได้ รับ ส่วน พระ บรม สารีริกธาตุ มา ตั้งแต่ 
คราว นัน เหมือน ก้น  แต่ ไม่ มี หลัก ฐาน ยืน ยัน แน่ นอน  เพราะ โดย มาก ใน ครั้ง นั้น  เมื่อ พระ เจ้า อโศก มหาราช ทรง 
ส่ง พระ เถระ ไป ประกาศ พระ ศาสนา ใน ที ใด แล้ว  ก็ม้ก จะ ส่ง พระ บรม สารีริกธาตุ ตาม ไป ที1 นั่น ใน ภาย หลัง ด้วย 
เช่น ทรง มอบ ให้ สม นะ สามเณร นํๅไ ปก วาย พระ มหิ นทเถระ ที1 ไป เกา ะส้ง กา  ในปื  พ. ศ.  ๒๓๖  นั้น เอง  ดัง กล่าว 
แล้ว ข้าง ต้น  ฉะนั้น  ประเทศ ไทย อัน อยู่ ใน เขต สุวรรณภูมิ  ซึ่ง พระองค์ ทรง สั่ง พระ โสณ เถระ ก้บพ ระอุ ตตร เถระ 
มา ประกาศ พระ ศาสนา อย่าง น้อย ก็ คง จะ ต้อง ส่ง พระ บรม สารีริกธาตุ มา บ้าง  ตั้งแต่ ครั้ง นั้น แน่' นอน  นี้ กล่าว 
โดย ส้น นิ ษ ฐาน 

เมือ ตรวจ ตาม จดหมาย ใน ราช วงศา นุ สาร ของ ไทย สมัย โบราณ จะ พบ แต่ เรื่อง พระ บรม สารีริกธาตุ 
เสด็จ มาส่ ประ เทศ ไทย โดย ปาฏิหาริย์ แทบ ทั้ง นั้น  และ มัก กล่าว เรื่อง ทำนอง ชาดก แทรก ผสม ไว้ ด้วย  ไม่ ปรากฏ 
ว่า มีฝั ใด นำ มา เลย  ที' เป็น เช่น นี้  เห็น จะ เป็น ด้วย เจตนา ของ ผู้ บันทึก ราช วงศา นุ สาร นั้น  ยุ  มุ่ง แสดง ให้ เห็น ความ 
สำคัญ ของ พระ บรม สารีริกธาตุ  อัน เป็น ศา สน วัตถุ ที' ศักตื่ สืทธิ๋ มากกว่า อื่น  และ เป็น ที, นิยม ของ การ แต่ง หนังสือ 
เรื่อง ศาสนา ใน สมัย นั้น  ยุ  ด้วย  วิธี นี้ ได้ ผลดี อย่าง หนึ่ง ใน ด้าน จิต ใจ  แต่ กลาย เป็น เลีย ผล ใน ด้าน ความ ร้ ประวัติ ศาสตร์ 
สำคัญ ไป  ถึง กระนั้น ก็ ยัง น่า ขอบ ใจ ผู้ บันทึก อยู่ บ้าง  ที1 ได้ บันทึก ไว้ ให้ เป็น เค้า ใน การ ค้น คว้า ของ นัก ประวัติ ศาสตร์ 
รุ่น หลัง  นับ ว่า ไม่ ไร้ ผล เลีย ที เดียว  บันทึก เรื่อง นี้ ที, นับ ว่า เป็น รุ่น เก่า  ก็ คือ เรื่อง พระ ธาตุ หริ ภูญซั ย กล่าว ไว้ ใน 
หนังสือ ชิน กาล มาลินี ว่า  เมื่อ  พ. ศ.  ๑๙๕๐  สมัย พระ ราชา อาทิ จจ ราช ครอบ ครอง พระ นคร หริ ภูญ ชัย  (ลำพูน) 
ดำรง เอกราช ไช สวร รย์ข อง ไทย ใน แคว้น ลาน นา  พระองค์ ทรง เลื่อมใส พระ พุทธ ศาสนา เป็น เอก อัคร ศาส นุ ป- 
ก้ม ภก อยู่ แล้ว  วัน หนึ่ง พระองค์ เสด็จ ไป โรง วัจจ ศาลา  กา ถ่าย มูล ลง ต่อ พระ เศียร  แหงน พระ พักตร์ ขน ดู  พอ 
เผย พระ โอษฐ์ จะ ตรัส  กา ก็ ปล่อย มูล พลัด เข้า ใน พระ โอษฐ์ อีก  แล้ว บิน หนี ไป  พระองค์ ทรง พระ พิโรธ และ 
โทมนัส อย่าง ยง  รับ สั่ง ให้ จับ กา ตัว นั้น  เมื่อ ได้ มา แล้ว พระองค์ จะ ฆ่า เสีย  พวก อำมาตย์ ทุลท้ ด ทาน ไว้  และ 
พวก โหร ก็ ถวาย พยากรณ์ ว่า เป็น คิริ มงคล  จึง รับ ลัง ให้ ชัง กา นั้น ไว้ ใน กรง  ตก เวลา กลาง คืน พระองค์ ทรง พระ 
สุบิน ว่า  เทวดา มาบอก วิธี ที' จะ ทราบ เรื่อง ของ กา นั้น ให้ อย่าง พิสดาร  ตื่น บรรทม แล้ว  จึง รับ ลัง ให้ ทำ ตาม อบาย 
ใน พระ สุบิน คือ เอา เด็ก ที1 มี อายุ  ๗  วัน  มา เลี้ยง1 ไว้ ใกล้  ยุ  กรง กา' ให้ คลุถ คลี อยู่ กับ กาด ลอด เว ลา  จน เด็ก นัน เจริญ 
วัย อายุ ครบ  ๗  ขวบ  จึง กลาย เป็น คนรั ภาษา กา  กา ได้ เล่า ให้ เด็ก พัง ว่า  พระยา กา เผือก เฒ่า ผู้ เป็น ป ของ ตน  ได้ 
บอก เลา ไว้ ว่า  ที' ตรง วัจจ ศาลา นั้น ได้ ฝัง พระ ชิน ธาตุ ไว้  และ บังคับ ให้ เผืา ที1 นี้ อยู่  เด ยวนี้ พระยา กา เผือก ได้ ไป 
ประจำ อ ย' ใน หิมพ านต์  หาก พระ' ราชา จำนง' ใคร่ จะ ทรง' ทราบ เหตุ' ให้พิ 1 ส, ด ารแ ล้ว1 ตน เอง จ้ถ ขอ ไปเ ชิ ญ, ป มากราบ ทุล 
เด็ก นั้น ทราบ แล้ว จึง ทุ ลพ ระ รา ชาๆ ก ประการ  พระ ราชา จึง รับ สั่ง ให้ ปล่อย กาน นไป ตาม ความ ประสงค์  ล่วง 
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ไป เจ็ ค' วัน  พระยา กา เผือก เฒ่า ก็ มา ถึง เมือง หริ ภุญช้ ย  แล้ว ทูล เล่า เรื่อง พิสดาร ผ่าน ทาง เด็ก นั้น ใจ ความ ว่า  ครํง 
หนึ่ง พระ พุทธเจ้า ของ เรา ประทับ ใกล้ เมือง พารา ณสี เวลา เช้า ได้ เสด็จ จาก เมือง พารา ณสี โดย อากาศ ลง ยัง ฟาก ฟ้า 
เข้า ไป บิณฑบาต ใน บ้าน แห่ง หนึง  ชาว บ้าน เลื่อมใส กวา ย โภชนาหาร  พระองค์ ตร้ส แสดง พระ ธรรม โปรด ชาว บ้าน 
พอ สมควร แล้ว  เสด็จ กลับ โดย ทาง อากาศ มา ลง ที' เมือง หริ ภญ ชัย นี้  ทรง ทำ ภัต ต กิจ เสร็จ แล้ว  ตรัส พยากรณ์ ว่า 
เมือ ตถาคต เข้า สู่ ปรินิพพาน แล้ว  ต่อ ไป ใน อนาคตกาล  สถาน ที1 ตรง นี้ จัก เป็น ราชธานี  พระ ราชา ผู้ เสวย ราชย์ 
ใน เมือ งนี  จ้กท รง พระ นาม ว่า  อาทิ จจ ราช  ใน รัชกาล ของ พระองค์ พระ ธาตุ ของ ตถาคต จัก ได้ ประดิษฐาน ใน 
ทีนี  เมือ พระ ราชา อาทิ จจ ราช ทรง ทราบ ด้ง นี้ แล้ว  จึง รับ สั่ง ให รื้อ วัจจ ศาลา  ปราบ ที' นั้น ให้ ราบ เสมอ เป็น อ้น ดี 
แล้ว อบ ด้วย คว้น ธูป  ทำ ให้ เป็น สถาน ที สะอาด  แล้ว รับ สั่ง ให้ ป่าว ประกาศ ชาว พระ นคร  ส่วน พระองค์ ทรง 
อาภรณ์ อย่าง ข้ ตติย ประเพณี  เสด็จ นำ ประชา ราษฎร ถือส้ ก การ วัตถุ ไป สู่ สถาน ที1 นั้น ทำ การ บูชา พร้อม ด้วย 
พระ ภิกษุ สงฆ์ ทํงห ลาย  แล้ว ทรง นำ คำ อัญชลี ถวาย นมัสการ  กล่าว ค้า อาราธนา พระ บรม สารีริกธาตุ ด้วย พระ 
หฤท้ ยเลื อม! สอ ย่าง เต็ม ที  ขณะ เมือ พระองค์ กำลัง ทรง อาราธนา อยู่ ใน บันทึก  กล่าว ว่า มืผอ บท อง รอง รับ พระ 
บรม สารีริกธาตุ ที พระ เจ้า อโศก มหา' ราช’ ใต้' ทรง ประดิษฐาน’ ไว้ ผุด' ขนม' ว จา ก พื้น ดิน ป ระ มา ณ หนี้ งค อ ก  เปล่ง 
ฉ้พ พรรณ' รังสี สว่าง’ ใส ว พระ' ราชา พร้อม ด้วย ประชา- ราษฎร ใต้ เห็น ปาฏิ หาริ ย์ขอ ร พระ บร ม สร่ รี ริก ธาตุ แล้ว  ก็มี 
จิต อัศจรรย์ เลี อม ใส  ต่อ นํนํพ ระ บรม สารีริกธาตุ ได้ ทำ ปฏิห าริย์ ต่าง  ยุ  พระ ราชา จึง อัญเชิญ ผอบ พระ บรม สารี- 
ริกธาตุ ใส่ เข้า ใน กล่อง แก้ว อัน งด งาม  แล้ว รับส้ ง ให้ ประดิษฐาน ไว้ บน แท่น ศิลา อัน หนึง  สร้าง ปราสาท ใน สถป 
ครอบ สูง  ๑๒  คอก  มี  ๔  เสา  ๔  ประ ต  ปรากฏ แต่ นั้น มา 

ตาม บัน ทึกนี  ถ้า พิจารณา ให้ ดี แล้ว  พอ จะ จับ ใจ ความ ได้ ดี ว่า พระ บรม สารีริกธาตุ ที' มา ผุด ใน พระ นคร 
หริ ภุญซั ยนี้  เป็น พระ บรม สารีริกธาตุ ที1 แพร1 หลาย มา จาก ประเทศ อินเดีย สมัย พระ เจ้า อโศก มหา ราช โดย ตรง 
แต่ จะ มา โดย ปาฏิหาริย์ หรือ โดย วิธี ใด นั้น  ขอ ให้ อยู่ ใน ความ พิจารณา วิเคราะห์ ของ ท่าน 

สำหรับ ประ เทศ ไทย  นับ ตั้งแต่ สมัย นั้น มา  กล่าว ได้ ว่า เป็น เมือง พระ พุทธ ศาสนา เต็ม ที'  เพราะ มี 
พระ ราชา ธิบดี เป็น องค์ อัคร ศาสนูปถัมภก สืบ ต่อ ก้น มา ทุก ยุค ทุก สมัย จน ตราบ เท่า ทุก วันนี้  และ มี นิยม อย่าง หนึ่ง 
ว่า  ถ้า ตั้ง ราชธานี ใน เมือง ใด  เมือง นั้น ต้อง มี วัด สำ ค้ญ วัด หนึ่ง  มี ชื่อ โดย ทำนอง เดียว ก้น ว่า วัด มหา ธาตุ  มี พระ 
สถูป เจดีย์ บรรจุ พระ บรม สารีริกธาตุ เป็น องค์ ประธาน ของ วัด  ส่วน พระ บรม สารีริกธาตุ ใน ยุค หลัง  ยุ  มัก ได้ 
มา จาก ประเทศ ศรี ลังกา แทบ ทั้ง สิ้น  เช่น จะ เห็น ได้ ใน ศิลา จารึก ที' พระ ธาตุ ไตร ตรึง ส์เมี อง กํๅแ พงเพชร  ซึ่ง 
เวลา นี้ เชิญ มา ไว้ ใน พิพิธภัณฑ์ สถาน แห่ง ชาติ แล้ว  ปรากฏ ความ ว่า  “ศักราช  ๑๒๗๙  ตรง กับ จุลศักราช  ๗๒0 
(พ. ศ.  ๑๙๐๑  )  เดือน  ๘  ออก  ๕  ค้า  วัน ศุกร์  เมื่อ ยาม อัน สถาปนา นั้น เป็น  ๖  คา  และ พระยา อ ไทย ราช ผู้ 
เป็น ลูก พระยา ลือ ไทย  เป็น หลาน พระยา ธรรมราช  เมื่อ ได้ เสวย ราชย์ ใน เมือง ศร็สั ชนา ลัย  (ส วรรค โลภ)  เมื่อ 
ไทย ได้ ราชาภิเษก  อัน ฝูง พระยา ทั้ง หลาย อัน มี ใน  ๔  ทิศ  แต่ง พระยา ดัง วาย ของ ฝาก หมาก มาลา มา ไหว้ อภิเ ษก 
เป็น ท้าว เป็น พระยา  จึง ขน ชื่อ ศรี สริย พระ มหา ธรรม ราชาธิราช  หาก เอา พระ ศรี รัตนมหา ธาตุ อัน นี้ มาสถา ปนๅ 
ใน เมือง นคร ชุม นี้ปี นั้น  พระ บรมธาตุ อัน นี้ ใช่ ธาตุ อน นาสา มา ญ  คือ  พระ ธาตุ แท้ จริง เอา ลุก แต่ ลังกา ทวีป พ้น มๅ 
ฯลฯ”  ทั้ง นี้  เห็ จะ เป็น เพราะ การ ติดต่อ ทาง พระ ศาสนา ของ เรา ใกล้ ซิคก้ บ ลังกา มาก  และ อีก ประ การ หนึ่ง สมัย 
หลัง  ยุ  นี้  อินเดีย ได้ ย่าง เข้า สู่ กลี ยุค ป่น ป วน จน พระ พุทธ ศาสนา ตั้ง อยู่ ไม่ ติด เสีย แล้ว  กลาย มา รุ่งเรือง อยู่ ใน เกาะ 
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ล้ง กา ดัง กล่าว ข้าง ต้น  ฉะนั้น  พระ บรม สารีริกธาตุ ที1 ลังกา มี อยู่ เป็น จำนวน มาก  จึง ได้ แพร' หลาย เข้า มาส่ ประเทศ 
ไทย เป็น ลำดับ  และ ค เหมือน จะ เป็น เกียรติ นิยม อย่าง หนึ่ง ว่า  การ เจริญ ส้ม พัน ธ ไมตรี ระหว่าง ก้น  ลังกา มัก 
ส่ง พระ บรม สารีริกธาตุ มา เป็น เครื่อง บรรณ ๅฤๅ ธ  นึ่แห ละ จึง เป็น ทาง แพร่ มา ของ พระ บรม สารีริกธาตุ อย่าง 
สำคัญ  พระ ราชา ธิบติ ของ เรา แทบ ทุก รัชกาล เคย ได้ รับ บรรณาการ พระ บรม สารีริกธาตุ จาก ลังกา ทั้ง นั้น 

แม้ ใน สมัย กรง ธนบุรี ต่อ กับ กรุง รัต น โกสินทร์  ก็ คง มี พระ บรม สารีริกธาตุ เป็น ราช สมบัติ 
อยู่ ไม่ น้อย  และ คง ไค้ รับ จาก ลังกา เพิ่ม เติม มา อีก บ้าง  * 

นาย วิเชียร  บำรุง ผล 

เรียบ เรียง 
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คำ ชี แจง พระ บรม สารีริกธาตุ 

ตำรา พระ ธาตุ อัน พรรณนา ว่า ด้วย สัณ 1 ฐ ๅน แล ะๅ' ฐัรณ  แห่ง องค์ พระ บรม สารีริกธาตุ และ พระ 
อร หัน ต ธาตุ นี  ข้าพเจ้า ได้ รับ มา จาก ท่าน ผู้ใหญ่ มา เป็น เวลา ช้า นาน  ใน ชั้น เดิม  ข้าพเจ้า ก็มิสู้ สนใจ เท่าไร  ด้วย 
เห็น ว่า  เป็น ตำรา ที กล่าว กึง สิง อัน ได้ ยาก  และ เป็น การ ยาก ที จะ พิสูจน์’ ได้ ด้วย' ของ จริง  เพราะ การที่ จะ เสาะ หา 
พระ บรม สารีริกธาตุ  และ พระ อร หัน ต ธาตุ  มา เทียบ เคียง พิสูจน์  เพื่อ ให้ เป็น การ ตรง กับ ตำรา หรือ ไม่ นั้น 
ดู ออก จะ เป็น การ สูด' วิสัย แห่ง ปุ ธุช' นอ ยู่  ด้ง นั้น  กึง แม้ ว่า ใน ชั้น แรก  ข้าพเจ้า จะ มิสู้ เลื่อมใส ใน ตำรา นี้ก็ ตาม 
แต โดย ที ข้าพเจ้า เป็น พุทธ คา สนิก ชน ใด ย สาย ใส หิต ผู้หนึ ง  จึง มิ อาจ ที จะ ทอดที่ งตํๅ รา ได้  แต่ ได้ เก็บ ไว้ บน ที 
บูชา รวม กับ พระ พุทธ รูป ประจำ บ้าน ชอง ข้ๅพ เจ้ๅ ม ๅเป็ นเ ๅสๅ ช้ๅ นๅน 

ครัน มา โน ระหว่าง  ๑0  ปี มานี  เมือ ข้าพเจ้า ดำรง ตำแหน่ง ราช การ เป็น หัว หน้า กอง การ ศึกษา ผู้ใหญ่ 
กระทรวง คกษ ๅธิ การ  ได้ ม โอกาส เดิน' ทาง’ ไป ปฏิบัติ' ราช การ ใน ท้อง กิน และ ชน บ ท ทัว ไป  โดย เฉพาะ ใน จ้งห วัด 
ภาค เห นอ ของ ประเทศ ไทย  ข้าพเจ้า ได้ มี' โอกาส เข้า นมัสการ พระ บรม สา รี ริก ธาตุ แล ะ พระ อร ‘หั นตธ ๅตุ  ตาม 
พระ อาราม ต่าง  *1  โน ท้อง ทีจ้ง หวัด เชียงใหม่  ลำปาง  ลํๅพุ น  และ เชียง ราย  และ โดย ความ กรุณา ของ ท่าน เจ้า 
อาวาส ผู้ อารักขา พระ บรม สารีริกธาตุ และ พระ อร หิน ต ธาตุ  ข้าพเจ้า ได้ มืใอ กๅส เช้ๅ ชม พระ บรม สารีริกธาตุ และ 
พระ อร หัน ต ธาตุ บาง องค์ โดย ใกล้ ชิด  ทั้ง ได้ รับ ความ รู้ จาก ท่าน เจ้า อาวาส และ พระ เถร ๅนุเ กระชั้น ผู้ ใหกั หลาย 
องค์ ใน เรือง นีเพิ มพุน ขึน  ความ สนใจ ของ ข้าพเจ้า จึง ได้ ทวี คูณ ขึน เป็น ลํๅดั บ  ความ คิด เดิมที 'เข้า ใจ ว่า พระ บรม 
สารีริกธาตุ และ พระ อร หัน ต ธาตุ เป็น สิง ไม่ มี ตัว ตน  ได้ ค่อย ลด หาย ลง ไป เป็น ลำดับ  ข้าพเจ้า จึง ได้ หวน กลับ มา 
ศึกษา ตำรา ที1 ข้าพเจ้า ได้ ไว้ จาก ท่าน ผู้ใหญ่  ซึ่ง ได้ เก็บ ไว้ เป็น เวลา ช้า นาน อีก ครั้ง หนึ่ง  กึง แม้ ว่า ตำรา นี้ จะ ค่อน ข้าง 
เก่า และ ไม่ ทัน สมัย นัก  คือ ทั้ง ใน คำ บรรยาย และ ภาพ แสดง  แต่ เมื่อ ข้าพเจ้า ไม่ มีต็ๅ รา เล่ม ใด ที, วิเค ษกจ่ ๅตํๅ รๅนี้ 
แล้ว ตำรา ของ ข้าพเจ้า เล่ม นี้ก็ ได้ ยัง ความ สว่าง บาง ประ การ ให้ แก' ข้ๅพ เจ้ๅ  ใน ความ รู้ เรื่อง พระ บรม สๅรื ริ ฦธ ๅตุ 
และ พระ อร หัน ต ธาตุ  เป็น ที' พอ ใจ อย่าง มาก ของ ข้าพเจ้า 

พระ บรม สารีริกธาตุ ก็ดี  พระ อร หัน ต ธาตุ ก็ดี  บรรดา ที บรรยาย ลักษณะ และ รูปพรรณ ไว้ ใน ตำรา เล่ม นี้ 
ข้าพเจ้า คิด ว่า คง จะ เป็น เพียง ส่วน น้อย  ประมาณ หนึ่ง ส่วน หมื่น ของ สิ' ง เป็น จริง  โดย เฉพาะ พระ อสีติ มหา สๅๅ ถ 
และ พระ อร หัน ต ขีณาสพ ก็มี อยู่ อีก มาก มาย ที1 มิ ได้ นำ มา กล่าว ไว้ ใน ตำรา เล่ม นี้  นอก จาก นั้น  ข้อ เท็จ จริง ประ การ 
สำคัญ ที ควร ได้ กล่าว ไว้  ก็ คือ  ตำนาน เรื่อง พระ บรม สารีริกธาตุ และ พระ อร หัน ต ธาตุ อัน กล่า วกึง ป รม เหตุ ความ 
เป็น มา แต่ เดิม  ครั้ง พุทธกาล มา ถึง บ้จจุ บัน ก็ ยัง ขาด อยู่  อัน เป็น เหตุผล สำคัญ ที่ผู้ ศึกษา ข้อ เท็จ จริง ฏๅจ หมิบ ยก 
ขึน เป็น ข้อ โต้ แย้ง ได้ โดย ความ บริสู ทธิ ใจ  อย่า ง ไร ก็ ดี  เมื่อ ได้ คำนึง ถึง ว่า ผู้ที สามารถ รวบ รวม หรือ เชีย นตํๅ รๅ 
เล่ม นี้ ได้  คือ  ท่าน ผู้ ที' อยู่ ใน สมัย ไม่ ตากว่า  ๑00  ปี มา แล้ว  พวก เรา นัก ศึกษา สมัย บัจจุ บัน  ก็ ไม่ ควร แต่ เพียง 
จะ พิจารณา1 ให้ อภัย8 โน ความ บกพร่อง ดัง กล่าว แด่ อย่าง เดียว  ตรง กัน ข้าม เรา ควร จะ ขอบ พระ คุณ ท่าน ใบ รๅณ ๅจุๅ 
ที่ ได้ ช่วย ให้ ความ สว่าง แก1 เรา ใน สมัย นี้ บ้าง  แม้ ว่า จะ มิ ได้ ละเอียด ชัดเจน  ก็ ยัง ดี กว่า ที1 เรา จะ มิ ได้ รับ คา ๅมร้ ฏะใ ร 
เสีย เลย 

เหตุผล ประการ สำคัญ  ทีทั้า ให้ ข้าพเจ้า เชื่อ ใน ตำรา เล่ม นี้  ก็ศึอ การ ได้ ประสบ พบ เห็น ขอ ง จริ ง  ฎๅหิ 


๙๘ 


พระ บรม สารีริกธาตุ และ พระ อร หัน ต ธาตุ หลาย ครํ่ง  ทั้ง ยัง ได้ กระ ท่า การ ทดลอง ด้วย ตน เอง  ตาม คำ แนะ นำ 
ของ พระ เก ราน เก ระ ผู้ใหญ่ อีก หลา ยครั้ ; ง เช่น เดียว ก้น  ยิง เมื่อ ข้าพเจ้า ได้ มา ดำรง ตำแหน่ง อธิบดี กรมการ ศาสนา 
ด้วย แล้ว  ความ ใกล้ ชิด ของ ข้าพเจ้า ใน พระ เถรานุเถระ ผู้ทรง คุณวุฒิ ใน เรื่อง เช่น นี้  ก็ ย่อม มี มาก ขน เป็น ธรรมดา 
จง เป็น โอกาส ที' ข้าพเจ้า จะ ไ ด้ร้บ การ ศึก ษๅ' ใน เรือง เช่น' นีใด ย ละเอียด และ' โด ย ชัดเจน มาก' ขื้น  ข้าพเจ้า ขอ พรรณนา 
ความ รู้ และ ความ เข้า ใจ ทาง ปฏิบัติ ของ ข้าพเจ้า  ใน เรื่อง' พระ บรม สารีริกธาตุ และ พระ อร ห้นต ธาตุ ไว้ ดัง ต่อ’ ไป นี้ 
๑.  พระ บรม สารีริกธาตุ ก็ ดี  พระ อร หัน ต ธาตุ ก็ดี  ย่อม มี ลักษณะ แตก ต่าง จาก อัฐิ หรือ กระดูก ของ 
ปุก ชน ธรรมดา  โดย ที ท่าน เป็น ผู้ ที1 สำเร็จ พระ อรหัต ต ผล  และ ได้ ปรินิพพาน อัน เป็น ธรรม วิเศษ  ยาก ที, ผู้ ใด 
จะ พึง บรรลุ' ได้ ไน สมี' ย บัจจุ บัน  ด้ง นั้น  พระ ธาตุ จึง มี ลักษณะ ผิดแผก จาก ปุก ชน ธรรมดา  ด้ง นี้ 

ก.  มี ลักษณะ  กลม  เสี้ยว  ยาว รี  เป็น เหลี่ยม  หรือ แม้ จะ มี ลักษณะ คล้าย กระดูก คน ก็ จริง  แต่ มี ส่วน 
เล็ก มากกว่า  รูปพรรณ สัณฐาน เป็น มัน เลื่อม  มีลี ด่าง  วิ  นับ แต่  สี ทอง  ลี ขาว เป็น งา ช้าง  ลี แดง เรื่อ  วิ  ระหว่าง 
เหลือง ปน แดง  เป็น ต้น 

ข.  มี ลักษณะ  ถ้า จะ มอง ดู เพียง เผิน  วิ  คล้าย ก้อน หิน  กรวด  หรือ ไข่มุก ขนาด เล็ก  แต่ ถ้า พิจารณา โดย 
ละเอียด แล้ว  มิ ใช่  หิน  กรวด  หรือ ไข่มุก  เหตุ ด้วย มีนํ้า หนัก เบา กว่า มาก  และ มี ความ ดูด คล้าย แม่ เหล็ก  กล่าว 
คือ  ดูด สิ่ง ของ ไม่ ได้ อย่าง แม่ เหล็ก  แต่ มัก จะ รวม ตัว เช้า หา ก้น  โดย เหตุ เช่น นี้ พระ ธาตุ ขนาด เล็ก บาง องค์ ที, ลอย 
นํ้า’ ได้  ถ้า ลอย หลาย  วิ  องค์  มัก จะ รวม ติด ก้น เป็น กลุ่ม  เป็น แพ  อา ศ้ย เหตุ นี้ เอง  ท่าน เกจิ อาจารย์ จึง กล่าว ว่า 
ผู้ ใด มี พระ ธาตุ  ถ้า หมั่น บูชา และ สักการะ ตาม วิธี ชัน ควร แล้ว  มัก จะ เป็น เหตุ ให้ พระ ธาตุ องค์ อื่น  *1  เสด็จ มา 
ร่วม อยู่ ด้วย 

ค.  พระ บรม สารีริกธาตุ ก็ดี  พระ อร หัน ต ธาตุ ก็ดี  ถ้า เป็น ขนาด เล็ก  ขนาด แต่ เมล็ด ข้าว สาร หัก  เมล็ด 
พันธ์ ผัก หรือ เมล็ด งา  ถ้า เป็น สิ่ง แท้ แล้ว  ท่าน โบราณ าจา รย์ กล่าว ไว้ ว่า  ท่าน เสด็จ ลอย เหนือ นํ้า ได้ โดย ความ 
มหัศจรรย์  ชัน ลักษณะ ที ลอย นั้น  ถ้า สังเกต ใหัดี จะ เห็น ได้ โดย แน่ ชัด ว่า  มิ ใช่ ลอย อย่าง ท่อน ไม้ ลอย นํ้า  อย่าง 
ท่าน อง ลอย ครึ่ง จม ครึ่ง  แต่ พระ บรมธาตุ หรือ พระ ธาตุ จะ ประทับ ลง บน นํ้า  ท่า ให้ นํ้า เป็น แอ่ง  หรือ เป็น รอย 
บุม ลง ไป  และ ถ้า เป็น พระ บรมธาตุ จะ มีร้ศ มี ของ นํ้า  หรือ ประกาย ของ นํ้า ปรากฏ เป็น แฉก  ๆ  พระ บรมธาตุ 
บาง องค์ อาจ จม ลง ใน นํ้าก็ ได้  เมื่อ ได้ ลอย มา แล้ว  และ ถ้า เรา ช้อน ขน วาง บน พื้น นํ้า ใหม่ ก็ อาจ ลอย ให้ ปรากฏ แก่ 
ตา ได้ อีก  ทั้ง นี้ เป็น ความ มหัศจรรย์ อย่าง ยิ่งยวด  ซึ่ง ยาก ที' นัก วิทยา ศาสตร์ จะ สามารถ พิสุจ น์ เหตุผล ได้ ว่า เป็น 
เพราะ อะไร 

ง.  พระ บรมธาตุ หรือ พระ ธาตุ ขนาด ใหญ่ กว่า สัณฐาน ที' กล่าว ไว้ ใน ข้อ  ค  มัก ไม่ ลอย นำ  กล่าว คือ  จม 
อย่าง ไร ก็ดี เป็น ที' เชื่อ ถือ ก้น ใน บรรดา ผู้รู้ ทั้ง หลาย ว่า  พระ บรมธาตุ หรือ พระ ธาตุ ขน าดนื  มี พุทธ าภินิ หาร ใน 
ทาง ปรากฏ เป็น รัศมี สี ต่าง  วิ  ใน เวลา คา คืน บาง เวลา  และ เป็น มหา คิริ มงคล แก่ บรรดา ผู้ ที1 ได้ พบ เห็น เป็น อย่าง ยิ่ง 
ซึ่ง ได้ ปรากฏ ใน ประวัติ ศาสตร์ แล้ว ว่า  พระ บาท สมเด็จ พระ จอมเกล้า เจ้า อยู่ ห้ว  พระ บาท สมเด็จ พระ พุทธเจ้า 
หลวง  และ พระ บาท สมเด็จ พระ มง กุฏิ เกลา เจา อยู่ ห้า  ได เคย ทอด พระ เน ดร เห นพ ระ บรม ลา ร รก ธาตุ บ รง แล ดง 
ปาฏิหาริย์  โดย ปรากฏ เป็น รัศมี ต่าง  วิ  โดย รอบ องค์ พระ ปฐม เจดีย์ 

๒.  มี ความ เชอ และ ความ เข้า ใจ อยู่ อีก ประการ หนึ่ง  ใน บรรดา ท่าน ผู้รู้ ทั้ง หลาย ว่า ก้าเ อก ชน ผู้ ใด มี พระ ธาตุ 


๙๙ 


อยู่ ใ' นคร อบ ครอง  แต่ ไม่ ประดิษฐาน ไว้ ใน ที' สมควร  และ ไม่ หมั่น เคารพ บูชา  พระ ธาตุ มัก เสด็จ ไป ทีอืน  แต่ 
ถ้า ประดิษฐาน ไว้ ใน ที อัน ควร  และ หมั่น เคารพ บูชา อยู่ เป็น นิจ แล้ว  อาจ เป็น เหตุ ให้ พระ ธาตุ เสด็จ มา จาก ทีอืน 
และ ประทับ ร่วม เพิ่ม ขน อีฦก็ ได้ 

๓-  ท่าน ผู้รั ทั้ง หลาย เชื่อ กัน ว่า  พระ ธาตุ เสด็จ ประทับ อยู่ ใน ที1 ใด  จะ เป็น สถาน ที' ก็ดี  จะ เป็น บุคคล 
ก็ดี  ที นั้น หรือ บุคคล นั้น มัก ประสบ แต่ คิริ สวัส ดิ พิพัฒ น มงคล  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง  พระ บรมธาตุ  พระ พิมพา 
ธาตุ  พระ สิวลี ธาตุ  (พระ ฉิม)  พระ สารื บุตร ธาตุ  พระ โม คค้ล ลา ธาตุ  พระ มหา กัจจ ายน ธาตุ  และ พระ 
องคุ ลิมา ล ธาตุ  เป็น ต้น 

ข้าพเจ้า ขอ ออก ตัว เสีย ก่อน ว่า  ที' ข้าพเจ้า เขียน คำ ช แจง  และ บรรยาย ข้อ ความ บาง ประการ ไว้ ด้งนี 
จุด ม่งห มาย ของ ข้าพเจ้า ประสงค์ ให้ เป็น แนว ทาง ศึกษา แก' ท่าน ผู้ ประสงค์ จะ ค้น คว้า หา ความ จริง ต่อ ไป  มิ ใช่ ว่า 
ข้าพเจ้า เป็น เกจิ อาจารย์ หรือ เป็น ผู้ ชำนาญ เป็น พิเศษ  ความ รุ' ต่าง  จุ  ดัง ที, กล่าว มา แล้ว นี้  เป็น สิ' ง ที' ข้าพเจ้า 
ได้ รับ ถ่าย ทอด มา จาก พระ เถระ ชั้น ผู้ใหญ่  และ ใน บาง ข้อ ได้ รับ ความ กรุณา โดย แสดง บท พิสูจน์ ให้ ดู 

อย่า ง ไร ก็ ดี  ถ้า แม้ ใน คำ นำ ของ ข้าพเจ้า นี้มี ข้อ บกพร่อง  และ ท่าน ผ้รู้ ทั้ง หลาย เห็น ควร 
ทัก ท้วง หรือ แก้ไข อย่าง ไร แล้ว  ข้าพเจ้า ยินดี ที' จะ น้อม รับ ข้อ ทัก ท้วง นั้น ไว้ แก้ไข ด้วย ความ ยินดี 
และ ขอ ขอบ พระ คุณ มา ยัง ท่าน ผู้รัทั้ ง หลาย  ตลอ ค จน ท่าน อาจารย์ ผู้ ให้ ความ รัดัง กล่าว แก่ ข้าพเจ้า 
ไว้  ณ  ที1 นี้ ด้วย 

บุญ ช่วย  สม พงษ์ 

อดีต อธิบดี กรมการ คาส นา 
กระทรวง ศึกษาธิการ 


๑๐๐ 


ตำรา พระ ธาตุ ตาม ต้น ฉบับ เดิม 
ท่าน โบราณ าจา รย์ เรียบ เรียง 


ตำรา พระ ธาตุ เล่ม นี้ เป็น ของ คัค มา แต่ ฉบับ โบราณ  เป็น ของ เลอะ เลือน  เพราะ คัด ลอก ก้น มา 
หลาย ต่อ แล้ว  ได้ ตรวจ สอบ ดู กับ พระ อรหันต์ อิสีติ มหาสาวก  ที' ต้อง กัน ก็มี  ที' คลาด เคลื่อน กัน อยู่ ก็มี  จึง ได้ 
เทียบ เคียง แก้ไข ให้ ลูก ต้อง ตาม ความ สา มาร ฎ ที, พอ จะ เป็น ไป ได้  เพื่อ สาธุชน สัปป รษ ภาย หลัง ผู้มีค วาม ยินดี 
ที จะ แสวง หา พระ บรม สารีริกธาตุ แล พระ อร หัน ต ธาตุ ไว้ บุ ชา  ได้ สันนิษฐาน ตกลง พอ เป็น ที' ตั้ง แห่ง ความ 
เลื อม ใส  อนึ่ง  สัณฐาน แล วร รณ แห่ง พระ ธาตุ ทั้ง ปวง ที, ได้ จำลอง ลง ไว้ เป็น รูป ตัวอย่าง ใน ตำ รานึ่  ก็ ได้ 
เทียบ เคียง อย่าง ของ เก่า  แล แก้ไข ตาม ลัญ ฐาน พระ ธาตุ จริง  รู  ทีม อยู่ นั้น บ้าง เพราะ เหตุ ดัง นั้น  จะ ต้อง เข้า ใจ ว่า 
รูป ตัวอย่าง ใน ตำรา นี้ เป็น แต่ อุทาหรณ์ เท่า นั้น  ถ้า พระ ธาตุ องค์ ใด มี สัณฐาน คล้าย คลึง  ถึง ไม่ เหมือน กัน ที เดียว 
กับ ตัวอย่าง  ก็ ต้อง นับ เอา เป็น ชัน ใช้ ได้ 

การ บุ ชา พระ ธาตุ นี้มี ผลานิสงส์ มาก นัก  อาจ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ แล สุข สม บุรณ์ ได้ ทั้ง ใน ชาติ นี้ ชาติ 
หน้า  แล ประโยชน์ อย่าง ยิง คือ พระ นฤพาน  แต่ผู้ ที' ไม่ เชื่อ แล ไม่ เคย บุ ชา ก็ ไม่ สามารถ จะ รู้ ได้  เพราะ ผลานิสงส์ 
ทั้ง นี้ จะ เกิด ปรากฏ ก็ เฉพาะ ผู้ ที' มี ความ เลื่อมใส  และ กระทำ สักการ บุ ชา โดย สุจริต เท่า นั้น 

พระ พุทธ สรีระ ธาตุ องค์ ใหญ่ ทั้ง  ๗  ซึ่ง พระ เตโช ธาตุ มิ ได้ สังหาร ให้ ทำลาย  คง เหลือ อยู่ ดัง นี้:- 


พระ อุณหิ ศ  ประดิษฐาน อยู่ ณะเ มือ งอ นรา ธ สิง หฬ 


พระ ราก ขวัญ เบื้อง ขวา 
ประดิษฐาน อยู่ ณะ เมืองอนุ ราช สิง หพ 


๑๐๑ 


พระ ราก ขวัญ เบื้อง ซ้าย 
ประดิษฐาน อยู่ ณะ เมือง พรหม โลก 


พระ ทาฒ ธาตุ ขวา เบื้องบน 
ประดิษฐาน อยู่ ณะ ดาว ดึงษ์ เท ว โลก 


^ ะ© 

พระ ทาฒ ธาตุ ซ้าย เบื้องบน 
ประดิษฐาน อยู่ ณะ เมือง คันธ ๅรร 'รู 


พระ ทาฒ ธาตุ ขวา เบึ อง ล่าง 
ประดิษฐาน อยู่ ณะ ลังกา สิง หฬ 


พระ ทาฒ ธาตุ1 ซ้าย เบ อง ล่าง 
ประดิษฐาน อยู่ ณะ นาค พิภพ 


00  7  พระ บรม สาร รก ธาตุ  มสณ ฐาน ด้ง เม ลด ลัวแ ตก อย่าง หน 1]  ข้าว สาร ห้กอ ย่าง หนึ 1] 

เมล็ด พันธ์ 1 ผัก กาด อย่าง หนึ่ง  มี พรรณ ดัง สี ทอง อุไร  ลี แก้ว ผลึก หรือ แก้ว มุก ดๅ  สีดอก พิฦล 
อย่าง ทอง อุไร นั้น บาง ทีมีรู ทะลุ ตลอด เส้น ผม ลอด ได้ 


๑๐๒ 


0๐0 


ธาต^ พระ สา* รี บุตร สัณฐาน กลม เป็น ปริ ม ณ ๆๆ ลบ้ๅ ง  รี เป็น ไข่ จิ้งจก บ้าง  เป็น 
ด้ง รูป บาตร ควำ บ้าง  พรรณ ขา วสี สังข์  ลี พิกล แห้ง  ลี หวาย ตะค้า 


ธาตุ พระ โม คดัล ลา นะ  สัณฐาน กลม เป็น ปริมณฑล อย่าง หนึ่ง  รี เป็น ผล 
มะ ตม แล เมล็ด ทอง หลา งก็มี  แล เมล็ด สวา ทก็มี  เป็น เมล็ด คำ ก็มี  ลี เหลือง 
เหมือน หวาย ตะค้า บ้าง  ลี ขาว บ้าง  เขียว ชํ้า ใน และ ลาย ดัง ไข่ นก บ้าง  ร้าว เป็น สาย เลือด บ้าง 


ธาตุ พระ ลี วลี  มี สัณฐาน ดัง เมล็ด ใน พุด ซา อย่าง หนึ่ง  ผล ยอ ป่า อย่าง หนึ่ง 
เมล็ด มะละกอ อย่าง หนึ่ง  วร รณ เขียว ดัง ดอก ฝัก ตบ บ้าง  แดง ดัง สี หม้อ ใหม่ 
บ้าง  สี พิกุล แห้ง บ้าง  เหลือง ดัง หวาย ตะค้า บ้าง  แล ขาว ดัง สี สังข์ บ้าง 


ธาตุ พระ อง ตุ ลิมา ละ  สัณฐาน คอด ดัง คอ ลาก บ้าง  ทีม รู, โปร่ง ตลอด เส้น ผม 
ลอด ได้ ก็มี  พรรณ' ขาว ดัง สี สังข์  เหลือง ดัง ดอก จำ ปา  ลี ฟ้า หมอก 

ธาตุ พระ อัญญ า โกณ ฑัญญ ะ  สัณฐาน งอน ช้อย ดัง งา ช้าง  พรรณ ขาว ดัง 
ดอก มะลิ ตม อย่าง หนึ่ง  เหลืองอย่าง หนึ่ง  ดำ อย่าง หนึ่ง 

ธาตุ พระ อนรู ทธะ  สัณฐาน เป็น สาม เหลี่ยม  พรรณ แดง ดัง ลี เลือด นก 

ธาตุ พระ กัจ จา ยะ นะ  สัณฐาน ดัง ศีรษะ ช้าง  ดัง เบีย จัน  พรรณ ขาว ดัง 
ลี ลัง ช์ก็มี  เหลือ งก็มี 


๕ & 


0^ 


0 


ธาตุ พระ พิมพา เถรี  สัณฐาน แป้ง หยด  เป็น จั่ว สาม เหลี่ยม  เป็น เล็บ มือ 
เป็น แผ่นกระ แจะ พรรณ ขาว บ้าง  เหลือง ดัง ลีลา น บ้าง  ดำ ก็มี บ้าง  สีดอก 


พิกุล แห้ง บ้าง  บาง ทีมีรู ทะลุ กลาง  บาง ที ไม่ ทะลุ เป็น แต่ สะดือ ก็มี 


(^0 


ธาตุ พระ สันตติ มหา อำมาตย์  สัณฐาน ดัง ดอก มะลิ ตม  พรรณ ขาว ดัง ลี สังข์ 


๑๐๓ 


ธาตฺ พระ พ้ทธิ ยะ  ส้ณ ฐาน ดัง กลอง  ที1 สด ทั้ง สอง ข้าง เรียว เล็ก  พรรณ ดัง 
สีดอก พุด ตาน 

ธาตุ พระ อานนท์  สัณฐาน ดัง ใบ บัว เผื่อ น  พรรณ ดำ ดัง นํ้าร้ กอ ย่าง หนึง 
สี ขาว ส อาด ดัง ลี เงิน อย่าง หนึ่ง 


ธาตุ พระ อุป ปะ คุต  สัณฐาน หัว คด ท้าย คอด  พรรณ ดัง สีดอก พิกุล แห้ง  ลี 
เปลือก หอม 


ธาตุ พระ อุ ทา ยี  สัณฐาน ยาว แล คด ดัง กริช  พรรณ ดัง สีดอก บัวโรย  สีดอก 
บาน ไม่ร้ โรย  ลี ดัง ดอก หงอน ไก่  ลี ดัง ดอก คำ 


ธาตุ พระ คุต ตะ รา ยีเ กรี  สัณฐาน ดัง' รูป พ' ระ คะ วัม ปะ ติ  พรรณ ดัง เมฆ  ลี 
หมอก ฟ้า  ลี แดง เข้ม 


ธาตุ พระ กาฬ ทา ยี เถระ  สัณฐาน ดัง ลูก หิน บด  พรรณ ดัง เมฆ เกล็ด ฟ้า 


0ฉ 

0ว 


ธาตุ พระ ปฺณณ ะ เถระ  สัณฐาน ลี1 เหลี่ยม จัตฺรั ส  พรรณ ลี ขาว  สีดอก พิกล 

ธาตุ พระ อุปะ นัน ทะ  สัณฐาน กลม เป็น ปริมณฑล  พรรณ ลี เขียว 

ธาตุ พระ สัม ปะ ฑ้ญญ ะ  สัณฐาน เท่า หมาก สง ปอก แล้ว  พรรณ สี แดง ลี ขๅๅ 

ธาตุ พระ จล ลิ นะ เถระ  มีลัณ ฐาน ต่าง  กุ  หา กำหนด มิ ได้  พรรณ ดัง สีดอก 
จำปา  ลี กล้วย ครั่ง 


๑๐๔ 


ธาตุ พระ จุล นา คะ  มีส้ณ ฐาน ดัง ดอก ดีปลี 
องค์  พรรณ ขาว ดัง สี สังข์ 


เป็น ปม ยาว ทบ ไป ทบ มา ท้ว ทั้ง 


ธาตุ พระ มหา กปิ นะ  สัณฐาน ดัง ผล ชะเอม  พรรณ ขาว ข้าง แดง ข้าง อย่าง 
หนึง  เขียว ข้าง แดง ข้าง อย่าง หนึ่ง  เหลือง ข้าง เขียว ข้าง อีกอ ย่าง หนึ่ง 


ธาตุ พระ ยัง คิก ะ เถระ  สั ณ ฐาน ลี, เหลี่ยม แบน เป็น หน้า กระดาน มีรูก ลาง 
พรรณ ดัง ลี ทอง แดง 


ธาตุ พระ สมณะ เถระ  สัณฐาน ดัง หอย โข่ง  พรรณ แดง ดัง ลี ชาด  ดัง ลี เสน 
กำมะถัน 


ธาตุ พระ กังขา เร วัต ตะ  สัณฐาน กลม  งอก กะ บ่ เมกะ ป่ม ดัง ภูเขา  พรรณ 
เซียว ดัง ลี ลูก ปัด  ลี ปีก แมลง ทับ  ลี ลูก จันทน์ อ่อน 


@© 


ธาตุ พระ โมฬี ยะ วา ทะ  สัณฐาน ดัง ฟองมัน  พรรณ ลี เมฆ หมอก  ลี ดำ เทา 


ธาตุ พระ อ ตระ  สัณฐาน ดัง เมล็ด แตง โม  พรรณ แดง ดัง เปลือก กร  ดัง 

ผล หว้า 


ธาตุ พระ คิริ มานั น ทะ  สัณฐาน ดัง ดอก พิกุล  พรรณ เหลือง แก่ ดัง สีขมิ น  สี 
ดอก กา ระ เกด 


ธาตุ พระ ส ปา กะ  สัณฐาน ดัง ผล มะม่วง  กลาง ทะลุ เป็น รู ตลอด  พรรณ 
แดง เหลือง ขาว 


ธาตุ พระ วิ มะ ละ  สัณฐาน กลม ยาว  มีรู ทะลุ ตลอด หัว ท้าย  พรรณ ลี เขียว 
ลี ขาว 


6)0(4? 


ธาตุ พระ เวณุ หา สะ  สัณฐาน ดัง ตา อ้อย  พรรณ แดง ดัง สี ฝาง  สี มะเดื่อ สุก 


ธาตุ พระ อุค คา เร วะ  สัณฐาน ดัง ผล กะ จ้บ  พรรณ ดัง เมล็ด ในท้ บ ทิม สุก 


ธาตุ พระ อุบล วรร ณา เถรี  สัณฐาน งอน ดัง กะ ลูก สันหลัง ง  มีรู ทะลุ กลาง 
พรรณ เหลือง ตังเก ษร บัว 


ธาตุ พระ โลหะ นา มะ เถระ  สัณฐาน ดัง ผล ฝาย  พรรณ เขียว  เหลือง  แดง 
เหมือน ฟ้า  ทับทิม เหมือน ดอก ลั่นทม อย่าง หนึง  เหมือน ปน แดง อย่าง หนึ่ง 


ธาตุ พระ ค้น ธะ ทา ยี  สัณฐาน ดัง วง พระ จันทร์ ข้าง แรม 


ธาตุ พระ โคธิ กะ  สัณฐาน ดัง ลูกข่าง 


ธาตุ พระ ปิณฑ ะ ปา ติ ยะ  สัณฐาน เป็น กลีบ กนก 


ธาตุ พระ กุมาร ะก้ส สะ ปะ  สัณฐาน ดัง คอน นก เขา 


ธาตุ พระ ภัทธ ะคู  สัณฐาน ดัง ตัว  ^ 


ธาตุ พระ โค ทะ ทัด ตะ  สัณฐาน ดัง ผล มะ ระ 


๑๐๖ 


0๐ 


^๐ 


ธาตุ พระ อ นาคา ระ กัส สะ ปะ  ลัณ ฐาน เหมือน' หอย สังข์ 


ธาตุ พระ คะ วัม ปะ ติ  สัณฐาน เหมือน ใบ บัว อ่อน 


ธาตุ พระ มาลี ต ยะ เท วะ  สัณฐาน เหมือน ขัน ครอบ  พรรณ ดัง สี ขมิ้น ชัน 


ธาตุ พระ กิมิ ละ เถระ  สัณฐาน เหมือน บัณเ ฑา' 


ธาตุ พระ ว้งคิ สะ เถระ  สัณฐาน ตังเม ล็ค น้อยหน่า ตัด 


ธาตุ พระ โชติ ยะ เถระ  สัณฐาน ดัง ผล ลูก จันทน์ 


ธาตุ พระ เวย ยา กัป ปะ  สัณฐาน ดัง ทอง นั่ง เบ้า 


ธาตุ พระ กณฑ ะ ละ ติส สะ  สัณฐาน ดัง จาว เมล็ด ลูก จันทน์ 


๑๐๗ 


หมาย เหตุ 

สำหรับ ผู้ เคลือบ แคลง สงสัย ใน ปาฏิหาริย์ พระ บรม สารีริกธาตุ ก็ดี ผู้ ต้อง การ ให้ พระ บรม สารีริกธาตุ 
เสด็จ มา หรือ แสดง ปาฏิหาริย์ ก็ดี  มี นิยม แต่ โบราณ ว่า  ผู้ นั้น ต้อง ทำ การ อาราธนา  และ ใน การ อาราธนา 

ต้อง ตั้ง สักการะ พิธี ให้ สม เกียรติ  ทำ จิต ใจ ให้ เลื่อมใส และ ตั้ง มั่น ก่อน  จึง กล่าว คำ อาราธนา โดย บริกรรม 
ที สุด ท่านกล่าว ว่า  พระ บรม สารีริกธาตุ จะ แสดง ปาฏิหาริย์ ให้ ปรากฏ เป็น มหัศจรรย์ ให้ แน่ นอ นที เดียว  คำ 
อาราธนา นั้น  มี นิยม เป็น คา กา ภาษา บาลี  ใช้ บท เดียว กัน กับ ที1 พระ ราชา อาทิ จจ ราช ทรง นำ อาราธนา ใน สมัย 
หริ ภุญ ชัย  ด้ง มี เรื่อง ราว กล่าว ไว้ ใน ตำนาน ข้าง ต้น นั้น แล้ว  คำ นั้น ปรากฏ ใน หนังสือ ชิน กาล มาลินี  ด้งนี 
อเนก กปเ ป  กุสเ ล  จินิต วา  โลกา ‘แกม ปา ยมเ นก ทุกฺขํ 

อสุ สา หยิต วา  จ  สุจีร กาล้  พุทธ ตด ภาวํ  สกล0 อ คญฉิ 

เอว ฌจ  กต วา  ภค วา  ทยา ลุ  ทุก ขา  ป โม เจ ถ  ขิเล  จ  อมฺเ ห 

ทสฺเ สก  โน  ปา ฏิหิรํ  สุ วิมหํ  เฉ ทาย  กงขํ  สกล้  ชน สุส 

กา เกน  ร ฌญา  กถิ ตน ตุ  ยํ  ยํ  ตํ  ตํ  อขีลิ  วิตท้  ตก่  เจ 

พุ ทุธา นก ถา  จิต ถา  ต ถา  เจ  ทส เส ถ  จิมฺหํ  นยน สฺส  โนปิ  ๆ 


6)  0  ผิ# 


คาถา บชา 

พระ อิส์ฅิ มหา สาวก 

โก ณฺฑฌ โญส าริปุ ต โต  จ 

โม ค คล ลา โน  จ  กล ส โป 

ๆ มา โร  อรเ วโฬ  จ 

*  *  . 

ค ยาน นุทิ  จ  กสฺส โป 

ปาร ฏโฐ  ร ฏฐป าโล  จ 

นา โค อง ค ลิมา ล โก 

สุภ โต  ภาร ทฺวา โช  จ 

*  า 

ปุณโ ณว กก ลิ  อสส ชิ 

ภทฺธ ชิ  จ  อุ ปาลี  จ 

สี วลี  จ  ควม ปติ 

อทา ยี  กาฬ ทา ยี  จ 

โลฬุ ทา ยี  จ  ถ วลี 

สมิทฺ ธิปภ งก โรจ ๅปิ 

ลุภทฺ โธ  ลุคโ ตปิ  จ 

สา ค โต  จ  ลุ ท ต โต  จ 

โค ททตุ โต  นาค ทตต โก 

อุคฺค าเร โว  จ  เร โว  จ 

กงฺข าเร โว  จ  ยงฺคิ โก 

สน นุ โท  คิริ มาน น โท 

นนุท ตฺเถ โร  จ  นนท โน 

อาน นุ โท  นนท กป โป  จ 

เวยฺ ยาก ปฺโป  จ  ภทธ คู 

มหา นา โม  โลห นา โม 

สงฺ คา โม  วิ ชิ' โต  ปิจ 

จุลฺลิ โน  ธนิย ตเถ โร 

ทพฺ โพ  จ  อุป เสน โก 

ลุ ปา โก  ปิจ  อุตต โร 

ลุขตฺ เก โร  อนุ รุทโ ธ 

ภทฺทิ โย  โชติ โย  จาปิ 

กิมิโ ล  วิมโ ล พาหุ 

ลุ พาหุ  จุล ลปณ ฐ โก 

มหา ปณฺโ ฐ  จ  ลุ มโน 

รา ธ โถ โม ฆ ราช โก 

โสณ กปฺ โป  จ  โส โน  จ 

โสณ กณโ ณ  จ  โสม โก 

กจฺ จา โน  วง คิโส  ปิจ 

วๆโ ล  ราหุ ลตเ ถ โร 

อ นาคา โร  จ  กสส โป 

วปฺป ตฺเถ โร  จ  ชฏิโ ล 

อิจฺ เจ เต ลีติ สาว กา 

เอ เตหิ  จ  อณเ ญหิ  จ 

พุทฺธ สาว เกหิ 

ยาว วเน มหา วเน 

ยาว ปเถ มหา ปเถ 

ยาว นคเ รม หา ครเ ร 

รกฺ เขน ตุ สร กุ' ขน ตุ 

วิลุท ธา  จ  มหา เถร า 

อุ ชุ' จิต ตา นิร ง คณา 

ปา เท  เต  สม ทญ เจ ว 

คุณ ฌจ  สิร สาม หน ติ 

คาถา เชิญ เสด็จ พระ บรม สา รืริก ธาตุ 


ให้ หา ขันธ์ ส้ม ฤทธ ใบ หนึ่ง ตั้ง ไว้ ที' บูชา พระ  ผู้ ที' จะ เชิญ เสด็จ พระ ธาตุ นั้น  ให้ นั่ง ตรง หน้า ที' บูชา บน 
ผ้า ขาว ผืน หนึ่ง  ทำ เป็น ผ้า ส้นถั ตรอง นั่ง  แล้ว ให้ บริกรรม ด้วย คาถา นี้ 

อช ชตค เคป าณุเ ปตํ  พุทธิ  ธมมํ  สงฺฆํ  สรณํ  ค โต  สมิม หนุ ตา  ภินุน มุตตา  จ  มชฌิ มา 
ภินน ตลฑุ ลา  ขุทท กาสา ส ปม ต ตา  เอวํ ธาตุ โย  สพฺพ ฐาเ น  อา คจฺฉ นุตุ  สีเล เม ปตฺต นุตุ 


๑๐๙ 


หรือ อย่า งนีก็ ได้  อิติปิ โสวิ เส เสอิ  อิเส เส พุทธ นา เมอิ  อิเ ม' นา พุทธ ติ  โสอิ  อิโส ตํพุทฺ ปิติอิ 

คาถา บชา พระ สิวลื 

สวลี  จ  มหา เถ โร  เท ว ตาน รปูชิ โต  โ สร โหป จจ ยา  ทิมหิ  สี วลี  จ  มหา เถ โร  ยกฺ ขา เท วา ภิปุชิ โต 
โ สร โหป จฺจ ยา ทิมฺหิ  อหิ  วนฺ ทา มิ  ตํส ทา  ลี วลี เถร สส  เอตํ  คุณํ  ส วสดิ ลาภํ  ภ วน ตุ  เม 

พระ คาถา นี้ บริกรรม เวลา บชา ธาตุ พระ ลี วลี  เกิด ลาภ สกา ร ต่าง  *1  มี คนร้ ก มาก  ศัตรู หมู่ ร้าย และ 
ภ้ย อ้น ตรา ย ทิ้ง ปวง ไม่ พ้องพาน ได้ เลย 


บูชา พระ ธาตุ ใน พรหม โลก และ ดาว ดงส์ 


พร หฺมโ ล เก ทุสส ธาตุ 
สพุ เพ พรหม าภิปู เชน ติ 
ตา วตึส มฺหิ เท วาน 
สพ เพ เท วา ภิบูแชน ติ 
ปซิ ตาน ร เท เวหิ 


วาม อก ชก ธาตุ โย 
ถป๋  ทวา ทสโ ยชนํ 
จุฬามณี  จ  เกส ก็ 
ถปฌ  จ  จตุ โย ชนํ 
อหิ  วนฺ ทา มิ  ธาตุ โย 

บูชา พระ ธาตุ ใน จ กร วาฬ ทั้ง หลาย 


จตุ ตา ฬีสส มา ทน ตา 
เท วา  หรนฺ ติ  เอ เก ก็ 
ปชิ ตาน ร เท เวหิ 

บชา พระ ธาตุ 


เกสา  โลมา  น ชา  ปิจ 
จกฺก วาฬ าป รม ป รา 
อหิ  วน ทา มิ  ธาตุ โย 

๘๔, ๐๐๐  องค์ ใน ชมพู ทวป 


อฏฐ าร เส  เท ววส สส เต 

ธมฺ มา  โส โก  ราช ๅอห 

จตุร าลีติ สหส สา 

เจ ติ ยา  จ  กา รา ปิตา 

ปูชิ ตา  นร เท เวหิ 

อ ห0  วนฺท ๅมิ  ธาตุ โย 

สต ต โท ณานิ  ธาต นิ 

ชมฺภ ทีเป  ปติ ฏ เตา 

จุ รา ลีติส หส สา 

เจ ติ ยา  ปติ ยา  ปติ มณฑิ ตา 

ปชิ ตา  นร เท เวหิ 

อ ห0  วนฺ ทา มิ  ธาตุ โย 

บูชา พระ ธาตุ ใน ลงกา 

อปเ รน  สม เย น 

ทุฏโ ฐ นาม นรา ธิโป 

เอก โท ณฌ  จ  ธาตุ นํ 

ลงกา ทีเป  ปติ ฎฐตํ 

ปูชิ ตาน ร เท เวหิ 

อหิ  วน ทา มิ  ธาตุ โย 

ซิ*#) (ว 


คำ ของ ผู้ รวบ รวม 

ผู' รวบ' รวม เป็น ผู้เลื อม! ส ศรัทธา' ใน พระ บรม สาร ริก ธาตุ เป็น อย่า ง สูง  และ มี พระ บรม สารีริกธาตุ 

จาน^ วน หน ง1 ซึง’ ใต้ ตก ทอด กัน มา ไ .วัเ คา รพ บูชา  ให้ ความ อบอุ่น ร่ม เย็น เป็น สวัสดี มงคล แก่ ศว อบ ครัว ของ ผู้ 
รวบ รวม ตลอด มา  พระ บรม สารีริกธาตุ เป็น ของ สูง  เป็น วัต ก มงคล ที เหนือ กว่า วัต กุ มงคล ใด  ตุ  ทั้ง สิ้น  เพราะ 
พระ บรม สารีริกธาตุ เป็น พระ อัเ โดย แท้  แห่ง องค์ สมเด็จ พระ ส้ม มา ส้ม พุทธเจ้า ที ได้ เปลี่ยน สภาพ เป็น พระ 
บรมธาตุ  ไม่ ใช่ วัต กุ มงคล ที สร้าง ขืน ใน ระยะ หลัง  ตุ  เพื่อ ใช้ เคารพ บูชา แทน พระองค์  พระ บรม สารีริกธาตุ 
มี อยู่ ด้วย กัน  ประเภท  คือ  ๑.  ประเภท ไม่ กระจัด กระจาย  ๒.  ประเภท กระจัด กระจาย  ประเภท ไม่ 

กระจัด กระจาย  หมาย ถึง  พระ บรมธาตุ ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง แห่ง พระ สรีระ ที1 ยัง คง รูป เดิม อยู่  ซึ่ง มี ขนาด ค่อน 
ข้าง ใหญ่  มี อยู่ ทั้ง สิน  ๗  พระองค์  ผิด กับ ประเภท กระจัด กระจาย  ซึ่ง หมาย ถึง  พระ บรมธาตุ ที' มี ขนาด เล็ก 
ไม่ คง รูป พระ สรีระ เดิม  แต่ ได้ เปลี่ยน สภาพ จาก เดิม เป็น พระ บรม ธาตุ  ใน รูปพรรณ ลัญ ฐาน ใหม่  มีสัญ ฐาน 
และ พรรณ แตก ต่าง กัน  แบ่ง ลัญ ฐาน ออก เป็น  ๓  ลัญ ฐาน  คือ  ๑.  เมล็ด พันธ์ ผัก กาด  เป็น ขนาด เล็ก ที' สุด 
๒.  เมล็ด ข้าว สาร หัก  เป็น ขนาด กลาง  ๓.  เมล็ด ถั่ว แตก เป็น ขนาด ใหญ่  สัญ ฐาน เมล็ด ถั่ว แตก นี้  หมาย ถึง 
ถั่ว มุค คะ  ซึ่ง เป็น ถั่ว ชนิด หนึ่ง ที่มีป ลูก อยู่ ใน ประเทศ อินเดีย  มี ขนาด ใหญ่ กว่า เมล็ด ถั่ว เขีต ยว แต่ เล็ก กว่า เมล็ด 
ถั่ว เหลือง  และ ถือ เอา เพียง ส่วน หนึ่ง ใน สอง ส่วน ที' ประกบ กัน อยู่  เมื่อ แตก ออก จาก กัน ถือ เอา เพียง ส่วน เดียว 
หรือ ซีก เดียว  ส่วน พรรณ มี  ๓  พรรณ  คือ  ๑.  แก้ว ผลึก  สี ขาว ใส  โปร่ง แสง  ๒.  แก้ว มุกดา  ลี ขาว เหมือน 
ไข่มุก  ๓.  ทอง อุไร  ลีชม่ ภู อ่อน ออก เหลือง  จำนวน พระ บรม สารีริกธาตุ  ประเภท กระจัด กระจาย มี ทั้ง 
หมด  ๑๖  ทะนาน  แบ่ง เป็น เมล็ด พันธ์ ผัก กาด  ๖  ทะนาน  เมล็ด ข้าว สาร หัก  ๕  ทะนาน  และ เมล็ด ถั่ว แตก 
๕  ทะนาน  สันนิษฐาน ว่า  ทะนาน ที' ใช้ ตวง พระ บรม สารีริกธาตุ อัน เป็น ทะนาน ทอง ที' ใช้ อยู่ ใน ประ เทศ 
อินเดีย ใน สม้ย นั้น  น่า จะ เป็น ทะนาน ที1 มี ขนาด ใหญ่ กว่า ทะนาน ที' มี ใช้ อยู่ ใน ประเทศ ไทย  เหตุ นี้ เช้า ใจ ว่า จำนวน 
พระ บรม สารีริกธาตุ  ประเภท กระจัด กระจาย ที' แพร่ หลาย เป็น ที' สักการ บูชา อยู่ ใน ประเทศ ต่าง  ตุ  ทั่ว โลก 
ขณะ นี้  จึง น่า จะ มี จำนวน ไม่ น้อย เลย 

เมื่อ ประมาณ พระ พุทธ ศ้ก ราช  ๒๐๐  เศษ  ตุ  พระ เจ้า อโศก มหาราช  พระ มหา กษัตริย์ แห่ง ชม ภู 
ทวีป'  หรือ ประเทศ อินเดีย ใน บัจจุ บัน ทรง สั่ง ให้ พระ โสณ เถระ กับ พระ อุด ดร เถระ พา กัน เดิน ทาง เช้า มา 
ประกาศ พระ พุทธ ศาสนา ใน ประเทศ ไทย นั้น  โดย สันนิษฐาน  น่า เชื่อ ว่า พระ เจ้า อโศก มหาราช  ทรง มอบ 
พระ บรม สารีริกธาตุ จำนวน หนึ่ง' ให้' พระ เถระ ผู้ใหญ่ ทั้ง สอง อัญเชิญ เช้า มา ยัง ประเทศ ใทย ด้วย  เพื่อ เป็น 
ศา สน วัตถุ อัน ควร แก่ การ ลัก การ บูชา  เพราะ พระองค์ ทรง เคย กระทำ เช่น นั้น แก่ ประเทศ ต่าง  ไ  ที พระองค์ 
ทรง ส่ง พระ เถระ ผู้ใหญ่ ไป ประกาศ พุทธ ศาสนา มา แล้ว  แม้ ใน การ เดิน ทาง ใน ครั้ง หลัง  กุ*  ที' พระ เถระ ผู้ใหญ่ 
มา เผย แผ่ พระ พุทธ ศาสนา ใน ประเทศ ไทย  ใน รัช สมัย ของ พระ เจ้า อโศก มหาราช  พระองค์ ก็ จะ ทรง มอบ 
พระ บรม สารีริกธาตุ  ให้ พระ เถระ อัญเชิญ เช้า มา ด้วย ทุก ครั้ง  ดัง นั้น พระ บรม สารีริกธาตุ ใน ประเทศ ไทย จึง 
มี บรรจุ ไว้ ใน พระ เจดีย์ องค์ ส0 าด้ญ  กุ  หลาย แห่ง ใน ทุก ภาค ของ ประ เทศ ไทย  เป็น ที' เคารพ สักการ บูชา ของ 
พุทธ ศา สนิก ชน ทัวป ระ เทศ ดล อด มา จน ทุศร้ นม  นับเ ปมเ ศร อง หมาย แล ดว วา  พระ พุทธ ศาสนา แพร ไป กง 
ไหน  พระ บรม สารีริกธาตุ ก็ จะ ได้ รับ การ บรรจุ ไว้ ใน ที1 นั้น ด้วย  ใน การ กัญ เชิญ พระ บรม สารีริกธาตุ เช้า มา กัง 


©6)6) 


ประเทศ ไทย ใน แต่ ละ คริ ง  ไม่ ปรากฏ ว่า' ได้ มี กา' ร บัน ทึก ไ 1 ว้ใน จด ห มาย เหตุ' ใด  กุ  เป็น หลัก ฐาน อย่าง ธรรมดา 
หาก แตมั ก ก ล่า ว ไว้1 ใน ทำ น อ งเ : ร้ อ ง ชา ดก  ด้วย เจต นา' ของ ผู้ เขียน ที1 จะ แสดง1 ให้ เห็น ศวา ม สำคั ญอ ย่าง ยิ่ง' ของ 
พระ บรม สารีริกธาตุ  ว่า มี ความ ศักดิ สิทธิ มหัศจรรย์  และ มี ปาฏิหาริย์  สมควร จะ ได้ รับ ความ เคารพ บูชา 
อ ยาง สุงสุ ดน้น เอง  อัน เป็น ค ■ติ' นิยม' ของ คน' 1น สมัย นั้น จึง ไม่ สม คๅร จะ ได้ รับ การ ตำ ห นิ หรือ ด้ อ ยศ รั ทธา จาก 
คน ใน สมัย นีแต่ ประ การ ใด 

พระ บรม สารีริกธาตุ เป็น วัต กุม ห้ศจ รรย์  เป็น สิ่ง วิเศษ ที, ไม่ มี สิ่ง ใด เสมอ เหมือน  พระองค์ สามารถ 
ลอย นำ ได้  และ จม นำ ได้  ซึง ผิด ไป จาก วัต กุ อื่น  กุ  นับ ว่า อยู่ นอก เหนือ จาก หลัก เกณฑ์ ทาง วิทยา ศาสตร์ 
เพราะ ตาม ปกติ วัต กุ ใด  กุ  ก็ ตาม  เมือ ลอย นํ้า ได้ ก็ จะ ลอย ได้ เพียง อย่าง เดียว  ไม่ สามารถ จะ จม นํ้า ได้  แม้ จะ 
จ้บ ให้ จม ลง  เมือ ปล่อย มือ ก็ จะ ต้อง ลอย ขึน มา  ส่วน วัต กุ ใด ที' จม นํ้า  ก็ จะ ต้อง จม อยู่ ตลอด ไป  ถ้า จะ จับ ให้ ลอย 
ก็ จะ ลอย อยู่ ไม่ ได้  ปล่อย มือ เมือ ใด ก็ จะ จม ลง เมือ นั้น  ผู้ รวบ รวม ได้ อัญเชิญ พระ บรม สารีริกธาตุ ที1 สวด มนต์ 
บูชา อยู่ ทุก วัน มา ทดลอง ตาม คํๅชี แจง  ทืคุณ บุญ ช่วย  สม พงษ์  อดีต อธิบดี กรม การ ศาสนา ได้ เขียน ไว้  ปรากฏ 
ผล เป็น ไป ตาม คำ ซี แจง ทุก ประ การ  กล่าว คือ  เมือ ประทับ ลอย นำ อยู่ นั้น มิ ได้ ประทับ ลอย นํ้ๅ เหมือน วัต กุ อื่น 
ที อยู่ ใน ลักษณะ ครึ ง ลอย ครึ ง จม  แต่ จะ ประทับ ลอย โดย นำ จะ เป็น แอ่ง บุม ลง ไป รอบ  กุ  พระองค์  และ ขณะ 
ประทับ ลอย หลาย  กุ  พระองค์ จะ แล่น เข้า หา ก้น แล้ว ลอย ติด กัน เป็น แพ หรือ กล่น เดียว กัน  เหมือน ดด กัน 
และ กัน ไว้' นันเ อง  หาก ต้อง การ จะ ให้ ประทับ จม  เพียง กวน นำ ให้ กระ เพี อม แรง  กุ  ก็ จะ พา กัน ประทับ จม 
หมด ทุก พระ อง ค  เมือ ประทับ จม แล้ว  หาก ต้อง การ ให้ ประทับ ลอย ก็ ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง ใช้ มือ หรือ สิง ใด ไป 
ช้อน หรือ ไป กุก ต้อง พระองค์  เพียง แต่ เรา เอียง ภาชนะ ที, พระองค์ ประทับ จม อยู่' ใน นํ้ๅ ที' มีนํ้ๅ ไม่ มาก เกิน’ ไป 
โดย ให้ พระองค์ ประทับ รวม กัน อยู่ ที' บริเวณ ขอบ ของ กัน ภาชนะ  ซึ่ง เป็น ที' แห้ง  เพราะ นํ้า จะ พา กัน ไป อยู่ 
อีก ด้าน หนึ่ง ของ ภาชนะ ที' กุก เอียง  เมื่อ ใด เรา เอียง ภาชนะ กลับ คืน ให้ ตรง ตาม เติม  นํ้า จะ พา กัน ไป กระทบ 
พระ บรม สารีริกธาตุ  พระองค์ ก็ จะ ลอย นํ้าขื้ น มา ทันที  นับ เป็น มหัศจรรย์  จะ ว่า พระองค์ มีนํ้า หนัก เบา ก็ 
ไม่ ใช่  หนัก ก็ ไม่ เชิง  แต่ เป็น วัตถุ มงคล ที ไม่ ได้ เป็น ไป ตาม หลัก วิทยา ศาสตร์ ตาม ที' กล่ๅ วมๅ แล้ๅ  พระ บรม 
สารีริกธาตุ ทุก พระองค์ ทั้ง ที' ประทับ ลอย อยู่  หรือ ประทับ บน ที' แห้ง ก็ ตาม  จะมื ลักษณะ เป็น มัน เลื่อม  มี 
รัศมี เปล่ง จาก พระองค์ ออก เป็น ประ กายอยู่ เสมอ  ผู้ รวบ รวม ไม่ เคย สังเกต และ ไม่ เคย นับ พระ บรม สๅรื ริ ฦธ ๅตุ 
ที1 สักการ บูชา อยู่ ว่า มี จำนวน เท่าไร  จึง ไม่ ทราบ ว่า  พระ บรม สารีริกธาตุ สามารถ เสด็จ ไป และ เสด็จ มๅ ได้ เอ ง 
หรือ ไม่  คง สวด มนต์ บูชา อยู่ เป็น ประจำ ทุก เช้า ก่อน ไป ทำ งาน  และ ทุกคํ 'า ก่อน นอน มิ ได้ ขาด ตลอด มๅ  ทั้ง 
ได้ อัญเชิญ ประดิษฐาน ไว้ ใน ที1 อัน สมควร  ผู้ รวบ รวม เพียง แต่ เคย ทราบ จาก ผู้ คุ้น เคย  ที' ผู้ รวบ รวม เคย ให้ พระ 
บรม สารีริกธาตุ ไป ครอบ ครอง เพื่อ เคารพ บูชา  ผู้ คุ้น เคย ที' รับ ไป แล้ว บาง คน กลับ มา ขอ ใหม่  ด้าง ว่า  ได้ 

อัญเชิญ พระ บรม สารีริกธาตุ ที' รับ ไป ประดิษฐาน ไว้ ที, แท่น บูชา พระ ใน บ้าน  แต่ ไม่ ค่อย ได้ สวด มนต์ บุชๅ 
ปรากฏ ว่า ตอน หลัง เมื่อ ไป เปิด ดู ภาชนะ ที' บรรจุ ไว้  พระ บรม สารีริกธาตุ ได้ หาย ไป  คุณ บุญ ช่ๅย  สม พจบ้ 
กล่าว ซ็แ จง ไว้ ว่า  พระ บรม สารีริกธาตุ เสด็จ ประทับ ใน ที' ใด ทรง มีพท ธาภิ นิ หาร ใน ทๅ ง ปรๅ กฏเ ฎ นด้ศ ฏีสิ 
ต่าง  กุ  ใน เวลา คํ' าคืน บาง เวลา  และ เป็น มหา คิริ มงคล แก' ผู้ พบ เห็น นั้น  เรื่อง นึ่ได้ มี ปรากฏ การณ์ มๅ แล้ ๅใน 
บ้าน ของ ผู้ รวบ รวม เอง  ซึ่ง มี พระ บรม สารีริกธาตุ ประดิษฐาน อยู่  โดย เมื่อ ราว ต้น ปี  พ. ด.  ๒๕๑๑  เๅ ลา 


๑๑๒ 


ประมาณ  ๑๕. ๐0  น.  ไค้ เกิด ปรากฏ แสง สว่าง จ้า ซี นภา ย! นตัๅ บ้าน ทั้ง' ชัน บน และ- ชัน ล่าง  แสง สว่าง นี้ เป็น 
แสง ท เกิด ขน ใน ทันที ทัน ได  โดย สว่าง จ้า ขึน มา อย่าง ผิด ปกติ  คือ สว่าง กว่า ความ สว่าง ที' เคย มี อยู่ เติม อย่าง เห็น 
ได้ ซัด  แสง สว่าง จะ สว่าง เท่า กัน หมด ทุก ส่วน ภๅย ใน บ้ๅน  ไม่ ว่า จะ เป็น ตาม ซอก  ตาม มุม  หรือ บริเวณ ใต้ 
บ้นไ ดซง เป็น ทีที เคย มี แสง สลัว อยู่ เติม  เกิด สว่าง จ้า ขึนเ ท่า กัน ทัว ไป หมด  แสง สว่าง จ้า นี้ ปรากฏ อยู่ นาน ประมาณ 
๕  นาที  จึง ได้ กลับ คืน เป็น ความ สว่าง อย่าง ปกติ  นับ เป็น กรณี ผิด ปกติ อย่าง ที, ไม่ เคย ปรากฏ มา ก่อน หลัง จาก 
นันป ระมา ณ  ๒-00  เดือน  บุตร ชาย คน หัวปึ ของ ผู้ รวบ รวม ก็สๅ มา รก สอบ ชิง ทุน เล่า เรียน หลวง  (^ เก ฐ' ร 
3๐ห ๐ เลก ร หแ ว)  ได้ ไป ศึกษา  ณ  สหรัฐ อเมริกา นาน ประมาณ  ๑0  ปี  ตั้งแต่ ปริญญา ตรี ถึง ปริญญา เอก  ต่อ มา 
บุตร ชาย คน หลัง ก็ สา มา รก สอบ ชิง ทุน  ก. พ.  ตาม ความ ต้อง การ ของกระทรวง การ ต่าง ประเทศ  ไป ศึกษา ที1 
ประ เทศ อังกฤษ มี กำหนด  ๖  ปี  ได้ อีก คน  และ ตลอด เวลา ที' ผู้ รวบ รวม สวด มนต์ บุ ชา ครอบ ครัว ของ ผู้ รวบ รวม 
อยู่ เย็น เป็น สขต ลอด มา  ผู้ รวบ รวม เชื่อ ว่า น่า จะ เป็น ไป ตาม ที1 คุณ บุญ ช่วย  สม พงษ์  ได้ กล่าว ไว้ ว่า  พระ บร ม- 
สาร ริก ธาต เสด็จ ประทับ อยู่ ใน ที1 ใด จะ เป็น สถาน ทีกดี  จะ เป็น บุคคล ก็ดี  ที' นั้น  หรือ บุคคล นั้น  มัก ประสบ 
แต่ ศิริส วัสดํ่ พิพัฒ น มงคล 

หนัง สึอเ ล่ม นี้ จัด พิมพ์ ขน  เพื่อ เป็น อนุสรณ์ ใน การ ฌา ปน กิจ  นาง จง จิตต์  ชิน วรร โณ  ภรรยา 
ของ ผู้ รวบ รวม  ซึ่ง เป็น ผู้ ใด เห็น ความ สว่าง จ้า อัน เป็น ปาฏิหาริย์ แห่ง องค์ พระ บรม สารีริกธาตุ  ดัง ที' ได้ กล่าว 
มา แล้ว  สาระ สำคัญ ของ หนังสือ เล่ม นี้ ได้ รวบ รวม มา จาก คำ นมัสการ พระ บรม สารีริกธาตุ  ซึ่ง เป็น ตำรา ของ 
เก่า ที' ตก ทอด กัน มา  โดย ไม่ ปรากฏ ชื่อ ผู้ เขียน  กับ ตำนาน พระ บรม สารีริกธาตุ โดย สังเขป  เรียบ เรียง โดย 
นาย วิเซี ยร  บำรุง ผล  และ คำ ซี แจง พระ บรม สารีริกธาตุ ของ  นาย บุญ ช่วย  สม พงษ์  อดีต อธิบดี กรมการ 
คาส นา  กระทรวง ศึกษาธิการ  จึง ขอ ถือ โอกาส นี้ ขอบ พระ คุณ ต่อ ท่าน ผู้ เขียน และ เรียบ เรียง  ที' ได้ กล่าว นาน 
มา แล้ว  และ ผู้ รวบ รวม ขอ อนุญาต น่า ออก เผยื แพร่ เป็น วิทยาทาน  เพื่อ เป็น ประโยชน์ ต่อ การ ศึกษา ของ ผู้ 
ใคร่ รู้ ใน รุ่น หลัง  ตุ  ต่อ ไป 

หาก ท่าน สนใจ ประสงค์ จะ ขอ ชม พระ บรม สารีริกธาตุ ของ ผู้ รวบ รวม  เชิญ ได้ ที1 บ้าน 
เลข ที'  ๕๗ /  ๒  แยก นพรัตน์  ซอย ปุ ณ ณ' วิถี  ส ขม วิท  ๑๐๑  พระโขนง  กรุงเทพ มหา นคร 
โค ย ติดต่อ ทาง โทร ศัพท์ เพื่อ นัคห มาย ก่อน  ที หมาย เลข  ๓๑๑๑๑๗๔  9 

ชีวิต  ชิน วรร โณ 

การ ท่า เรือ แห่ง ประเทศ ไทย 
๒๗  พฤษภาคม  ๒๕๒๐ 
ผู้ รวบ รวม 


๑๑๓ 


ทำ อย่าง ไร ขิง จะ  “อายุ วฒโ ก” 

นาย แพทย์ ประเสริฐ  นุต กล 

โรง พยาบาล กลาง 


ปัจจุบัน นี การ แพทย์ เจริญ ขน  การ วินิจฉัย โรค ต่าง  จุ  เมื่อ ก' คน กับ ปัจจุบัน ต่าง กัน  รู้จัก โรค มาก 
ขึน  เมือ รู้จัก โรค มาก การ ป้องกัน ก็ ทำ ได้ เข้ม แข็ง 

เด ยวน็ คน ทั่ว ไป รู้จัก คำ ว่า  คอ เลส เต อร อล  (ไขมัน ใน เลือด)  คำ ว่า  โค โร นารี' อุด ตัน ติด อยู่ กับฟิ ปาก 
เพราะ พวก กิน ดี  (กิน ของ มัน  จุ)  อยู่ ดี  (นอน หลัง ยาว)  ไม่ ยอมออก กำลัง กาย เพราะ โค โร นารี อุด ตัน มาก ขึ้น 
ไม่ มี ใคร ปฏิเสธ ได้ ว่า จะ ไม่ แก่  คำ ว่า แก' เดี๋ยว นี้ เขา ใช้ คำ ว่า ผู้สุง อายุ  เรา ควร จะ มี แนว ทาง ปฏิบัติ ตน อย่าง ไร 
อย่า หลง อยู่ ว่า เรา ยัง หนุ่ม  สาม สิบ ปี ก็ แล้ว  สี' สิบ ห้า สิบ  ก็ ยัง นึก ว่า เวลา มัน ผ่าน ไป เร็ว จริง  ยัง พอ ได้ 
แด่ ยึด  จุ  กว่า เมือ หนุ่ม  จุ  ไป หน่อย  บาง คน' ฟิน กำลัง  เหนื่อย แล้ว มิ พัก หยุด  หัวใจ วาย ไป หลาย คน แล้ว  จึง 
เป็น เรื่อง นี้ เกิด ขึ้น 

ผู้ เขียน ทำ งาน กับ โรค และ อุบัติเหตุ ที เกีย ว กับ กระดูก จึง ขอ แน่ว ไป ทาง ที' ถนัด เท่า นั้น 
อาหาร  :  ควร จะ รับ ประทาน อะไร ดี  เมื่อ มี อายุ มาก ขึ้น ก็ อยาก จะ รับ ประทาน อาหาร ดี  จุ  เช่น  หู ฉลาม 
ไก' ตอน มัน  จุ  (เพราะ ตอน หนุ่ม เงิน ไม่ ค่อย มี)  เหล่า นั้น  เป็น ความ อยาก ที' ปราศ จาก ความ ยั้ง คิด 

คุณภาพ อาหาร ที สด และ สะอาด ทัว  จุ  ไป มี  ฝัก สด  ฝัก ต้ม  หรือ  ฝัด  กับ อาหาร เนี้อ สัตว์ ชนิด ที' หา 
ง่าย  จุ  ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง เป็น  ตีน ห่าน  ป จาก ด่าง ประเทศ  เมื่อ รับ ประทาน เช้า ไป ใน กระเพาะ แล้ว ได้ โปรตีน 
ไว ตามิน ต่าง  จุ  คา โบ ไฮเ ดร ต  เหมือน กัน  บาง คน สรรหา อาหาร แปลก  จุ  เนี้อ เสือ เนี้อ จร เข้  ๆลๆ  ไม่ จำ เป็น 
จะ วอน เสีย เงิน  คุณภาพ ก็ เท่า กัน ถ้า ร่าง กาย ท่าน สม บุรณ์  อาหาร อะไร ก็ ทาน ได้ ประโยชน์  อย่า มัว เมา ใน รส 
อาหาร 

จำนวน อาหาร ที1 เข้า ใน ร่าง กาย แด่ ละ มื้อ นั้น ควร จะ จำกัด  คน มัก จะ เสีย นิสัย ตั้งแต่ เด็ก  กิน เป็น ง หลาม 
แน่น เดิน ไม่ ไหว  จำนวน อาหาร ควร จะ พอ ดี กับ กระเพาะ  เสียง เรอ เป็น เสียง เตือน ว่า ลม ที1 ขัง อยู่ ใน กระ เพาะ 
ลูก อาหาร เช้า ไป แทน ที, พอ ดี แล้ว  ควร จะ วาง ช้อน ซ่อม ได้  อยู่ ที, การ ฟิก เพียง  ๗  จัน  เท่า นั้น  ท่าน จะ ไม่ ทาน 
อาหาร จุ  สามารถ ประหยัด ได้ อย่าง ดี  บาง คน ทาน ข้าว ครั้ง ละ  ๒  จาน พูน  จุ  ไม่ มี ประโยชน์ เลย  ร่าง กาย คน 
เรา ต้อง การ เพียง  ๒, ๐๐๐ แค ลลอ รี1  ปาก มัน อยาก ทาน ไป  จุ  สัก  ๔, ๐๐๐  แค ลลอ รี' ต่อ วัน  ก็ กลาย เป็น ไขมัน 
จับ ตาม พูง หัวใจ  ฉะนั้น ควร จะ ฟิก นิสัย นี้ ใหม่  ความ เคย ชิน จะ เกิด ขึ้น อายุ จะ ยืน ด้วย ความ สบาย 

วัน หน ง จะ ทาน อาหาร ก มอด  ?  คน ธรรมดา  ๓  มอ  มอ สุด ท้าย คือ  หลัง จา กด ภาพยนตร์ รอบ สด 
ท้าย เสร็จ จะ นอน แล้ว ไม่ ควร กิน จะ ดี กว่า  เพราะ มัน ไม่ ย่อย หรือ ย่อย ไม่ ทัน  ถ้า หิว ควร จะ เป็น เครื่อง ดื่ม เบา  จุ 
จะ เหมาะ กว่า  ความ ตะกละ ของ แต่ ละ บุคคล เท่า นั้น จะ ท่า ให้ ระบบ การ ย่อย เสีย  ความ อ้วน ฉุ จะ ตาม มา  แง 
คน มี อายุ แล้ว  จำนวน ครั้ง จะ ลด และ ห่าง ไป  ร่าง กาย ไม่ ต้อง การ การ สร้าง สรร เหมือน วัย เด็ก  ยง ไว้ เสีย บ้าง ก็ดี 
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บาง คน ถาม ว่า รส อาหาร จัด  ยุ  จะ ให้ โทษ อะไร บ้าง  ?  รส เปรี้ยว  รส เค็ม  รส หวาน  ทุก รส ให้ พอ ดี 
คำ ว่า พอ ต็นี เป็น คำ!] ง  เช่น  รส เปรียว จัด  จะ ทำ ให้ ทาง เดิน อาหาร เป็น กรด  ท้อง เสีย บ่อย  ยุ  หรือ รส เต้า จี้ยว 
หมัก ไว้ รา ขืน  บาง คน ทาน แล้ว ท้อง เดิน  อย่า หวัง หรือ มัน หมาย รส อาหาร นัก เลย  นึก อยู่ เสมอ ว่า  “ทาน เพื่อ 
อยู่ สบาย ดี กว่า  อยู่ เพือ รับ ประทาน”  ผู้ สูง อายุ ควร จะ เลือก รส ให้ พอ ดี  พอ สมควร 

สำหรับ อาหาร ผู้ สูง อายุ นั้น  เป็น เพียง แต่ ได้ อาหาร ธรรมดา ทั่ว  ยุ  ไป  ก็ เพียง พอ กับ ความ แข็ง แรง 
ของ ร่าง กาย ตาม ธรรมดา แล้ว  เรื่อง อื่น ยัง สำ ค้ญก ว่า  ชนิด ของ อาหาร ไม่ ได้ ทำ ให้ ร่าง กาย แข็ง แรง  แต่ จำนวน 
อาหาร ที พอ ดีนัน แหละ จะ เลี้ยง ร่าง กาย ได้ พอ เพียง  ที' พูด มา เช่น นี้ เพราะ มี นัก ชวน ชิม หลาย ท่านที1 ไม่ ใช่ หมอ 
ลือ ว่า  กิน ดีงู  เนื้อ งู  นี้า ผง กับ กล้วย จะ มี กำลัง มหา คา ล  กรุณา ใช้ เห ตผล พิจารณา เอา เอง 

เรื่อง นํ้าห นัก ตัว อีก เรื่อง หนึ่ง  มีบ้ญ หา ตาม มา เสมอ  จีน โบราณ กล่าว ว่า  ถ้า ยิ่ง แก่ ยิ่ง อ้วน ยิง เจริญ 
หน้า ตา เถ้า เกํ  ต้อง อ้วน  คอ สั้น  พูงป ลิ้น  แต่ ความ รู้ ของ ข้าพเจ้า จาก การ สังเกต ลักษณะ ของ คนที, เป็น โรค หัวใจ 
วาย  มัก มีรุป ร่าง อ้วน คอ สั้น  ตาม ลักษณะ ของ ผู้ ทำ การ ค้า เจริญ แบบ จีน 

ยิ่ง มี อายุ  ยิ่ง อ้วน  เป็น การ เพิ่ม เซลล์ ใน ร่าง กาย ให้ มาก ขื้น  หัวใจ จะ ต้อง ทำ งาน มาก ขื้น  และ ขณะ เดียว 
กัน ไขมัน จะ จับ หุ้ม หัวใจ  ไขมัน จะ วง เข้า ไป ทำ ให้ เส้น เลือด หัวใจ แข็ง และ เกิด การอด ตัน ได้ ง่าย  นับ ว่า อ้น ตรา ย 
กว่า คน ผอม 

การ มี สติ พิจารณา ควบ คุม อาหาร ให้ ไต้ ไม่ เกิน  ๒, ๐๐๐  แค ลลอ รี1  เป็น การ เพียง พอ ที1 ร่าง กาย จะ ใช้ 
ไต้ ใน  ๑  วัน 

บาง คน ซี แจง ว่า  รับ ประทาน น้อย ไม่ ได้  เพราะ จะ เป็น ลม  หน้า มืด  ต้อง รับ ประทาน ให้ อิม เต็ม ที 
นํ้าห นัก ก็’ ไม่ ต้อง ลด  มี แต่ เพิ่ม ไป  ยุ  บาง คน กลับ ไป โทษ เรื่อง คลอด บุตร ออก มา ทีอ้ว นที  เป็น การ เช้า ใจ ผิด 
ทั้ง นั้น 

ถ้า ท่าน หัด รับ ประทาน อาหาร น้อย  เพียง ระยะ  ๑- ๒  อาทิตย์ จะ เกิด ความ เคย ชิน  ลอง ควบ คุม ตัว ของ 
เรา  อย่า เอา ความ ตะกละ ไป โทษ ร่าง กาย เลย 

นํ้าห นัก ตัว นั้น  ถ้า เรา ควบ คุม อาหาร ได้  ควร จะ ให้ ลด ลง ทุก  ยุ  ปี  ประมาณ^  '  ๒กิ โลก รัม ต่อ ปี 
อาย เพิ่ม ขน  ๓๐  ปี  ควร จะ ลด นํ้าห นัก ได้  ๖- ๑๐  กิโลกรัม  หัวใจ  ร่าง กาย ทุก ส่วน จะ ทำ งาน ไค้ ดี 

การ ออก กำลัง กาย ของ ผู้ สูง อายุ เป็น เรื่อง ที, สำคัญ มา ถ  ได้ มี คน ไข้ และ ผู้ สูง อายุ ด้ง คำ ถาม ว่า  ผม มี โรค 
ความ ด้น เลือด สูง จะ ออก กำลัง ไดั โหม  ?  หรือ ผม มี อายุ แล้วจะ ออก กำลัง อะไร ดี  ? 

ใน ผู้ สง อายุ อย่า นึก ว่า ตัว เอง ไม่ จำ เป็น ที1 จะ ออก กำลัง  เพราะ ทำ งาน ประจำ วัน เหน็ด เห นึอย มาก แล้ว 

นั่น เป็น การ เข้า ใจ ผิด 

ตั้งแต่ เด็ก มา  เรา เล่น กีพา ทุก ชนิด ตาม วัย  เหงื่อ ออก ท่วม ตัว  แต่ เมือ มา ถึง วัย ท่า งาน มี อาชีพ  ล่าง 
ไป ทุก วัน  ยุ  การ สังคม ต่าง  ยุ  การ งาน ประจำ วัน จะ ทำ ให้ ห่าง การ ออก กำลัง กาย 'โ ท่^ อย  ไ  ยิง อิน มา ก  อาหาร ดี 
เกิน ใป  ไขมัน ล้น เกิน ไป นั่น จะ ไป เกาะ ตาม ใต้ ผิว หนัง  หัว' ใจ  ๆ® ๆ  อาการ แทรก ต่างๆ  ที่ จะ ทำ ให้ เป็น ลม 
หน้า มืด ช๊อค ตาย  จะ เลือก มา เยิ่ ยม แต่ ละ บุคคล ที1 ชอบ และ ม้า เมา ลั11 อาหาร 

การ ออก กำลัง โดย ใช้ มือ เปล่า  หรือ ล้า พูด ง่าย  ๆ  คือ  กายกรรม ท่า มือ เปล่า ที่ เคย หัด สมัย เป้ นนัล เวียน 
มัธยม นั่น แหละ จะ ช่วย ทำ ให้ เห’ งอ ออ ค ใต้ มาก  และ ไม่ มี อัน ด ว'1 ย แล่หั ว ใ จขอ ง1,' านเลย 
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ขอ ให้ ออก กำ ทย เ!) น ประจำ ทุกวน 

ใน หนังสือ รีด เด อร์ ได เย สด์  เดือน พฤศจิกายน  ค. ค. ๑๙๗๐  หน้า  ๒๗ นาย แพทย์ โด แนล ล์อี ริก สัน 
แห่ง เม โย คลี นิค  ผู้ ทำ งานอยู่ กับ การ ออก กำลัง  มี ความ เห็น ตรง กับ ผู้ เขียน ว่า  ควร จะ ออก กำลัง จน เริม' รู้สึก 
เหนือ ย  เริม จะ หอบ  สำ หร้บ คน ปกติ จะ ต้องออก กำลัง เป็น ประจำ ทุก วัน  เช่น  จะ เต้น  จะ เดิน  จะ ว่าย นำ 
หัวใจ  ปร  ะ สา ท  กำลัง  จะ อยู่ ตัว โดย การ ออก กำลัง ดัง กล่าว 


การ ออก กำลัง กาย ที่ ขอ แนะ นำ แก่ผู้ สูง อายุ ตั้ง แค่ อายุ  0)0- ๘' ๐  ปี  ขึน ไป 

ทุก เวลา เช้า ตื่น นอน  บน เตียง นอน ของ ท่าน  ยก เท้า ทั้ง  ๒ ขื้น พร้อม กัน  เข่า เหยียด และ ยก ขื้น สูง ให้ 
มาก ที สุด ที จะ ทำ ได้  ยก' ร้น ลง  ๒๐  ครั้ง  ถ้า อายุ มาก หรือ ไม่ เคย ออก กำลัง ให้ ยก ประมาณ  ๑๒ ครั้ง  แล้ว เพิ่ม 
ขีน ทุก  ยุ  อาทิตย์  ตะโพก และ เนื้อ สันหลัง ของ ท่าน จะ แข็ง แรง ขน  ท่าน จะ รู้สึก หลบ เล็ก น้อย 

จาก นั้น ให้ ลง จาก เตียง นอน  ออก มา ที1 มุม โต๊ะ  นั่ง ยอง  ยุ  บน ปลาย เท้า ที' เขย่ง ไว้ ทั้ง  ๒  เท้า  ลุก ขน 
นังย อง  ยุ  ลง ท่า ซํ้า  ๒๐  ครั้ง  อาจ จะ เอา มือ แตะ โต๊ะ กัน ล้ม  ทุก เวลา เช้า ตื่น นอน  ผล ที1 ได้  รับ ข้อ เช่า  ข้อ เท้า 
ข้อ ดะ โพก  จะ ไม่ มี อาการ ปวด ใน ข้อ ต่าง  ยุ  ดัง กล่าว ตลอด ซี จิต ของ ท่าน 

สำหรับ หัว ไหล่  เพียง แต่ หมุน แขน ไป ข้าง หลัง และ ข้าง หน้า  ๒๐  ครั้ง  ทั้ง  ๒  แขน  ก็ จะ กัน ไหล่ ยึด 

ปวด ไหล่ 

คอ ของ ท่าน นั้น หมุน ไป ทาง ซัาย  ๓  ครั้ง  ไป ทาง ขวา  ๓  ครั้ง  จะ ท่า ให้ กล้าม เนื้อ ของ คอ คล่อง ตัว 
ขน  ข้อ ต่าง  ยุ  ของกระดูก คอ จะ ลื่น  อาการ เจ็บ ร้าว ใน บริเวณ สบัก และ ร้าว มา ตาม แขน จะ ไม่ เกิด ขื้น  หรือ 
เมื่อ เกิด ขื้นก็ จะ หาย ไป ได้  ถ้า ไม่ มี สาเหตุ จาก พยาธิ อื่น  ยุ 

เพียง แต่ การ ออก กำลัง ดัง กล่า วจะ ใช้ เวลา เพียง  ๕  ถึง  ๘  นาที  ขอ ให้ ท่า ทุก  ยุ  วัน ไม่ มี การ ยก เว้น 
เพียง เวลา  ๑  เดือน เต็ม  ท่าน ลอง สังเกต ดู จะ เห็น ความ กระ ปริ้ก ระเ ปร่า ของ ท่าน เอง  และ จะ รู้สึก ว่า อายุ ท่าน 
ลด จาก เดิม มา อย่าง น้อย  ๑๐  ปี 

หมอ ไ ลน แบ ค แห่ง เซน ตปีเ ตอ ร์เ บอ รก  ฟลอริดา  เคย มา เมือง ไทย  ได้ พบ กับ ผู้ เขียน  เรา สนทนา 
กัน และ ลง ความ เห็น ว่า  คน ภาคพื้น เอ เซีแ ไม่ ค่อย มี โรค ข้อ กระดูก ตะโพก อักเสบ ที' มี ปูน เกาะ ตาม รอบ  ยุ  ข้อ 
ปวด มาก  ยุ  ไม่ เกิด  เพราะ อะไร ท่าน ทราบ ไหม?  เพราะ คน ไทย คน เอ เซีย ส่วน มาก ตอน เช้า  ยุ  นั่ง ยอง  ยุ 
ถ่าย อุจจาระ เป็น การ ออก กำลัง ของ ข้อ ตะโพก อย่าง ดี 

ท่าน ควร จะ หัด จิต ใจ ของ ท่าน  ให้ ออก จาก ความ โกรธ  โมโห  ให้ อารมณ์ เย็น  ไม่ โกรธ  มอง คน ด้วย 
เหตุผล และ ใน แง่ ดี  ความ ดัน เดือด ของ ท่าน จะ ไม่ ขื้นสุ ง ไป ด้วย อารมณ์ อัน ฉุน เฉียว  คน ทุก คน มี เหตุผล  เช่น 
เห็น คน ขับ แท็กซี่ วง แซง ขน ไป อย่าง เสียง ชัน ตรา ย  คน ขับ รถ คน นั้น อาจ จะ มี เหตุผล ว่า  ทราบ ข่าว บิดา ของ เขา 
ตาย ต้อง รีบ ไป  เรา ก็ ควร จะ ให้ อภัย เขา  เพียง แต่ ท่อง คาถา  “เรา ไม่ โกรธ  เรา ไม่ โกรธ,,  จิต ใจ ของ ท่าน จะ 
สบาย  ท่าน ยัง ชนะ ใจ ของ ท่าน ได้ อย่าง ดี 

จิต ใจ เป็น เรื่อง ลึก ซี่ง  และ การ มอง คน ใน แง่ ดี นั้น ก็ จะ เป็น ยา ขนาน เอก ของ ผู้สุง อายุ  ใคร จะ โกง  ใคร 
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จะ ชอบ เก็บ เปอร์เซ็นต์ ก็ ตาม  เป็น กรรม ของ ผู้ นั้น  แต่ ถ้า เป็น ตัว ของ เรา เอง  เมื่อ มี โอกาส จะ ประกอบ กรรม 
ซัวเ ชน นัน  จง หลีก เลียง จาก เงน ร้อน  ยุ  ใจ ของ ท่าน จะ คิด เสมอ ว่า  วัน หนึง จะ ต้อง มี คน มาสอบ สวน  การ 
นอน จะ ไม หลับ สนิท  ผวา  หลับ  ยุ  ดี น®!  ดัง มี ตัวอย่าง ทราบ อยู่ แล้ว  ถ้า ใจ ของ ท่าน ตั้ง ปณิธาน ว่า  จะ ช่วย 
ความ ทุก ข ของ คน ส่วน รวม แล้ว  และ เขา เหล่า น้น พ้น ทุกข์  ความ ปีติ ใน ใจ จะ เกิด ขืน  โดย เป็น ยา ที บำบัด อย่าง 
หนึง ใน วัย สูง อายุ  ท่าน จะ นอน หลับ สนิท  อายุ ยืน 

สำหรับ พุทธ คา สนิก ชน  ธรรมะ ของ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า  ปราศจาก  โลภ ะ  โทสะ  และ  โมหะ 
จะ เป็น ยา รักษา จิต ใจ ใน วัย สูง อายุ ที1 ใคร จะ ปฏิเสธ ไม่ ได้ 

หมอ แฮ ก เก ดอน ได้ กล่าว ไว้ ว่า  ใน คน ไข้ ที' เกีย ว กับ โรคทาง ประสาท นั้น  มิ ใช่ แต่ เพียง คิด ใน ศีรษะ 
จะ เป็น ด้น เหตุ ที, แท้ จริง  ที1 จะ ทำ ให้ เกิด อาการ หัวใจ หยุด 

การ ตรวจ ร่าง กาย ประจำปี  จะ ช่วย ผู้ สูง อายุ ให้ ทราบ ความ เจ็บ ป่วย ของ แต่ ละ ท่าน  คน สูง อายุ บาง ท่าน 
พุด ออก มา ด้วย ความ ภมิ ใจ ต่อ หน้า ผู้ เขียน ว่า  “ผม ตั้งแต่ เกิด มา ไม่ เคย เจ็บ หนัก ไม่ เคย หา หมอ กิน ยา เลย”  หลัง 
จาก ที1 พบ กัน เพียง  ๖  เดือน  ก็ ได้ ทราบ ข่าว ว่า ถึง แก่ กรรม ด้วย เส้น เลือด ใน สมอง แตก  ท่าน ทีม รถ ยนต์ เมื่อ ครบ 
๓  เดือน  ต้อง เอา รถ ไป ชัด ฉีด  ครบ หมื่น ไมล์ ต้อง ไป ให้ ช่าง ตรวจ สอบ เครื่อง  ก็ ควร จะ เป็น ตัวอย่าง ว่า ใน สมัย 
บัจจุ บันนื้  เรา ควร จะ นำ ตัว ไป ไห้ แพทย์ ที1 ใกล้ เคียง กัน ตรวจ โรค เจาะ เลือด เอ็กซเรย์ กัน อย่าง จริง จ้ง  เมื่อ ทราบ 
ผล การ ตรวจ แล้ว  ควร จะ เก็บ ไว้ เปรียบ เทียบ ทุก ปี  ยิง อายุ มาก ร่าง กาย ควร จะ ได้ รับ การ บำรุง  ปรับ ปรุง บาง 
ระบบ ที1 เสื่อม ไป สม กับ พุทธ ภาษิต ที1 ว่า  “ป มา โท  มจจุ โน  ปนั้,  ความ ประมาท เป็น ทาง แห่ง ความ ตาย  ตาย 
เสีย เลย ไม่ เป็นไร  กลัว ว่า จะ เป็น เพียง แต่ อัมพาต  ได้ แต่ อ้อ  ®|  แอ้  ๆ  ทรมาน ไป อีก หลาย ปีกว่า จะ ใช้ กรรม หมด 

การ?! รวฯ ทจำ เป็น 

๑.  ระบบ ทาง เดิน เลือด  ความ ดัน เลือด  ตรวจ กล้าม เนื้อ หัวใจ ด้วย กระแส ไฟฟ้า  เมื่อ ออก กำลัง หัวใจ 
ท่า งาน แตก ต่าง อย่าง ไร 

๒.  ควร จะ เอ็กซเรย์ หน้า อก  ท้อง  ใน เมื่อ อายุ เกิน  ๔๐ ปี  อาจ มีนื้ว ใน ถงนื้ วดี  หรือ  ไต  การ ติด เชื้อ 
ใน ปอด  อาจ จะ มี ก้อน มะเร็ง  ที' ทราบ ใน ระยะ แรก  การ รักษา จะ ได้ ผลดี กว่า เมื่อ ปล่อย ทิ้ง ไว้ นาน6] 

๓.  ควร จะ เจาะ เลือด ทุก ปี  เพื่อ ดู หน้า ที' ของ ไต  ตับ อ่อน  ไขมัน ใน เลือด  นํ้า ตาล ใน เลือด  ฯลฯ  มี 
การ เปลี่ยน แปลง ไป อย่าง ไร บ้าง  แร่ ธาตุ ใน ร่าง กาย อาจ จะ ขาด หรือ เกิน 

๔. คน ไข้ ที1 สูง อายุ ควร จะ ตรวจ โครง ร่าง ของกระดูก ที1 อาจ จะ มี การ ผุ กร่อน  งอก ตาม ข้อ และ กระดูก 
ละลาย ตัว  อาจ จะ มี กระดูก สันหลัง ยุบ ตัว  ท่า ให้ หลัง โกง  ปวด หลัง  เป็น การ ป้องกัน ตั้งแต่ ใน ระยะ แรก 

๕.  การ ตรวจ ใน ระบบ ทาง เดิน บัส สา วะ  เป็น เรื่อง สำคัญ ของ ผู้ สูง อายุ  เช่น  ต่อม ลูก หมาก อาจ จะ โต ได้ 
เป็น ผล ให้ ถ่าย บัส สา วะ ออก ไม่ หมด หรือ ก่าย ไม่ ออก  เกิด กระเพาะ บัส สา วะ ไต อักเสบ  ควร จะ ทราบ อาการ ว่า 
กลาง คืน ถ่าย บัส สา วะ บ่อยกว่า ปกติ  เช่น  ทุก ๒- ๓ ชัว โมง  กระเพาะ บัส สา วะ อาจ จะ อักเสบ เรือ รัง  ควร จะ 
แกัใ ข ตั้งแต่ ด้น มือ  อย่า ลืม ว่า มะเร็ง มัก จะ เกิด ใน บั้น ปลาย ของ อายุ  สำหรับ การ ตรวจ ละ เฮีย ค ใน ระบบ อื่น  ยุ 
แพทย์ ก็ จะ นึก ถึง อาการ และ การ เปลี่ยน แปลง' ของ, คน' ใข้, ตาม ความ จำ เป็น 


๑๑๗ 


การ ระมัด ระวัง ต้ว ใน การ เคลื่อน ไหว  เมื่อ อายุ เพิ่ม ชื่น  ความ ว่อง ไว  ปราด เปรียว จะ ลด น้อย ลง  ความ 
เปราะ' ของกระดูก จะ เพิ ม1 ชิน  สาย ตา จะ เสื่อม  เห็น ภาพ ชัด แด่ ระยะ ไกล  *1  ระบบ ที่ ร่าง กาย เคลื่อน ไหว ไป ได้ 
ก็มี กระดูก ขา ทั้ง สอง ข้าง  กำ ล้งเ ข่า ที่ จะ ใช้ ก้าว เคลื่อน ไหว ไป จะ อ่อน ลง  ขน บันได ไม่ ค่อย ไหว  สื่งที่ ช่วย ดีทีสุ ด 
คือ  ไม้ เท้า ถึอ ติด มือ  เมื่อ ลื่น จะ ล้ม  หรือ เข่า อ่อน กำลัง  ไม้ เท้า ที่ ถือ จะ ช่วย ย" งไว้  ตะโพก จะ ไม่ หัก ด้วย การ 
กระแทก กับ พืน  คนที มือ ายุม้ ก จะ ไม่ นิยม ถือ ไม้ เท้า  เพราะ อาย ที' จะ ถือ  ใน กรณี เช่น นี้  อาจ เปลี่ยน เป็น ถือ ร่ม 
แบบ ผู้ดี อังกฤษ ก็ ยัง ได้ 

เมือ พลาด พลั้ง ถึง กระดูก หัก  ขอ อย่า ได้ หลง ผิด ที' จะ ได้ โป รักษา กับ ผู้ที่มิ ได้ เรียน แพทย์  ขอ ให้ เช้า ใจ 
ว่า กระดูก ติด ได้ เอง ตาม ธรรมชาติ  แพทย์ เพียง แด่ จับ ให้ กระดูก มัน อยู่ ใน ท่า เติม ระดับ ปกติ เท่า นั้น  ควร รีบ เข้า 
โรง พยาบาล โดย ด่วน  การ รักษา ใน ระยะ แรก  *1  จะ ง่ายกว่า ทิ้ง เอา ไว้ นาน  ตุ 

อย่า เ สึยง  อย่า เอา คัว ไป ท คลอ X?  เมื่อ พิ การ แล้ว จะ เลึย ใ จ 

อีก ประการ หนึง เมือ อายุ มาก เช้า  ความ ว่อง ไว จะ กลาย เป็น เชื่อง ช้า ไม่ ทัน ด่อสื่ ง แวด ล้อม  ฉะนั้น จะ 
ได้ ข่าว บ่อย  *1  ว่า  รถ ยนต์  รถ จักรยานยนต์  ชน คน แก่ มากกว่า  จะ ข้าม ถนน  หรือ ลง เรือ ข้าม ฟาก  หรือ จะ ทำ 
สิง ใด ที แข่ง กับ เวลา  จะ ต้อง คำนึง ถึง ว่า ความ ไว กลาย เป็น เชื่อง ช้า  อันตราย จะ มา ถึง 

บุหรี เป็น ยา เสพ ติด ที่ ไม่ มี ประโยชน์ แน่  คน ไข้ ที' เป็น โรค หัวใจ อุด ด้น นั้น ได้ แจ้ง ว่า  ถ้า สุบบุ หรื' แล้วจะ 
มี อาการ เกิด' ขึนท้ นที  แสดง ว่า สิง ทีมี พิษ คือ  นิโคติน  เป็น ต้น เหตุ ให้ เส้น เลือด หัวใจ ตีบ  เส้น เลือด ไป ปลาย เท้า 
ปลาย มือ ตีบ  ทำ ให้ เส้น เลือด ทั่ว  *1  ไป  แข็ง  มี ปูน จับ ตาม เส้น เลือด ต่าง ตุ ทั่ว*] ไป  ผล ของ การ ทดลอง ให้ 
คน ไข้ ทีมี อาการ ของ เส้น เลือด ตีบ  แล้ว เริ่ม จะ มี อาการ เน่า  ให้ หยุด สูบ บุหรี่ ทันที  ปรากฏ ว่า คน ไข้ ครึ่ง หนึ่ง นั้น 
ไม่ ต้อง ถก ดัด ขา  ส่วน คน ไข้ อีก ครึ ง หนึ่ง ที' ไม่ ยอม หยุด สูบ  ถก ดัด ขา เพราะ เส้น เลือด ตีบ ทั้ง สิ้น  จึง เป็น บัฌ หา 
ให้ ถาม ตัว ท่าน เอง ว่า  ท่าน จะ รัก การ สูบ บุหรี่ หรือ จะ ยอม ให้ เส้น เลือด ตีบ มา เกิด แก่ ตัว ท่าน  บาง คน สูบ บุหรี่ 
มิ ใช่ ด้วย ความ อยาก  ท่าน ควร จะ ชนะ ใจ ของ ท่าน  ห่าง วัน ละ เล็ก ละ น้อย  ความ สำเร็จ จะ มา หา ท่าน เอง 

สุรา  เมรัย  ถ้า เพียง ก่อน อาหาร เย็น จำนวน เพียง  ๑  แก้ว  จะ ให้ ประโยชน์  ทำ ให้ เส้น เลือด ขยาย ตัว 
ได้ ทดลอง ใน ผู้ สูง อายุ ที' มี อาการ ชา เหน็บ  และ เส้น เลือด ตีบ ใน ฤดู หนาว  หรือ อากาศ เย็น  โดย ผสม สุรา กับ ยา 
บาง ชนิด  ไม่ ให้ ผู้ สูง อายุ นั้น ทราบ  ก็ ได้ รับ ผล คือ อาการ ต่าง  ตุ  นั้น หาย เป็น ปกติ  สุรา จำนวน น้อย จะ เป็น ยา 
ฉะนั้น จะ เห็น ว่า ยา บาง ชนิด ที, ใช้ เป็น ยา กระตุ้น จะ มี ส่วน ผสม ของ สุรา  หรือ ภาษา ของ เภสัชกร  คือ เป็น ทิงเจอร์ 
ด่าง  ตุ  (อย่า เข้า ใจ ว่า ทิงเจอร์ ไอโอดีน สำหรับ ทำ แผล ฆ่า เชอ โรค) 

คน ส่วน มาก เมื่อ ดื่ม เหล้า  ควร จะ มี ภาษิต ใน ใจ ว่า  “เรา กิน เหล้า  มิ ใช่ เหล้า กิน เรา”  ใน ผู้ สูง อายุ  การ 
ดื่ม เหล้า เพียง  ๑  แก้ว  จะ มี ประโยชน์ 

ใน ทาง ตรง กัน ข้าม  ผู้ ที' ดื่ม จน เมา มาย จะ เกิด ผล เสีย อ อ่าง มาก มาย ต่อ ระบบ การ ไหล วน ของ เลือด  เ ปน 
พิษ ต่อ ตับ เพียง เหล้า ๒- ๓  แก้ว ต่อ วัน  จำนวน แค ลลอ รี จะ เพิ่ม ขน ประมาณ  ๖๐๐  ถึง  ๘0๐ แค ลลอ รี'  ผู้ ใดรั 
สึก ตัว ว่า ดื่ม เหล้า มาก ทุก วัน เป็น นิสัย  ควร จะ พิจารณา หา ทาง งด  ๓  เดือน  ๖  เดือน  ถ้า ยัง ทำ ไม่ ได้ สำเร็จ คา ร 
จะ ตั้งใจ บวช สัก  ๑ พรรษา  การ อยู่ ใน ระเบียบ เช่น นั้น  อาจ ทำ ให้ มี กำลัง ใจ ที' จะ หยุด ได้ อย่าง ตี  ท่าน ดื่ม เหล้า 
๑  กั๊ก ใน ทุก วันนี้  ปึห น้า ท่าน จะ ดื่ม มาก ชื่น ไป อีก  ตับ ของ ท่าน จะ รับ พิษ จาก แอลกอฮอล์ ทุก วัน  จะ ค่อย  ตุ  กลาย 


๑๑๘ 


เป็น ไขมัน เต็ม อยู่ ใน เชลล์ ของ เนึอ ตับ  ที จะ นำ ไป สู่ การ เป็น ตับ แข็ง  โปรด นึก ถึง ด้วย ว่า  เมื่อ เป็น ถึง ขั้น ตับ แข็ง 
แล้ว ก็ ยัง ไม่ มี การ เจ็บ ปวด อะไร ใน ท้อง  นอก จาก อาการ ท้อง มาร และ การ ทรมาน ด้วย โรค นี้ 

สิง สด ท้าย ที ควร จะ นึก ถึง คือ  การ พัก ผ่อน ประจำ อาทิตย์ และ หยด ประจำปี  หลัง จาก การ เคร่ง เครียด 
จาก งาน ประจำ ว้น  ความ ล้า ของ ร่าง กาย และ สมอง จะ เกิด ขน โดย ไม่ รู้สึก ตัว  นัก ธุรกิจ บาง ท่าน จะ ปฏิเสธ การ 
หยด งาน  พัก ผ่อน  “ผม ไม่ มี เวลา ว่าง  เวลา ของ ผม เป็น เงิน เป็น ทอง”  เหล่า นี้ แหละ เป็น ความ เข้า ใจ ผิด  ถ้า ท่าน 
ได้ พัก ผ่อน แล้ว สมอง ของ ท่าน จะ มี ประ สิทธิ ภาพ สูง ขื้น  การ พัก ผ่อน นั้น ควร จะ ให้ ห่าง ไป จาก งาน ประจำ วัน 
ไป เพลิด เพลิน ลับ การ เล่น กีฬา  นั่ง เรือ เร็ว ชม ความ งาม ของ เกาะ หรือ ธรรมชาติ ที สวย งาม  เมื่อ ท่านกลับ มา ถึง 
สำนัก งาน ของ ท่าน  ใน ต้น อาทิตย์ แล้วจะ สด ชื่น ทั้ง สมอง และ ร่าง กาย  ความ เบื่อ หน่าย ใน งาน ประจำ วัน ก็ ไม่ 
เกิด ขน  แต่ เมื่อ เรา ไม่ สามารถ จะ ปลีก ตัว ได้ จริง  จง อย่าง เคร่ง เครียด และ กังวล ต่อ งาน ประจำ วัน มาก เกิน ไป 
พยายาม หา งาน อดิเรก ง่าย  รู  เช่น  ถ่าย รูป  พยายาม หา มุม ถ่าย สวย  รู  ประกวด ให้ งาม ขน ทุก  รู  คขั้ง 
เลย ง สัตว์  ปลูก กล้วย ไม้ ดูดอก งาม  รู  ให้ รู้จัก การ ผสม เปลี่ยน สีสัน ของดอก  มี สวน ผล ไม้ ให้ ดู ออก งาม  รส 
อร่อย  เกิด เพลิด เพลิน ใน งาน อติเรก  ลืม งาน ประจำ ไป ได้ ซัว ขณะ  อารมณ์ ของ ท่าน จะ สด ชื่น เสมอ 

ยิง ถ้า ท่าน หา ทาง ช่วย เหลือ คนที1 อยู่ ใน ความ ทุกข์  ให้ พ้น ทุกข์  แผ่ เมตตา จิต แก1 ผู้ ตก ทุกข์ 
แล เห็น กับ ตา ของ ท่าน เอง  ความ ปึติสู ข จะ เป็น ยา อายุ วัฒนะ ของ ท่าน ทุก คน  * 

ขอ ให้ ท่าน โชค ดี 


(5) *5)0^ 


ความ สํมฬ นธ์ข อง โรค กระดูก กบผู้ สูง อายุ 

โดย  นาย แพทย์  ประเสริฐ  นุต กล 
แพทย์ ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล เทศ บาล นคร หลวง 

บรรยาย ใน วัน ชุมนุม ผู้ลูง อายุ  ๑๕' กันยายน  ๒๙ 0๙ 
เวลา  ©^.00  II, 

ณ  ห้อง ประชุม ศาลา พำนัก  (ศึก  ๒๑) 

ศูนย์ พระ ราช ทาน  “วิ วัย ประ ลา ท" 


บาง ทาน มก จะ กลา ว วา ไม่ เคย ไป หา หมอ เลย  อายุ ตง  ๖๐, ๗๐  แล้ว  ผม ไม่ เคย ทาน ยา สัก เม็ค 
เก อบ จะ ไม เห นความ จํๅเ ป นของ หมอ  ผม ขอ เรย น ให้ ทราบ ว่า  นับ ว่า เป็น โชค ดี ของ ท่าน ผ้นิ้น 
จน ถงวั นที กล่าว คำ พคนั นอ อก มา  (ไม่ แน่ ว่า ท่าน จะ โชค ร้าย เช้า วัมใ ด) 

ป็จจุ บน น การ แพ ทยเ จริญ ขน มา มากกว่า แตก อน  สามารถ จะ ตรวจ ดู สภาพ ปกติ  ด้วย การ เจาะ เลือด 
ตรวจ หา พ ยา ธ  สภาพ ของ แต ละ ท่านที ย้งมึ ใ ต้ มอๅ ภๅ 7 อ ะ ไร แสดงอ อ ก มา  ท่าน อาจ จะ ไม่ ทราบ ว่ๅต้ วขฎ งท่ๅ น 
มี นำ ตาล ใน เลือด สูง  ไขมัน ใน เลือด สูง  อัน จะ ค่อย  *1  ไป ทำ ให้ เส้น เลือด ของ หัวใจ ของ สมอ งมีฎ ๅภๅ รเ ป ราะ 
เป็น ลม ดาย เพราะ หัวใจ วาย ง่าย  *1  ดาย เสีย เลย ไม่ ทรมาน  มัน จะ เป็น อัมพาต ครึ่ง ซีก ไป อีก หล ๅย  *1  เดือน กว่า จะ 
ตาย  ท่าน คง ไม่ ชอบ 

เช่น เดียว กับ ผู้ สูง อายุ ทุก ท่าน  กำลัง อยู่ ใน สภาพ แห่ง ความ เสื่อม ของอวัยวะ ค่า ง  ยุ  หู ชัก จะดึ ง  ยุ  คา 
ต้อง ใช้ แว่น  หรือ มี ต้อ ต่าง  ยุ  เกิด ขื้น อัน เป็น สัญลักษณ์ แห่ง ความ เสื่อม มา เยีย ม เยียน ทำ น 

กร^ดูก และ ขอ กร^ดูก เชน เด ยว กน  ความ เปราะ ของกระดูก จะ เก ดา] น  กระดก จะ หัก ง่าย เช้า แคะ ติด 
ยาก ตาม ข้อ ต่างๆ  เช่น  ตะโพก  ข้อ เท้า  นั้น จะ งอก และ บวม โต  บาง ท่าน ธ' ง อ้วน สมบู รณ มา ก  มัว เมา ใน อาหาร 
นึก ว่า เกิด มา ชาติ หนึ่ง พอ มี อายุ ก็มี เงิน พอ ที, จะ ซือ อาหาร ดี  ๆ  บริโภค ได้ ก็ รับ ประ ทาน เล้ยั เพลิด เพ ลิ น  จน นัว หนัก 
เพิ่ม ไป อีก ๒๐- ๒๕ กิโลกรัม  นั่ง ยองๆ ไม่ ได้  เข่า งอ ไม่ ลง หรือ ชัวน พุง ปลิ้น  ยีน ตรง แล้ว ก้ม มอง ไม่เ ท้น หัว 
แม่ เท้า ของ ตน เอง  มีซีวิ ตอ ยู่ ด้วย ความ อด อัด  ขอ ให้ ท่าน คิด เสมอ ว่า ทาน อาหาร ก็ เหมือน ทาน ยูา  เมื่อ ท่าน รับ 
ประทาน ยา  ๒  เม็ด  ก็ ได้ ประโยชน์  แต่ ถ้า รับ เข้า ไป  ©0-๒0  เม็ด  ท่าน คง จะด้ อง ตาย เพราะ ทาน ยา เกิน ขนาด 
เช่น เดียว กัน ถ้า ท่าน รับ ประทาน อาหาร เกิน ขนาด  ทุกมื่ อ  ทุก วัน  หรือ เป็น นิส้ 0 แล้ว  อาหาร ก็ดีอ ยา พิษ ของ 
ท่าน นั่น เอง  อาหาร ที, แปลง เป็น กำ ล้ง งานที คด เป็น แคล อริ' เกิน ไป นั้น  จะ ท่า ไห้ ร่าง กาย อัวน  เส้น เลิ อด ของ 
อวัยวะ ต่าง  ๆ  จะ เปราะ ไป ด้วย แคลเซียม ไป เกาะ  ใน ป็จจุ บันนื้ พวก เรา คง ร้จัก ก้น ดี แล้ว 

เมื่อ ร่าง กาย อ้วน เพิ่ม นั่าห นัก ขน  นํ้าห นัก ของ ร่าง กาย นั้น จะ เพิ่ม ไป  ๆ  ข้อ กระดก ที' รับ นัว หนัก ดี อ 
๑. ข้อ กระดูก สันหลัง และ เชิงกราน 
๒. ข้อ ตะโพก ทั้ง  ๒  ช้าง 


๑๒๐ 


๓ •ข้อ เข่า ทั้ง  ๒  ข้าง 
๕ •ข้อ  เท้า 
๕. กระดูก สัน เท้า 

กระดูก ท้ง  ๕  จุด ดัง กล่า วจะ เป็น ต้น เหตุ ทำ ให้ มี อาการ ปวด  เริม ตั้งแต่ อายุ แห่ง ความ เสื่อม คือ  ๔๐  ปี 
เคษ ขึนไ ป  แม้ แต่ ผู้ เขียน เอง เมือ อายุ เพียง  ๔๐- ๔๑ ปี  นั่ง ทำ งาน รู้สึก เมื่อย หน้า แข้ง  ปวด รำคาญ  จุ  ต่อ มา 
ลอง ฟิก น้งย อง  จุ  ลุก ขึน  ๒๐  ค ทั้ง  เพือ ให้ กล้าม เนื้อ ขา ได้ ออก กํๅล้ ง ทุก เวลา เช้า  เวลา ล่วง มา  ๑๐  ปี เศษ  ผู้ เขียน 
ไม่ เคย มี อาการ ปวด เมื่อย อะไร เกิด ขน 

สำ หร้บ การ ป้องกัน อาการ เมื่อย ที1 จะ เกิด ขน  คือ 

๑)  อย่า มัว เมา รับ ประทาน อาหาร มาก เกิน ไป  ให้ รู้จัก บังคับ ใจ  หัด อด อาหาร เอา ชนะ ใจ ตัว เอง เสีย บ้าง 
การ วัด นำ หน้ก บ่อย  จุ  (ควร มี เครื่อง วัด ไว้ ประจำ บ้าน)  จะ เป็น การ เตือน สติ มิ ให้ หลง ระเริง ใน เรื่อง รับ ประทาน 
เลือก สภาพ อาหาร ให้ เปลี่ยน เป็น อาหาร ผัก มาก ขน  นํ้า ตาล  แป้ง  ข้าว  ผล ไม้  สี1 อย่าง นื้จะ เป็น ตัว ทำ ให้ ความ 
อ้วน เกิด ขน  คน ไข้ บาง คน บอกว่า อาหาร ข้าว ปลา ดิฉัน กิน น้อย  ทำไม อ้วน ได้ ไม่ น่า แปลก ใจ เลย  เพราะ ขณะ 
ดู โทร ทัศน์ เธอ นั่ง ปอก เงาะ  ผล ไม้ อื่น  จุ  เข้า ปาก เป็น กิโล  จุ 

๒) หา เวลา ออก กำลัง ให้ เป็น นิสัย  เวลา เช้า อย่าง น้อย  ต่อ  นาที  ทุก วัน ควร จะ ต้องออก กาย บริหาร 
ท่า มือ เปล่า  ดัง นี้ 

ก.  นั่ง ยอง  จุ  เข ย่าง แล้ว ลุก ขน  ๒๐  ครั้ง  ท่านื้ ออก กำลัง กล้าม เนื้อ ขา ทั้ง  ๒  ข้าง  มิ ให้ ปวด เข่า 
ตะโพก  ข้อ เท้า 

ข.  นอน หงาย บน เตียง  แล้ว ยก ขา  เข่า เหยียด ๒ ช้าง  ขน สุง เลย ศีรษะ ๒๐ ครั้ง  เป็น ท่า ออก 
กำลัง กาย ของกล้าม เนื้อ สัน ใน และ กระดูก ลัน หลัง ส่วน ล่าง 

ค.  นอน หงาย มือ กอดอก  ยก ตัว นั่ง ๒๐  ครั้ง  ท่า นี้ จะ ลด ขนาด ของ พ  ง ไม่ ให้ โต  เป็น การ บริหาร 
กล้าม เนื้อ หน้า ท้อง 

๓)  ตั้งแต่ ตื่น นอน ตลอด ทั้ง วัน ควร จะ ดื่ม นํ้า ไม่ ตากว่า  ๘- ๑๐  แก้ว  ยิ่ง มาก ยิ่ง ดี  ไม่ ต้อง กลัว อ้วน  เพราะ 
นํ้านื้ ไม่ มี กำลัง งาน แค ลอ รี'  ร่าง กาย จะ ดูด นํ้า เหล่ านื้เ ข้า ไป เป็น พาหะ ให้ นำ ของ เสีย ที' ร่าง กาย ไม่ ต้อง การ ให้ กลั่น 
ออก มา ทาง บัส สา วะ และ เหงื่อ  ของ เหล่ านื้  เช่น กรด ยูริค ที' เป็น ตัว ทำ ให้ ร่าง กาย เมื่อย ขัด  เมื่อ มี กรด นื้สะ สม 
อยู่ ใน ร่าง กาย มาก  หรือ อาจ จะ กลาย เป็น นั่ว  เป็น ก้อน  จุ  ที' อุด ตาม ท่อ ไต  และ ระบบ ทาง เดิน บ้ส สา วะ อื่น  จุ  ได้ 
๔) ใน คนที' ลุ; ง อายุ  ควร จะ ป้องกัน การ หก ล้ม  ใน ขณะ ที' เดิน ด้วย การ ใช้ ไม้ เท้า ช่วย ใน การ เดิน  ก้า 
เหยียบ ของ ลื่น  มือ ที, ถือ ไม้ เท้า จะ ช่วย ยิ้งมิ ให้ ตะโพก กระแทก ดิน  ทำ ให้ ตะโพก หัก ได้  ขอ ให้ นึก เสมอ ว่า กระดูก 
ของ ผู้ สูง อายุ จะ เปราะ ง่าย  ฉะนั้น การ ที' กระดูก ต่าง  จุ  ใน ร่าง กาย ได้ ออก กำลัง กาย บริหาร อยู่ ทุก วัน แล้ว  กระดูก 
จะ แข็ง แกร่ง อยู่ เสมอ  ผิด กับ กระดูก ที' ทอด ทิ้ง ขาด การ บริหาร  คน มี อายุ ส่วน มาก มัก จะ ไป นึก ว่า  ตัว เรา อายุ 
มาก แล้ว  “ช่าง มัน เถิด”  นั่น เป็น ความ เข้า ใจ ผิด  การ ออก กำลัง กาย นั้น  ท่าน อาจ จะ นึก อับ อาย ลูก หลาน  อย่า 
ไป นึก เช่น นั้น เลย  ใน ประเทศ ที' เจริญ แล้ว  ยิ่ง มี อายุ มาก  จุ  ๗๐- ๘๐ ปี ก็, ตาม เขา จะ หา เ' ว ลา  เช้า-เย็น  ออก กำลัง 
กาย ด้าย วิธี ต่าง  จุ  เขน  วาย นำ  กอ ลพ่  บร หาร ทา มอ เปลา  ดง ต วอ ยาง ท ขา พ เจา แล เห น  ม ผลุง อายุ ผห นง อายุ 


๑๒๑ 


ประมาณ ๗๕ ปี  ทุก  *1  วัน  ท่านออก กำลัง กาย ด้วย การวิ ดนํ้า พื้น  ๒๐- ๓๐ ค ร" ง  ยก และ หมุน แขน  ๓๐  ครั้ง 
น้งย อง  ยุ  ลุก' ขึน  ๒๐  ครั้ง  ว้นห นึ่ง ท่าน พลาด ตก บ้น ได สูง  ๓  ขั้น  ไหล่ ข้าง ขวา ฟาด ก้บ พื้น มี อาการ เจ็บ มาก  ครั้ง 
แรก ข้าพเจ้า นึก ว่า แขน หัก เพราะ ความ ที, อายุ มาก แล้ๅ  แขน ข้าง นั้น ขยับ เขยื้อน ไม่ ได้  แต่ ปรากฏ ผล ภาย หลัง จาก 
เอกซเรย์ ใน ตอน เช้า  กระดูก ไม่ หัก และ กระดูก มี ลักษณะ แข็ง แรง ผิด กับ คน รุ่น เดียว ก้น 

นื เป็น ตัวอย่าง ทีดี ว่า  ผู้ ที1 บริหาร ท่า มือ เปล่า ทุก  ยุ  วัน จะ ป้องกัน มิใหั กระดูก บาง ผุ  เหมือน ผู้ ที1 สูง อายุ 
แล้ว ปล่อย ปละ ละเลย ใน ตัว เอง 

ขอ วก มา พูด ถึง ข้อ กระดูก ของ ผู้ สูง อายุ  ที1 พบ ว่า มี โรคาพยาธิ บ่อย  ยุ 

ห ว ไหต่  ไม่ ว่า ข้าง ซัาย หรือ ช้า. ง ขวา  ถ้า ผู้ สูง อายุ ละทิ้ง กาย บริหาร โดย ปราศจาก การ ออก กำลัง กาย 
เช่น  ไม่ เคย หมุน แขน  ยก แขน ทุก  ยุ  วัน แล้ว  เมื่อ เข้า วัย เสื่อม ของ ร่าง กาย  อาการ ปวด ไหล่  ไหล่ ยึด  ยก แขน 
ขึน ไม่ เต็ม ที  หรือ แม้ แต่ เป็น แผล ที มือ หรือ ใส่ แ] อก ไว้ นาน  ลืม ยก แขน ใน ระยะ ที1 รักษา ตัว ก็ จะ ทำ ให์ ไหล่ ข้าง 
นั้น ยึด ได้  นัน คือ ความ เสื่อม มา เยี่ยม  มา ทรมาน ท่าน แล้ว  และ ท่าน เชื่อ ไหม?  ถ้า ท่านออก กำลัง  “ทุก เช้า” 
ตาม ที แนะ นำ ดัง กล่าว  อาการ ปวด แขน เช่น นั้น จะ ไม่ เกิด แก' ท่าน เลย  ถ้า ท่านออก กำลัง กาย แล้ว ยัง เป็น  และ 
มี อาการ เช่น นั้น อีก  ขอ ให้ ท่าน คิด ไป หา แพทย์ ผู้ ชำนาญ ตรวจ ได้ แล้ว  ท่าน อาจ จะ มี อาการ อื่น แทรก  เช่น  เนื้อ งอก 
หรือ เนื้อ ร้าย ของกระดูก ที1 ชอบ เกิด ใน คน สูง อายุ ได้ บ่อย  ยุ 

อาการ เมือ ย หลัง  หรือ ปวด แถว กระเบน เหน็บ บาง รายการ ปวด ร้าว มา ถึง น่อง หรือ ข้อ เท้า  พบ ได้ บ่อย 
ไน ผู้ สูง อายุ ที ไป ยก ของ หนัก โดย ไม่ นึก ถึง วัย ของ ตน  นึก ว่า เมื่อ หนุ่ม  ยุ  เคย ยก ได้  พอ ยก ของ หนัก  ยุ  กระดูก หลัง 
จะ ด้ง ลัน ดัง กลุ๊ป  ทีมี เสียง ดัง  อาจ จะ เกิด จาก เอ็น เหนียว ที รอง ระหว่าง ข้อ กระดูก สันหลัง มัน เสื่อม  เมื่อ ไป 
ยก ของ หนัก  ยุ  เช้า  เอ็น เหนียว นั้น มัน จะ แตก ไป กด เส้น ประสาท ใหญ่ และ ไข สันหลัง  อาการ ปวด หลัง จะ เกิด 
ร้น ทันที  นอก จาก นั้น การ ก้ม หลัง เลือก ของ หยิบ ของ ที อยู่ ตากว่า  เช่น  ท่า เลือก ผล ไม้ ของ ผู้หญิง  ใช้ เวลา นาน 
๔- ๕  นาที  ก็ เป็น ท่า ที1 ทำ ให้ เป็น โรค ปวด หลัง เรื้อรัง ได้  ฉะนั้น ผู้ สูง อายุ จะ ต้อง หลีก เลี่ยง จาก เหตุ ด้ง กล่าว  คือ 
ไม่ ให้ ยก ของ หนัก ที' ตัว เอง ไม่ ได้ ยก มา นาน 

ไม่ ให้ ยึนถ้ ม หลัง นาน  ถ้า จะ ยืน เช่น นั้น  ก็ ให้ นั่ง ยอง  ยุ  หรือ นั่ง บน เก้าอี้ เลือก ตาม สบาย  พยายาม อย่า 
ให้ ลง พุง  หรือ เพิ' มนํ้า หนัก เมื่อ มี อายุ มาก ร้น  เพราะ นํ้าห นัก ที' เพิ่ม ร้น เหล่า นื้จะ ไป ทำ ให้ กระดูก สันหลัง ส่วน เอว 
ร้บนํ้ ว หนัก มาก ร้น 

การ บริหาร ร่าง กาย ที' จะ ทำ ให้ การ ปวด หลัง ไม่ เกิด ร้น ที' สำคัญ คือ 

๑)  นอน หงาย แล้ว ยก เท้า ทั้ง  ๒  ช้าง ร้น สูง สูด  ๒๐  ครั้ง 

๒) นอน หงาย แล้ว ยก ตัว ร้น จาก ท่า นอน เป็น นั่ง  ๒๐  ครั้ง 

๓)  ลุก ร้น ยืน แล้ว ก้ม หลัง ให้ มือ แตะ พื้น ได ขิง ดี  แล้ว ก็ แอ่น ไป ทาง หลัง มาก เท่า ที' จะ ทํๅไ ด้ลัฦ  ๑0  ครั้ง 

การ บริหาร ต่าง  ยุ  เหล่า นื้จะ ต้อง ทำ ทุก เช้า  จน เป็น นิสัย  ไม่ มี การ ยก เว้น  ท่าน จะ สม ความ ปรๅ รก นา 
จน ตลอด อายุขัย ของ ท่าน  แต่ ถ้า ท่าน บริหาร แล้ว ตาม ข้อ แนะ นำ เหล่ านื้ แล้ว มี อาการ ปวด หลัง ร้น มา อีก  ขอ ไห้ 
ท่าน มา ให้ แพทย์ ตรวจ โดย ละเอียด  เพราะ โรค อื่น  ยุย้ง อาจ จะ เกิด ร้น ตาม กรรม ของ แต่ ละ ท่าน  เช่น  มะ 1 ร้ ง 
ของกระดูก  วัณโรค ของกระดูก ส้น หลัง  และ อื่น  ยุ 
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จำ ไว้ ให้ ดี ว่า  มา หา แพทย์ ที่ ได้ ศึกษา วิชา แพทย์ 

ขอ อย่า ไค หลง ผิค  ใน การ ไป ใช้ นำ มัน มนค์ ทา  หรือ ยา^น V เอก  ปิค กอเอี๊ยะ  รเะ เป็น เห คทา ให้ 
อาการ ชอง โรค ร้าย แรง ยิ่ง ขื้น 

^ง ฝาก ชึวิค ไว้ กบ แพทย์ ทึไค้ เ รึยน มา โค ย ถูก ค้อ ง 

ช้อเ ข่า  เข่า ทิ้ง  ๒  ข้าง  จะ ทำ งาน ได้ ปกติ  คือ  พ้บ  (นั่ง ยอง  ยุ)  เหยียด ได้ ตรง เพื่อ ให้ ร่าง กาย เคลื่อน ไหว 
ได้ ตาม ความ ต้อง การ  ใน ผ้สุง อายุ ที ไม่ เคย ได้ ออก กำลัง กาย เลย  และ ปล่อย ให้ นํ้าห นัก ตัว เพิ่ม  คือ อ้วน เอา  ยุ 
เข่า ทัง  ๒  ข้าง จะ รับ นำ หนัก ส่วน เกิน  อาจ จะ เพิม ถึง  ๒0- ๓๐ กิโลกรัม  (ตั้งแต่ อายุ  ๒๕ ปี  เป็น อายุ ที' ร่าง กาย 
ห ยุค เจริญ แล้ว  จน ถึง  ๕๐  ปี  ซ็ง อยู่ ใน วัย เสื่อม)  แต่ ทีนั่า หนัก เพิ่ม มา ได้ เพราะ ว่า  ไขมัน ที, เกิน ไป จาก การ รับ 
ประทาน อาหาร มาก  เริม พอก ตาม ตัว ใน ที่ ต่าง  ยุ  ใต้ ผิว หนัง ทั่ว  ยุ  ไป  ใต้ คาง  พุง  หน้า อก  โดย ที1 ความ โต ของ 
กระดูก หยุด โต ตั้งแต่ อายุ  ๒๕  ปี  ข้อ เข่า มัน จะ สึกหรอ ไป  ยุ  แต่ เมื่อ นํ้าห นัก มาก ขน  ขอบ  ยุ  เข่า  มัน จะ มี กระดูก 
งอกออก มา ตาม เยื่อ เหนียว หุ้ม1 ข้อ เข่า  และ มี กระดูก อ่อน หุ้ม  บาง ราย อาจ จะ งอก หนา ถึง  ๑- ๑. ๕  เซ็น ติ เมตร 

ฉะนั้น, โน ผู้ สูง อายุ ที1 อ้วน มาก  และ ปราศจาก การ ออก กำลัง กาย  จะ เริม ปวด เข่า  เมื่อย ขา เมื่อ อายุ เริม 
๔๐- ๕๐ ปี  เข่า จะ บวม โต  และ อาจ จะ มีนํ้า ที่ เกิด จาก ความ ระคาย เคือง เพิ่ม จำนวน ขน ใน ข้อ  ยิง จะ ท้า ให้ มี อาการ 
ปวด มาก ขน  เข่า  จะ งอ เข้า ได้ น้อย ลง  คน ไข้ จะ นั่ง ยอง  ยุ  ไม่ ได้  ยิ่ง ทิ้ง ไว้  ยุ  เพียง  ๒- ๓  ปี  เข่า เกือบ จะ เหยียด 
ตรง  งอ ไม่ ได้ เลย  และ เข่า ทิ้ง  ๒  ข้าง จะ ลึก โค้ง ออก  เวลา เดิน จะ เห็น เข่า โค้ง  กระย่อง กระแย่ง 

อาการ เหล่า นั่ถ้า ท่าน ได้ ควบ คุม นํ้าห นัก ไว้  และ ได้ บริหาร ท่า นั่ง ยอง  ยุ  และ ลุก ขน อยู่ เสมอ ทุก วัน  ตาม 
คำ แนะ นำ ของ แพทย์ แล้ว  ท่าน จะ ไม่ มี อาการ ปวด เข่า  ปวด ตะโพก  อยู่ ด้วย ความ สุข สวัสดี 

ภาย หลัง จาก การ บรรยาย เสร็จ สิ้น ลง แล้ว  มี ผูใต่ ถาม ป้ญ หา ข้อ สงสัย ว่า.- 

ถาม....  ๑  ผู้ทีสุ ง อายุ  รู้ ตัว แล้ว ว่า มี โรค ความ ดัน โลหิต สุง  จะ บริหาร ตาม คำ แนะ นำ ดัง ที1 บรรยาย 
มา นี้  ผล จะ เป็น อ้น ตรา ย อื่น  ยุ  เช่น  เส้น เลือด จะ แตก  หัวใจ จะ วาย ได้ หรึอ ไม่? 

คอ บ.... ความ จริง โรค' นี้ คือ ความ ดัน เลือด สุง  ทุก คน ควร จะ มี แพทย์ ประจำ ให้ หา ด้น เหตุ  หรือ สมุฏฐาน 
ว่า  ความ ดัน โลหิต สุง มัน เกิด จาก สาเหตุ ชัน ใด  อาจ จะ เป็น โรค เกิด มา จากร่าง กาย ที1 เป็น โรค นี้  อาจ จะ ร่วม มา จาก 
สาเหตุ ที' ไต มี อาการ อักเสบ เรื้อรัง  อย่าง ไร ก็ ตาม เมื่อ มี ความ ดัน เลือด สุง  การ บริหาร ท่า มือ เปล่า  โดย ลุก ขน 
นั่ง ยอง  ยุ  หรือ ยก มือ ยก เท้า  ๒๐  ครั้ง  เช่น นี้  จะ ไม่ เป็น ผล เสีย เลย  อย่าง ไร ก็ดี ถ้า ผู้ที่มี โรค เกี่ยว กับ ระบบ ทาง 
หัวใจ และ การ หมุน เวียน ของ เลือด แล้ว  ควร ที' จะ ได้ ตรวจ ดู ว่า  กล้าม เนื้อ หัวใจ ยัง อยู่ ใน สภาพ ดี หรือ ไม่ 

ข้อ สำคัญ ที' สุด  ถ้า ขณะ บริหาร แล้ว รู้สึก เหนื่อย ขื้น มา  อย่า พยายาม ปีน ทำ 

ถ า ม.... ถ้า คนที' เป็น โรค มี’ ใขมั น' ใน เลือด สูง  ชัน จะ เป็น ต้น เหตุ ที' จะ ทำ ให้ เส้น เลือด หัวใจ  หรือ ของ 
สมอง มัน แข็ง ตัว  และ จะ เป็น ชัน ตรา ย ต่อ ร่าง กาย  จะ มี วิธี อื่น ที่ จะ ทำ ให้ ไขมัน ใน เลือด มัน ลด  นอก เลีย จาก 
ระวัง เรื่อง อาหาร มัน  ยุ 

คอบ ....ความ' จริง แล้ว  คำ ถาม นี้ เป็น คำ ถาม ที่ดีข อง ผู้ที่มี ความ รู้  สมัย ก่อน ผู้ทีมิ ใช่ หมอ  หรือ มี อา ซีพ 
ทาง ด้าน นี้ จะ ไม่ เข้า ใจ และ สนใจ ใน คำ ว่า ไขมัน ใน เลือด  จาก อาหาร  เข่น  มัน สัตว์ ต่าง  ๆ  ไข่ แดง  หอย นางรม 
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หนัง ของ ไก่  เป็ด  ห่าน  จะ มี ไข ม้น มาก จริง  6|  เมื่อ รับ ประทาน เข้า ไป มาก  ร่าง กาย จะ ดูด เข้า ไป ใน กระแส เลือด 
ตาม ที ทราบ กัน อยู่ แล้ว 

วิธี ที สำ ค้ญ  คือ ควร จะ ระมัด ระวัง มิ ให้ รับ ประ ทาน อาหาร ที1 มี ไขมัน มาก  เป็น วิธี ป้องกัน วิธี หนึง 
อย่า ลืม ว่า การ ที จะ ไม่ ให้ มี ไขมัน มาก นั้น  การ บริหาร ร่าง กาย ทุก  6|  วัน  การ เล่น กีฬา เป็น ประจำ โดย สมื่า เสมอ 
แล้ว  จะ เป็น วิธี ป้องกัน แสะ ขับ ไล่ ไขมัน โดย ร่าง กาย ใช้ ให้ เป็น กำลัง งาน ไป เสีย 

ข้อ ที ควร คิด  คือ ผู้ ที รับ ประทาน อาหาร เข้า ไป มาก แล้ว ไม่ ออก กำลัง กาย เลย  ด้าย ความ เกียจ คร้าน และ 
ด้วย ความ ทร นง  ใจ ไม่ รัก ที จะ สนุก สนาน กับ การบ วิ หาว  ผู้ นั้น แหละ ไขมัน สูง ใน เลือด จะ ทำ ให้ เป็น อ้น ตรา ย ต่อ 
ร่าง กาย 

ภา ม.... ผู้ที ไขมัน ใน เลือด ตำ นั้น  ความ ดัน ของ เลือด จะ ตา ไหม?  เวลา บริหาร มัน จะ เป็น ลม ได้ ไหม? 
และ เมือ เป็น เช่น นัน แล้วจะ หา, วิธี บริหาร แบบ, ใด ที จะ ป้อง กัน กา ร เ ป็น ลม  และ ร่าง กาย จะ แข็ง แรง เหมือน คน 
อื่น  ®| 

....ผู้ ที เข้า ใจ ว่า ไขมัน ใน เลือด ตำ นั้น  ขอ ให้ เข้า ใจ เลีย ว่า  ขณะ วัน  เวลา ที' เจาะ เลือด ตรวจ นั้น 
เรา รับ ประทาน อาหาร จำพวก นีน้อ ย  ก็ เจาะ ได้ ผล ไขมัน ใน เลือด ตำ  ไม่ เกีย ว กับ ความ ดัน เลือด ตา  ซึ่ง เป็น โรค 
อีก ชนิด หนึ่ง 

ฉะ นัน  ถ้า ท่าน ผู้มีค วาม ดัน เลือด ตำ แล้ว รู้สึก หน้า มืด เมือ น้งย อง  6|  แล้ว ลุก ทันที  อย่า นัง นาน  6|  เพราะ 
เมือ น้ง นาน การ เปลี ยนแ ปลง ของ การ ไหล เวียน ของ เลือด ผิด ปกติ  กล่าว คือ 

เวลา นังย อง  6|  เลือด จะ ไหล ลง ไป ขา ลำบาก  เพราะ ด้น ขา หนีบ  เลือด จากระดับ ท้อง จะ 
อัด ไป ขน ข้าง บน มาก  เมื่อ ลุก ขน เลือด จาก สมอง และ ส่วน บน ที1 เหลือ มา นี้ จะ ไหล ลง ขา มาก  ทํๅ1 ให้ 
สภาพ ความ ดัน เลือด เปลี่ยน ไป ใน ระยะ เวลา สั้น  หนัๅ จะ  มืด  แต่ ถ้า นั่ง ยอง  *1  และ  ลุก ขน เร็ว  6| 
มัน จะ ไม่ ทัน เปลี่ยน เท่า กับ เป็น การ บริหาร ได้ อย่า งคี  และ จะ ป้องกัน โรค นี้ ได้  ขอ ให้ บริหาร สมื่ๅ 
เสมอ ไม่ ตากว่า  ๑  เดือน  อาการ ของ โรค นี้ จะ ไม่ มี เกิด แก่ ท่าน อีก แน่ นอน  9 
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การ เสริม สร้าง สมรรถ ภๅพ ทๅ 3 กาย 

นาย แห ทย์ บุญ สม  มาร์ ดิน 

การ เสริม สร้าง ให้ มี สมร ร ฎภๅ พ ทาง กาย สุง  มี บทบาท มาก ในส้ ง คม ยุค ปั จจุ บัน ยุค ที1 คน ส่วน 
ใหญ่ อยู่ ก้น อย่าง แออัด  และ ใช้ เวลา เกือบ ตลอด วัน กับ การ งาน เพื่อ ให้ ได้ ค่ๅต อบ แทน สํๅห รับ การ ย้ง ชีพ  ไม่ มี 
เวลา ว่าง สำหรับ การ ออก กำลัง กาย หรือ ประกอบ กิจกรรม สัน ทน ๅกๅ ร  หลาย คน อาจ จะ เห็น คุณ ค่า ของ การ 
ออก กำลัง กาย ก็ จริง  แต่ ก็ อาจ ไมีมี เวลา  สถาน ที1 และ อ ปกรณ์  ด้วย เห ตนื้ จึง ทำ ให้ เหิน ห่าง การ ออก กำลัง กาย 
ไป  เป็น ของ ธรรมดา เหลือ เกิน ว่า เมื่อ ไม่ มี การ ออก กำลัง กาย เป็น เวลา นาน  อวัยวะ ต่าง  คุ  ก็ ค่อย อ่อนแอลง 
โดย เฉพาะ กล้าม เนือ ซึง ใน ที สุด  สมรรถภาพ ทาง กาย ก็ ตำ  ประสิทธิภาพ ใน การทำ  งาน ก็ ไม่ ดี  นอก จาก นี้ ยัง 
มี ผล ทำ ให้ สุขภาพ เสื่อม โทรม ลง ด้วย 

ความ แข็ง แรง สมบูรณ์ ของ ร่าง กาย  เกิด ได้ เพราะ การ ออก กำลัง กาย  การ ออก กำลัง กาย ทำ ให้ อวัยวะ 
ส่วน ต่าง  คุ  ของ ร่าง กาย แข็ง แรง มี สมรรถภาพ  ส่ง ผล ให้ เป็น คน มี สุขภาพ พลานามัย ดี  ถ้า ร่าง กาย แข็ง แรง  จิต ใจ 
ก็ ผ่องใส  สมอง ก็ ปลอด โปร่ง  การ ประกอบ อาชีพ การ งาน ก็ ทำ ได้ เป็น นิจ สิน  และ เป็น ไป อย่าง มี ประสิทธิภาพ 
การ ออก กำลัง กาย ของ คน เรา นั้น มี มาก มาย หลาย วิธี  มี ทั้ง อย่าง ใหญ่ อย่าง เล็ก  ต้อง ใช้ เงิน มาก  และ ไม่ ต้อง ใช้ 
เลย  ซึ่ง แต่ ละ คน จะ สามารถ เลือก หา ได้ ตาม ใจ ชอบ  และ เลือก ให้ เหมาะ กับ สภาพ  เพ ค  และ วัย ของ ตน เอง 
อีก ด้าย  คนที' มี สมรรถภาพ กาย สุง นั้น สามารถ ที' จะ ทำ  งาน หนัก  คุ  ได้ นาน และ  มี ประสิทธิภาพ ดี กว่า คน ทีม 
สมรรถภาพ ทาง กาย ตา  และ ยัง มี ผล ต่อ การทำ ให้ สภาวะ ทาง ด้าน จิต ใจ ดี ขน ด้วย  การ มี กล้าม เนื้อ บริเวณ 
กระเพาะ อาหาร ที' อ่อนแอ มัก จะ ก่อ ให้ เกิด การ  ลง พุง  และ มี กล้าม เนื้อ หลัง ที อ่อนแอ ก็  จะ ก่อ ให้ เกิด อาการ ปวด 
หลัง อยู่ เสมอ  การ มี สมรรถภาพ ทาง กาย สูง นั้น  มี ประโยชน์ อย่าง มาก มาย  การ ออก กำลัง กายอยู่ เสมอ  คุ  ยัง 
จะ ช่วย ให้ ท่าน มี สุขภาพ ดีมี ลักษณะ รป ร่าง ดี  และ ทำ ให้ ชีวิต มี แต่ ความ สด ชื่น ร่าเริง ขน  การ เดิน นับ เป็น การ 
ออก กำลัง กาย ที' ดี ที' สุด  แต่ ว่า การ เดิน นั้น จะ ต้อง เดิน ให้ เร็ว กว่า ปกติ เล็ก น้อย ต้อง ใช้ เวลา และ สถาน ที' จึง จะ มี ผล 

โดย ทั่ว ไป แล้ว  การ ออก กำลัง กาย มี ด้วย กัน  ๒  แบบ  คือ 

ก)  แบบ เค ลอน ท้  คือ  การ ออก กำลัง กาย ทั่ว  คุ  ไป ที' พบ เห็น เป็น ประจำ  เช่น  การ วิ่ง  การ เดิน 
การ กระโดด  ฯลฯ  เหล่ านี 

ข)  แบบ เกร็ง กล้าม เน้อ  คือ การ ออก กำลัง กาย ที1 สร้าง ความ แข็ง แรง ให้ กล้าม เนื้อ  การ ออก กำลัง 
กาย แบบ, นี้ ผิด กับ แบบ แรก ตรง ที่' ว่า' ขณะ ออก กำ ลัง กาย กล้าม เนื้อ ส่วน, ที่' ทำ งาน' จะ ใม่1 เ, ปลี่เ ขน แ' ป ลง ระยะ ทางอย่าง 
เห็น ได้ ชัด  คือ ส่วน ใหฌ่ จะ อยู่ กับ ที'  ถ้า จะ มี การ เคลื่อน ที' ก็ ระยะ ใกล้ๆ  ทั้งนื้ เนื่อง มา จาก วัตถุ หรือ แรง ด้าน ทาน 
มี มาก  ความ เครียด ที' เกิด ใน กล้าม เนื้อ นับ ว่า มี มาก ด้วย  ความ ร้อน ที' เกิด ชื่น ย่อม จะ สูงก ว่า การ ออก กำลัง กาย 
แบบ กล้าม เนื้อ เคลื่อน ที'  วัตถุ ประสงค์ ของ การ ออก กำลัง กาย แบบ นีส่ วน ใหญ่ ก็ มุ่ง หวัง จะ ให้ กล้าม เนือ เกิด 
ความ แข็ง แรง 

ประโยชน์ ที, จะ ได้ จาก การ ออก กำลัง กาย แบบ นื้ 


๑๒๕' 


๑.  ช่วย เสริม สร้าง ความ แข็ง แรง1 ของกล้าม เนื้อ เฉ พา ะ แห่ง' ใต้ ดี กว่า แบบ อื่น 
๒.  เสริม สร้าง ได้ รวด เร็ว 

๓.  โม่ จำ เป็น ต้อง ใช้ อุปกรณ์ มาก มาย  อาจ ใช้ อุปกรณ์ รอบ  อุ  ต้ว ได้ 
๔. ไม่ ต้อง การ สถาน ที' กว้าง ขวาง แต่ อย่าง ใด 
๕. ใช้ เวลา ใน การ ฟิก ฝน น้อย  และ ช่วง สั้น 
๖.  เหมาะ กับ คน ทุก เพศ และ ทุก วัย 

1น การทำ งาน ประจำ วัน  จะ พบ ว่า ส่วน ใหญ่ ทุก คน ใช้ แขน และ ขา ใน การทำ งาน  แขน ก็ ใช้ ไป ใน ทาง 
หยิบ ยก  ถือ  ผล้ก  ดึง  ดัน  ส่วน ขา ก็ ใช้ ไป ใน ทาง เดิน เป็น ส่วน ใหญ่  สรุป ได้ ว่า ใน การทำ งาน อวัยวะ ส่วน 
สำคัญ ที ใช้ มาก ตาม ลำ ด้บก็ คือ  แขน  ลำ ตัว และ ขา  ด้ง นั้น ถ้า จะ ออก กำลัง กาย ก็ ต้องบริหาร อวัยวะ ดัง กล่าว 
ให้ แข็ง แรงอยู่ เสมอ 

ขอ แนะ นำ ใน การ บริหาร กาย แบบ เกร็ง กล้าม ฌอ 

๑.  การ บริหาร แต่ ละ ทำ ควร ออก แรง ทำ อย่าง น้อย  ๗๕^  ถ้า ออก แรง น้อย กว่า นี้ อาจ ไม่ ได้ ผล เท่า ที1 ควร 
๒.  ขณะ ออก แรง คราว ละ  ๖  นาที  เป็น อย่าง ตา และ ควร ทำ ครั้ง ละ  ๑๐  ว่นา ที 
๓.  พัก ระหว่าง การทำ ครั้ง หนึ่ง  ๓- ๕  วินาที  แล้ว เริม ทำ ใหม่ 
๔.  วัน หนึ่ง ทำ หลาย  อุ  ครั้ง 

กิจกรรม การ ออก กำลัง กาย แบบ เกร็ง กล้าม เนี้อ นี้ ไม่ ต้อง อาศัย ทักษะ พื้น ฐาน ทาง กีฬา เป็น สื่อ  และ 
มี ความ สะดวก แก่ ผ้ทีต้ องการ ออก กำลัง กาย โดย ไม่ ต้อง มี กฎ  กติกา  และ ระเบียบ ที' ยุ่ง ยาก ซับ ซ้อน  อีก ทั้ง เป็น 
กิจกรรม ที' ง่าย  อุ  สามารถ ใช้ ได้ ทุก เพศ  ทุก วัย  และ ทุก โอกาส  ความ ดี ของ กิจกรรม การ ออก กำลัง กาย นี้ก็ คือ 
ไม่ ต้อง ใช้ อุปกรณ์  ไม่ ต้อง ลง ทุน  ไม่ เลือก เวลา  และ สถาน ที'  สามารถ ใช้ ได้ ทันที ที, ต้อง การ  กิจกรรม นี้ก็ คือ 
“กาย บริหาร”  ความ สะดวก สบาย ของ กิจกรรม การ บริหาร กาย ก็ศึอ  สามารถ ฟิก หัด คน เดียว  หรือ หลาย คน ก็ ได้ 
จะ ฟิก ใน บ้าน  ใน ห้อง นอน  ห้อง นํ้า  ห้อง ครัว  สนาม หญ้า  หรือ ตาม ถนน หน ทาง ก็ ได้  ทำ ต่าง  อุ  ก็ คิด ขื้นเ อง 
ได้ และ ถ้า ได้ ทำ ไป ควบ กับ จังหวะ ดนตรี ก็ จะ เถิด ความ สนุก สนาน ไป ด้วย  สิ' ง ที' ทำ ให้ น่า สนใจ ใน กิจกรรม กๅร 
บริหาร กาย มาก ขน ก็ คือ ได้ หัน มา นิยม การ บริหาร กาย กัน มาก ขน  เพราะ เห็น ว่า ได้ ช่วย ให้ เขา มี สุขภาพ ดี  และ 
แล ดู อ่อน กว่า วัย  และ สิ' ง ที' ตาม มา ของ ความ มี ประโยชน์ ของ กาย บริหาร กาย ก็ศึอ  ทำ ให้ คน ได้ ออก กำลัง กาย 
และ จะ ไม่ มี โรค ภัย ไข้ เจ็บ ต่าง  อุ  มี' ร่าง กาย สม บรณ์ แข็ง แรง มี สมรรถภาพ1 ใน การ ประกอบ กิจกรรม งาน’ ได้ อย่า ง 
คล่อง และ สะดวก สบาย 

จะ ขอ น่า ท่า ของ การ บริหาร กาย แบบ เกร็ง กล้าม เนี้อ นี้ มา ให้ เห็น เป็น ตัวอย่าง  เพื่อ ไป คิด ทำ เอง ได้ 

ต่อ ไป  9 


๑๒๖ 


การ บริหาร สำ หร้บ ทุก ส่วน ของ 
ร่าง กาย 


ต้ว ไป ทาง ซ้าย ขวา  หน้า หลัง 
หรือ หมุน ไป รอบ  ๆ  เป็น วง กลม 
ซ้าย หรือ ขวา 


วี่งซ็ น ลง บันได 


ยืน แยก เท้า ตาม สบาย ชุ แขน ทั้ง 
สอง ขน ตรง เหนือ ศีรษะ  เหวี่ยง 
แขน เป็น วง กลม ลง มา  แล้ว ยก 
ขน ข้าง หน้า ไป ยัง ที1 เดิม  อาจ จะ 
ทำ ใน ทิศ ทาง ตรง ข้าม กัน ก็ ได้ 
โดย สลับ กัน ไป 


I 


ให้ สูง ที, สุด 


นอน ควี่า บน โต๊ะ ให้ ลำ ตัว ท่อน 
บน  พ้น โต๊ะ ยก กำลัง ตัว ขน ลง 


ป่น จ้กร ยาน อยู่ กับ ที' 


ดัน พื้น 


๑๒๗ 


นอน หงาย ถ่วง นำ หนัก ที' เท้า 

เตะ สลับ ขึน ลง ซ้าย ขวา 


นอน ควํ่า ให้ ตะโพก ห้อย แล้ว 
ยก ขา ขน โดย มีนํ้า หนัก ถ่วง 


ยืน เท้า แยก พอ ประมาณ  กาง 
แขนออก  แล้ว เห วี1 ยง แขน พร้อม 
กับ บิด ตัว ไป ทาง ซ้าย หรือ ขวา 


I 


นัง บน เก้า อี บิด ตัว ซ้าย ขวา 


นอน หงาย ใช้ ศีรษะ ร้บนํ้ ว หนัก 
ตัว ท่อน บน แล้ว หมุน ศีรษะ เป็น 
วง กลม 


นอน หงาย งอ เข่า มือ กอดอก ยก 
ศีรษะ เกร็ง หน้า ท้อง 


ยืน แยก เท้า กว้าง  ชู แขน ทั้ง สอง 
เหนือ ศีรษะ นิ้ว หัว แม่ มือ เกีย ว 
กับ ก้ม ตัว ลง แตะ ปลาย เท้า ทั้ง 
สอง สลับ กัน 


นอน หงาย แยก เท้า ยก เท้า ข้าม 
ไป ฝัง ดร ง ข้าม 


นอน หงาย ใช้ ศีรษะ และ เท้า ว้บ 
นิ้ว หนัก 


๑๒๘ 


การ ออก กำลัง นั้น ไม่ ใช่ เสร็จ แล้ว เห นอ ย อ่อน 
การ ออก กำลัง ใาด นั้น เม อ เสร็จ  แล้วจะ ต้อง รู้สึก กระ ปรื้ก ระ เปร' าสด ชน 


ออก กำ สํงวิ นละ นิด ชีวิต จะ เป็น สุข 
ออก กำ ลง เป็น นิจ ชีวิต จะ ขน ยาว 


บุญ สม  มาร ตน 


* 


. 

* 
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